Un nutriente en la carne de vacuno y lacteos
mejora la respuesta inmunitaria al cancer
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REDACCION CIENCIA,
(EFE).- La carne de vacuno, el cor-
dero'y los productos lacteos contienen
un &cido graso que mejora la capaci-
dad de las células inmunitarias para
combatir tumores, segin un estudio
realizado en ratones y con analisis de
muestras de pacientes.

El trabajo que publica Nature
sefiala que el transvaccénico (TVA),
presente en la carne y los productos
lacteos de animales de pasto como
vacas y ovejas, mejora la capacidad
de las células T CD&+ para infiltrarse
en los tumores y eliminar las células
cancerosas.

Sin embargo, este estudio “no debe
tomarse como excusa para comer mas
hamburguesas con queso y pizza”,
sefiala la Universidad de Chicago,
firmante del trabajo. Mas bien indica
que “los suplementos de nutrientes
como el TVA podrian utilizarse para
promover la actividad de las células

Ademas de las pruebas en ratones,
la investigaciéon muestra que los pa-
cientes con mayores niveles de TVA
circulante en sangre respondieron
mejor a la inmunoterapia, lo que
sugiere que “podria tener potencial
como suplemento nutricional para
complementar los tratamientos clini-
cos contra el cancer”.

El equipo liderado por Jing Chen
se centra en comprender cémo los
metabolitos, nutrientes y otras mo-
léculas que circulan por la sangre
influyen en el desarrollo del cancer
y en la respuesta a los tratamientos
oncoldgicos.

El equipo cre6 una biblioteca de
235 moléculas bioactivas derivadas
de nutrientes y examinaron su ca-
pacidad para influir en la inmunidad
antitumoral mediante la activacion de
los linfocitos T CD8+, un grupo de
células inmunitarias fundamentales
para eliminar las células cancerosas
o infectadas por virus.

Los cientificos evaluaron los seis
candidatos principales en células
humanas y de raton y vieron que el
TVA era el que mejor funcionaba,
por lo que hicieron una serie de ex-
perimentos con células y modelos de
raton para diversos tipos de tumores.

Alimentar a ratones con una dieta
enriquecida con TVA redujo significa-
tivamente el potencial de crecimiento
tumoral de células de melanoma y
céncer de colon y aumento la capa-
cidad de las células T CD8+ para
infiltrarse en los tumores.

Por dltimo, analizaron muestras de
sangre de pacientes sometidos a trata-
miento de inmunoterapia con células
CAR-T parael linfomay aquellos con
niveles més altos de TVA tendian a
responder mejor al tratamiento que
los que tenfan menos.

El estudio sugiere que el TVA
podria utilizarse como suplemento
dietético para ayudar a diversos tra-
tamientos contra el cancer basados en
células T, aunque Chen sefial6é que es
“importante determinar la cantidad
optimizada del nutriente en sf, no la
fuente alimentaria”.

El equipo recuerda que cada vez
hay mas pruebas sobre los efectos
perjudiciales para la salud de consu-
mir demasiada carne roja y lacteos
y agrega que puede haber otros
nutrientes que hagan lo mismo. Hay
datos preliminares que apuntan a que
nutrientes de las plantas podrian hacer
lo mismo, destacé la investigadora.

El estudio es “globalmente desta-
cable” y arroja luz sobre el papel de
nutrientes especificos en la dieta para
modular las repuestas inmunitarias,
indica, comentando la investigacion
en la que no ha participado, Nabil
Djouder del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncolégicas (CNIO).

Pero esto “no significa que la
carne sea un factor protector frente
al céncer”, agrega Djouder, citado
por el Science Media Centre, una
plataforma de recursos cientificos
para periodistas.

El experto recuerda que hay estu-
dios epidemioldgicos que muestran
unaasociacion y un riesgo importante
en humanos entre el consumo de carne
roja o procesada y el desarrollo de
cancer, especialmente el colorrectal.

Lo importante es considerar “una
dieta equilibrada, que incluya una
variedad de alimentos de diferentes
grupos para asegurar la ingesta ade-
cuada de nutrientes esenciales”.
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AVISO DE PRECALIFICACION

Republica de Honduras
Banco Central de Honduras

PRECALIFICACION No.02/2023

El Banco Central de Honduras (BCH), invita a las empresas interesadas que operan legalmente en el pais, (en adelante
denominados "Los Solicitantes”) a presentar Documentos el proceso de Precalificacion No.02/2023 de empresas
constructoras para la construccion de proyectos de obra civil en los edificios propiedad del Banco Central de Honduras
(BCH), ubicados en las ciudades de Tegucigalpa y Comayagiela, MDC, San Pedro Sula, Cortés; La Ceiba, Atlantida v
Choluteca, Choluteca; correspondiente al Ejercicio Fiscal 2024,

Los sclicitantes que satisfagan los requerimientos de esta precalificacion, seran incluidos en el registro de potenciales
participantes en procesos de contratacion de obra publica que conduzca el Banco Central de Honduras para el ejercicio
fiscal 2024,

La legislacion aplicable en el presente proceso de Precalificacion sera la Ley de Contratacion del Estado y su
Reglamento, Disposiciones Generales del Presupuesto vigente y otras aplicables de forma pertinente del marco legal de
la Republica de Honduras, como la Ley de Procedimiento Administrativo, Ley de lo Contencioso Administrativo, Cédigo
Penal, y demas normativa aplicable

Los oferentes podran remitir al BCH los sobres sellados de las ofertas, presentados segun lo establecido en el pliego de
condiciones del proceso en referencia; pudiendo utilizar para estos, los servicios de mensajeria certificados; asimismo,
podran entregar al BCH las ofertas en sobres sellados siguiendo las medidas de bioseguridad establecidas.

Los solicitantes a participar en la Precalificacién, deberan solicitar por escrito el Documento de Precalificacion mediante
nota dirigida al Jefe a.i. del Departamento de Adquisiciones y Bienes Nacionales del Banco Central de Honduras, ubicado
en el Bulevar Fuerzas Armadas en la capital de la Republica o al correo electronico adquisiciones@bch.hn a partir de
esta fecha, en donde se les entregara gratuitamente; asimismo, dicho documento podra ser examinado en la pagina web

Los interesados deberan entregar los sobres que contengan la Documentacion de Precalificacion en el edificio del Banco
Central de Honduras, ubicado en el Bulevar Fuerzas Armadas en |a capital de Republica, hasta el 29 de enerode 2024, a
las 3:00 p.m. hora local, entregandose a cada interesado una constancia de recepcion de documento.

Tegucigalpa, M.D.C., 18 de diciembre de 2023.
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