De adicto a ADICTO

Adicto a guardar y guardar

emociones toxicas
Por Emesto Salayandia Garcia

Limpia los cajones del armarso
de t cuarnto, ¢l gamje, deshane de lo
que 1 no necesitas, de lo que va no
usas mis La actitud de guardar un
monton de cosas inutiles, amarra tw
vida. No son los objetos guardados
los que estancan tu vida, smo el sig-
nificado de la sctitud de guardar, va
que cuando se guarda, se considera
la posibilidad de fal, de carencia

El reflejo de las emociones

Con los afios he aprendido a leer
la mirada de las persomas, conozeo
las lineas de expresion, 5¢ lo que re-
flean, lo que sienten v como andan

i Tienes el hibito de juntar obje-
o8 initiles, creyvendo que algon dia
(no sabes cuindo) 48 precisar
de ellos?; Tienes ¢l hibito de junter
dinero, solo pars no gastario, pues
piensas que en el futuro podrin ha-
certe falta? ; Tienes el habito de guar-
dar Juguetes, sipatos, muehles,
utensihios domésticos, cuchillos de
plata, vayillas v otras cosas que va
0o usas desde hace bastante tem-

po? Y dentro de n, jtienes el hibito
de guardar lo que swentes, broncas,
reseritmmientos, miedos, frustracion,
uridad, duda, comple-
olor, arrepentimiento,

envida, m
jos, culpa,

Los bienes precisan circular

Limpia los cypones del anmano
de t cunrto, el garaje, deshazte de lo
que tu no necesitas, de lo que va no
usas mas La actitud de ar un
monton  de cosas matiles, amarra tu
vida No son los objetos guardados
los que estancan tu vida, smo el sig-
nificado de la actitud de guardar, va
que cuando se guarda, se considera
la posibilidad de falta, de carencia
Es creer que mafiana podria faltar, y
i no tendrins medios de prever tus
necesidades. Con esa postura y con
£308 PENSAMISNLOs, te estis enviando

T g

en su mterior, con los aflos puedo
ver hnsta el fondo del fondo de una
persona, detecto su dolor, su pasa-
do v sus hendas del alma, veo que
una gran mavoria de la gente gue
me 10po Y Con quien CONVIvo, re-
flejan en su cara y en sus posturas,
un cumulo de emociones guardadas,
emociones como tristezs, nostalpa,
frustmcion. culpa, resentimientos,
ergullo, ira reprimada, miedos, odio,
sed de venganza, aburmmiento, has-
tio, conformismo, dolor y depresion.
Caras vemos, emociones no sabe-

ira, odio, sed de venganz, conmi-
sercion, reproches, quep@s, insatis-

facciones, decepciones, Hones,
tnistezas, guardas rencores de todo y
por nada, celos, umsansfacciones,
mfidehdades, mentiras? . NO HA-
GAS ESO... Es anti-prosperidad, es
precso hacer un espacio para gue las
cosas nuevas v buenas lleguen a tu
vila. Es preciso eliminar lo que es
miitil én by en tu vida, para que la
prosperidad llegue Es ls fuerza de
ese vacio que absorberd v atraerd
todo 1o que desees. Mientras estés,
matenal o emocionalmente cangado
de cosas vigas, no habrd espacio
para nuevas oportumdades.

dos mensmes & tu cerehro v a tu vida
1.- T no confing en el mafiang 2 - TO
crees gue lo nuemat lo mejor NO es
para ti, ya que t& alegras de guardar
cosas viejas e initiles. Y como diria
Lupita D' Alessio, "Hoy voy a cam-
biar, revisar bien mas maletas y sacar
mis sentimientos y resentimienios
todos, hacer limpieza al armanio,
borrar rencores de antafio, v angus-
tas que hubo en mi mente, para no
suffir por cosas tan pequefiitas De-
jar de ser mifla . pars ser mujer. II.':?-
voy a cambinr . emestosal wyandiatl
gmal com 614 256 85 20
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ADENDUM No. 1

Licitacion Publica Nacional No, 14-2019
“Construccion del Juzgado de Paz del municipio de Taulabé, departamento de Comayagua”

El Poder Judicial, comunica a todas las empresas constructoras, que retiraron el
documento base para participar en este proceso; gue pueden pasar por |as oficinas de la
Unidad de Licitaciones, ubicada en el segundo nivel del nuevo edificio de la Direccion
Administrativa y la Unidad de Licitaciones, en un horario de 7:30 a.m. a 4:00 p.m., para
retirar CD que contiene toda la informacion del presente Adendum No. 1, por parte del
Departamento de Cbras Fisicas del Poder Judicial: requerida.

de 2020, a las 9:00 am., en el Salon de Sesiones de las nuevas oficinas de la
Direccion Administrativa y la Unidad de Licitaciones del Poder Judicial en
Tegucigalpa, M.D.C.

2. Tambien incluye, las respuestas a consultas realizadas por escrito por parte de
las empresas participantes, durante el periodo de preguntas y respuestas.

Se les recuerda que el presente Adendum, pasa a formar parte integra de los documentos
contractuales, por lo que recomendamos prestar la atencion que corresponde a la
informacién incluida

Tegucigalpa, M.D.C., febrero de 20!

Universidad Nacional Auténoma de Honduras
Cindad Universitaria
Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C.A.

AVISO DE LICITACION

LLAMADO A LICITACION PUBLICA NACIONAL No.10-2019-SEAF-UNAH

“SUMINISTRO DE MATERIALES MEDICO QUIRURGICO; DE LABORATORIO; DDONTOLOGICOS; DE ENFERMERIA Y
MEDICAMENTOS PARA LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS (UNAH)™

La Universidad Nacional Auidnamn de Honduras, imvita o Las diferentes Empresas Mercantiles legalmente constiividas en el pais, a preseniar

ofertas on aobees oo pars que pucdan participar en ks LICITACION PUBLICANACHONAL No. 10-2009-SEAF-UN AT, gpoe tiene por
objetn ¢ “SUMINISTRO DE MATERIALES MEDICO QUIRURGICO: DE LABORATORIO:; ODONTOLOGICOS; DE
I_'T\I"F.l(.'dlill}ﬁ ¥ MEMCAMENTOS PARA LA UNIVERSIDAD SACITONAL AUTONOMA DE HONDURAS (UNAHF™, misma
que serh lmanc iada con Fondos N aclonales.

Low pndenesados ¢ parbcipar deberdin adquinr ¢l Phego de Conghciongs pagando la cantidad de QUINTENTOS LEMPIRAS EXACTOS
{L-500,00) no reembolzables, esin suma deberd pagarse en las ventanillas del BANCO LAFISE, ublcadn en o Primer Piso del antiguo Edificie
Admimistratrvo de la Ciedad Universitana, Jos¢ Trinsdad Reyes.- Este documento también podr sor examinada ¢n el portal del Sistema de
Informucson de Contratecsin ¥ Adgquiscioncsdel Estadode Hood wras =HONDUCOMPRAS™ (woaw honeucompras. gob b |

F1 Pliegode Condicioncs estard dispoaible n partr del dia MIERCOLES VEINTISEIS (26) de FERRERD de 2020, cn ¢l horario delunes o
viernes de $:30 aum. a 3:30 pom, on s oficinas del Depamamento de Adquisicioncs Mayores de Ls Secrctaria Ejecutiva de A dministmcion v
Finunas, ubicadas en ¢l SEXTO nivel del adificio Rectoria-Adminsirative ALMA MATER, Ciudad Universitaria “Jos¢ Trinidod Reyes™,
Broulevord Suyapa, Tepucigalpa, MUV, Laentreg del documenio s efectunrd contra |4 presentacion del comprobanis de pago

L ool dheborin presentarse ensihee cerradi, la recepeidin y aperiura de |as mismas se efectisard en un solo scio piblico o ¢l Salin de wos
Multiples de In Sceretaria Ejecotiva de Administracion v Finanras, nhicada en el sexto nivel del  Edificio Alma Mater, de Ciodad
Universitaria José Trinndad Reyes, EL DA JUEVES DIECISEIS (16) IVE ABRIL DEL 2020, I hoea limste de recepeion de ofertas serd hasta
1as 9:89 s horo oficial de ks Repiblica de Hoadurus. acto seguido s¢ procederd a lo sperurs de los sobses gue contengan |os ofemas. No se
recthirin ofertas despads de las 10:00 a.m.

L ofertas deberdn catar acompaiada de uma Garantia de Manteniniienta de Oferts en Original, Lo garantls deber tener um vigencia
pubnima de NOVENTA (90§ DIAS colendario contados & parntir de la focha estipulada pas la Recepoidn y Apertuea pos un monio cout vakente ol
menis i ¢l des por Cleato (29%) del vakor sotal de s ofern expresads en Lempios. Bl seto de spertar s efectund en presancis de
representanies de la Universidad Nacional Autdnema de Hoaduas {UNAH) v los Licitames o sus Representanies

CONSULTAS:
Para consultas o informacidn dingirse sl Departamento de Adquisiciones Mayores: Teléfono (304)2216-6100, Exiensiones No. 110111,
PVOLEZ, TROTLA, 10108 y 110633, Correo Electrbmioo: ligiy
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FRANCISCO JOSE HERRERA ALVARADO
RECTOR-INTERING- UNAN




