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Entre las esencias
mis usadas resaltan la
vainilla, lavanda vy ca
nela,

Puede hervir un
poco de estas esencias
y luego notar que de
inmediarto el agradable

Realice sencillas
terapias de aromas

Llene suhogar de
aromas deliciosos

con elementus Aroma se esparce en su
hogar durante muchas

sencillos horas.
El incienso puede ha-
—TEGUCIGALPA cer de los espacios en su

La aromaterapia no ey
solo una téenica usada por
los spa, usted puede per-
fectamente llenar su ho-
gar de esencias que hardn
de este uno mas acogedor

hogar el lugar perfecto
para la relajacidn o
med itacidn. Puede en-
CORUTar estas esecias o
elementos en diversas
tiendas se

OPCIONES

Use velas aromaticas
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PREVENCION—

Cuide la humedad
de las alfombras

en riesgo lo salud de sus
familiares

El mejor consejo o se-
guir es quitar las mismas
de todo espacio que pue-
da generar que estas se
maojen. Si va se encuen-
tran mojadas lo mejor
es sacarlas de inmediato
para que reciban sol y
puedan secarse de ma-
nera rapida

Es importante que de
igual forma se tome tiem-
po para lavar sus alfom-
bras y evitar que el polvoe
genere insectos o agraven
las alergins de miembros
de su familia

El color de las alfom-
bras se ve afectado cuan-
do nose tene un cuidado
adecundo, si los colores

DETALLES
Limpie con frecuencia las alfombras para evitar aler gias y
que el polvo dafe el color de las mismas que mantiene son claros
o el material es delicado
como ser ¢l peluche o fi-
bras parecidas debe tener
un culdado especial

Hay varios productos
en ¢l mercado que lie
pueden ayudar a com-
batir las manchas en las
alfombrasee

—TEGUCIGALPA
Durante la temporada de
Verano es nor FTI:LI lIlLi' l'E
agua encuentre la forma
de entrar a su sala o patio
gracias a piscinas coloca-
das para mitigar el calor.
Recuerde mantener

un especial cuidado a sus
alfombras s| estas estdn
expuestas al exterior o
en los bafios

La humedad ]!lll'llL‘
oeasionar que las alfom-
bras se datien o se desa-
reallen hongos poniendo
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