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INTRODUCCION

Las especificaciones técnicas presentadas en este documento seran una guia para el
suministro de materiales y equipos, para establecer los métodos de construccion e
instalacion y el cumplimiento de los requisitos minimos de cumplimiento de cédigos y
normativas, de la UNAH, de la Republica de Honduras e Internacionales (NEC, UL, CE,
EPA, ASTM, ANSI, EIA/TIA, NFPA, HARI) en caso de que no existan en Honduras.

El objetivo es el mantenimiento de la organizacion, el control y la calidad de las obras.

La omisién en planos, cantidades de obra y/o especificaciones, de cualquier detalle que
deba formar parte de la construccién, no exime al Contratista de la responsabilidad y
obligacién de ejecutarlos, por consiguiente, los casos que no estén contemplados
en estas especificaciones el Contratista podra hacer las consultas por escrito al
Profesional Supervisor nombrado por la SEAPI, quien debera evacuar las
consultas, también en forma escrita dentro de los préximos tres (3) dias habiles a su
recepcion. La Supervision se reservara el derecho de aprobar o rechazar cualquier
trabajo y/o material 0 equipo que a su juicio no cumpla con lo establecido en las
presentes especificaciones técnicas o en los cddigos, normas, lineamientos
Institucionales, nacionales e internacionales.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

PROYECTO

"READECUACION Y MEJORAMIENTO DE LAS ISNTALACIONES Y CLINICAS

ODONTOLOGICAS, CIUDAD UNIVERSITARIA."

1. UBICACION DEL PROYECTO

El 4rea por intervenir se encuentra en el segundo nivel del Edificio G1
correspondiente a la Facultad de Odontologia de la Ciudad Universitaria, Francisco
Morazan.

. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto consiste en la readecuacion de 236.12 m2 que actualmente funcionan
como aulas de clase en el segundo nivel del edificio G1 de la Facultad de
Odontologia.

En este espacio se instalaran 30 sillas odontol6gicas para impartir clases de
postgrado. Aunado a lo anterior, incluye todas las instalaciones necesarias para su
funcionamiento tales como:

Instalaciones Eléctricas. Incluye cambio de panel, ducteria y alimentacién
para las 30 sillas odontol6égicas. Son consideradas nuevas lamparas,
alimentacién para A/C y salidas de fuerza son consideradas.

Instalaciones Hidrosanitarias. Nueva tuberia de alimentacion potable y
drenaje bajo losa para las sillas que seréan instaladas.

Instalaciones Mecéanicas. Se instalara una nueva bomba de succién para
satisfacer la demanda de las sillas odontoldgicas con el objeto de no
comprometer el sistema existente en el edificio. Instalacion de sistema nuevo
de Aire Acondicionado para la climatizacion del aula de postgrado e
instalacion de los demas sistemas necesarios para las sillas odontolégicas
en los sistemas existentes en el edificio.

Obra Civil. En cuanto acabados arquitectdnicos se busca asemejar en la
mayor medida posible el espacio a intervenir a las clinicas odontoldgicas del
proyecto ejecutado en 2018.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

1. DEFINICIONES GENERALES

1.1. REQUISITOS GENERALES DEL PROYECTO

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

Las condiciones generales y otros documentos contractuales son aplicables a cada
una de las secciones de estas especificaciones.
Las estipulaciones contenidas en esta seccién son aplicables a cada una de las
secciones de estas especificaciones.
Trabajadores:
i. El Contratista debera mantener estricta disciplina y buen orden entre sus
trabajadores y se empleara mano de obra calificada.

ii. No se permitira ingerir licor, fumar o consumir drogas en la obra o dentro de
los predios de la Ciudad Universitaria.

ii. El personal que se emplee para la ejecucién de los diferentes trabajos debe
ser responsable e idéneo y poseer la suficiente practica y conocimiento para
gue sus trabajos sean aceptados por la Supervision.

Responsabilidad Laboral: Queda entendido con claridad que el propietario (UNAH),
es ajeno a cualquier conflicto laboral que pueda surgir en el lapso del desarrollo del
proyecto, de tal forma que todas las sanciones o multas en que se pueda incurrir
son, responsabilidad exclusiva del contratista o de sus subcontratistas. Las
estipulaciones contenidas en esta seccion son aplicables a cada una de las
secciones de estas especificaciones.

Impuestos: Todos los impuestos aplicables a esta obra deberan ser pagados por El
Contratista con la excepcién de impuestos de la propiedad.

Limpieza: El Contratista debera mantener el area de construccion en buen estado y
limpio todas las areas de trabajo y durante la ejecucion de las diferentes actividades
contractuales. Es importante, que durante y al finalizar las jornadas diarias, dejar las
mismas en excelentes condiciones de limpieza, tanto en su interior como aquellas
areas cercanas al proyecto y que representen areas comunes con los usuarios del
edificio.

Instrucciones de Fabricantes: Se seguiran las instrucciones de fabricantes, en el
transporte, manejo, bodegaje e instalacion de materiales, a menos que se indique
de otra manera en los documentos del contrato.

Orden de Prioridades: Los planos a escala mayor mandan sobre los de menor
escala y las especificaciones sobre los planos.

Bitacora: La bitacora de obra es, entre otros, uno de los elementos mas importantes
que forman parte del sistema de control para el buen desarrollo de las obras, por su
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caracter legal que, para efectos técnicos, tiene la misma legalidad que el contrato
de obra. Asi, el uso de este instrumento debe llevarse a cabo, con la mayor
responsabilidad, pulcritud, veracidad y objetividad tomando en consideracion todos
los programas relacionados con la obra, las especificaciones del proyecto ejecutivo,
las observaciones de calidad de la obra tanto en materiales como en mano de obra,
la fuerza de trabajo que se esta desplegando para el cumplimiento oportuno de los
objetivos previstos, y los agentes internos y externos de diversa indole que en forma
directa o indirecta pueden afectar el total cumplimiento de las diversas etapas
constructivas.

Tendran acceso a la bitacora:
i. El Residente del Contratista
ii. El Supervisor del Propietario
iii. El Enlace del Proyecto (si lo hubiere).

1.2. PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

)

K)

A menos que se indique de otra manera, el contratista debera proveer a su costo
todos los materiales, mano de obra, equipo, herramientas, transporte y servicios
publicos, incluyendo el costo de conexién de acometidas provisionales necesarias
para la terminacién y funcionamiento correcto de la obra.

El propietario UNAH, tramitara cualquier solicitud o expediente relacionado con el
proyecto, de acuerdo con su organizacién administrativa, debiendo el Contratista
sujetarse a ella en todo momento y circunstancia.

Supervisor del Contratista: El Propietario contara con un Supervisor para que,
controle, vigile y supervise el adecuado desarrollo de las diferentes actividades
contractuales que se ha asignado al contratista, rigiéndose por las leyes y
ordenanzas vigentes y todo el conjunto de disposiciones, anteriormente
mencionadas.

m) Supervisor del Propietario (SEAPI): El Propietario tendrd como enlace entre El

Contratista y La Supervision, un Ingeniero o Arquitecto de la Secretaria Ejecutiva de
Administracion de Proyectos de Infraestructura - SEAPI, el cual velar4 por los
intereses del Propietario.

n) Los siguientes documentos y todo lo que en ellas se contiene, forman parte del

conjunto de disposiciones a observarse:

i. Especificaciones técnicas del proyecto.
ii. Aclaraciones de dudas

iii. Enmiendas

iv. Planos generales

v. Contrato de Construccion

vi. Oferta del Contratista

vii. Permisos
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viii. Bitacora del Proyecto
ix. Estudios Técnicos referentes al Proyecto.

1.3. REGLAMENTOS

0)

P)

Todo cuanto aqui se indica y que se refiere a una obra material, como lo es la
remodelacién completa, estard siempre en concordancia con lo preceptuado por las
leyes vigentes del pais.

El contratista y otros trabajadores bajo su jurisdiccion deberan trabajar conforme a
las leyes, reglamentos, o decretos de cualquier tipo requerido por la autoridad de
gobierno o la agencia que tenga jurisdiccion sobre esta obra.

1.4. ABREVIATURAS DE ORGANIZACIONES

1.2.

b)

Las abreviaciones utilizadas en esta especificacion para las varias sociedades,
organizaciones o departamentos de gobierno seran como sigue:

ACI: American Concrete Institute

AISC: American Institute of Steel Construction
NEC: National Electric Code

NFPA: National Fire Protection Association

NEMA: National Electrical Manufacturer Association
ASTM: American Society for Testing Materials
UPC: Uniform Plumbing Code

UBC.: Uniform Building Code

AASHTO: American Association of Standards Highways Transportations
Officials.

AWS: American Welding Society

AAMA Aluminum Association

CHOC: Cdédigo Hondurefio de la Construccion.

REUNIONES EN LA OBRA

Se realizara una junta de pre-construccion entre el supervisor, el representante del
propietario (UNAH) y el contratista. Esta sera coordinada por el representante del
Propietario (UNAH) y realizada en el sitio del proyecto (6 en el que las circunstancias
asi lo requieran, antes de que se dé inicio a la obra), con el propésito de resolver
dudas del proyecto, para dar mayor orientacion a cada uno de los participantes
sobre los requisitos de los documentos del contrato; para informar al contratista de
la responsabilidad del supervisor hacia el propietario (UNAH) para las inspecciones,
y para elaborar programas de juntas e inspecciones que se deberan de realizar
durante el transcurso del proyecto.

Se realizaran juntas periddicas del supervisor y el contratista. Todo lo tratado en
estas juntas serd debidamente documentado en una bitacora de obra, y se llevara
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un registro de los asuntos pendientes con su descripcidén y fecha programada de
entrega. Estas entregas se ingresan a la programacion de supervision y seran
revisadas en la fecha programada de terminacién para luego ser recibidas y
quitadas del registro de asuntos pendientes.

1.5. DOCUMENTOS POR ENTREGAR

1.6.1. Programa de trabajo:

a)

b)

c)

El contratista, inmediatamente después de haber sido adjudicado el contrato,
debera preparar y entregar para la aprobacion del Supervisor de Construcciones
un Programa de su Obra. El Programa de Obra deberd estar detallado
suficientemente y en forma de diagrama de barras preparado por el método de
calculo de la ruta critica, incluyendo fechas de inicio y terminacion de cada
actividad.

El programa de obra sera actualizado mensualmente y se entregara con cada
solicitud de pago, y debera mostrar el progreso original calculado, revisado y
actualizado con los renglones del programa.

El contratista debera dar notificacion al supervisor, con un minimo de 24 horas
de anticipacién, sobre trabajo que cubra o que haga dificil la inspeccién de
elementos estructurales, de plomeria o0 mecénicos y eléctricos. Si se ejecutara el
trabajo sin haberse dado notificacion previa al supervisor, el contratista debera
remover el trabajo que implica la inspeccién bajo su costo.

1.6.2. Planos de taller, datos de productos y muestras:

a)

b)

c)

Definiciones:

i. Los planos de taller son diagramas, ilustraciones, programas, folletos o
cualquier otra informacién que haya sido preparada por el contratista o el
subcontratista, el proveedor, el fabricante o el distribuidor. Los planos de
taller ilustran alguna parte del trabajo y confirman las dimensiones y el
cumplimiento de los documentos de contrato.

ii. Las muestras son elementos fisicos por proveer por el contratista sin ningun
costo para El propietario (UNAH) que ilustran materiales, equipos, colores o
mano de obra, y ayudan a establecer el modelo que se seguira y contra el
cual servira de parametro para la recepcion del trabajo final.

Procedimiento:

El Contratista deberd ser responsable de elaborar los planos taller de las
actividades de acuerdo con el cronograma de trabajo para la ejecucion correcta
del mismo y de obtener las muestras cuando estas sean requeridas para un mejor
control de la calidad.

Programa de trabajo:
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d)

f)

La programacién que haya sido aprobada por la supervision habra que darle
seguimiento con programas semanales. Habra que descomponer las actividades
en subactividades, ejemplo: armado, encofrado, encostillado, etc. De esta
manera podremaos controlar el proyecto semanalmente y no darnos cuenta hasta
bien avanzado el tiempo de la actividad correspondiente que ya no dispone de
holgura para finalizar la actividad especifica, a la vez que nos servira para
implementar las actividades de la semana siguiente si vemos que con los
recursos con que contamos no son suficientes para completar la programacion
semanal.
Programa de trabajo:
Revisidbn minuciosa del plan de calidad por parte del Contratista y de la
Supervision.
i. CONTRATISTA
El Contratista deber& hacer uso de software especializado que le facilite la
visualizacién y deteccidon temprana de defectos u omisiones en planos. El
uso de tales herramientas le ahorrar4d al Contratista tiempo, dinero y
aumentard la calidad de los trabajos de mano obra.
i. SUPERVISION
La Supervision en su plan de trabajo, establece que, en caso de encontrar
problemas de importancia, elaborar4 y presentard a SEAPI un informe
especial que contenga los problemas detectados y se haran sugerencias
sobre las medidas y acciones que deberd adoptarse. El Supervisor
verificard los cortes de traslape de varilla, formas dimensiones y detalles de
refuerzos con varillas y accesorios.
Pruebas de campo
El contratista realizara las inspecciones necesarias para asegurar la calidad del
producto instalado. Cuando en opinion del Supervisor las actividades de
construccioén e instalacién no estén siendo controladas adecuadamente él podra
parar la operacion hasta que se hagan los correctivos necesarios. La Supervision
realizara pruebas e inspecciones de chequeo de las pruebas realizadas por el
Contratista para asegurar la calidad y exactitud de las obras.
Planos como construido (AS BUILT)
Terminada la construccion el Contratista suministrara un juego de planos
detallados estrictamente de acuerdo con la obra ejecutada y aprobada por el
Supervisor, en fisico y en digital utilizando el aplicativo Autocad en cualquiera de
las dos ultimas versiones. para realizar con toda facilidad la identificacién durante
los trabajos de mantenimiento preventivo y correctivo, asi como las
certificaciones de inspeccién y aprobacion, manuales de operacion y
mantenimiento.

1.6. INSTALACIONES PROVISIONALES

PROYECTO: “READECUACION Y MEJORAMIENTO DE CLINICA PARA POSGRADOS, FACULTAD
DE ODONTOLOGIA CIUDAD UNIVERSITARIA”

SEAPI - UNAH

Pégina 12



¢) Servicios Temporales:
i. El contratista proveerd y pagara los servicios temporales de electricidad
necesarios durante el desarrollo de la obra.
ii. El contratista proveera los servicios sanitarios necesarios de forma temporal,
a los que dard mantenimiento durante la obra y desalojara adecuadamente
al concluir ésta.

d) Oficina

i. El Contratista deberd proveer y mantener una oficina para el uso del
contratista. Esta oficina de campo sera propiedad del contratista y debera
ser desalojada cuando se le indique.

ii. Esta oficina deberd estar acondicionada con puertas, cerraduras, mesas,
estantes para los planos y lo necesario para el buen acondicionamiento de
tales instalaciones.

e) Bodega
El Contratista debera mantener dentro de la obra una bodega para todos los
materiales que la requieran. Esta bodega sera propiedad del Contratista o del
subcontratista, y debera ser desalojada una vez terminado los trabajos.

1.7. MATERIALES Y EQUIPO

f) Los materiales de esta obra seran nuevos, excepto si se indica de otra manera
en las especificaciones de la calidad especificada, y deberd haber suficiente
cantidad para facilitar la rdpida ejecucién del trabajo.

g) El contratista debera utilizar bandejas metalicas para colocar la mezcla de
concreto, mortero u otra. No se permitird colocar la mezcla directamente en el
piso.

h) El Contratista deber4, si se le requiere, presentar comprobantes de calidad para
cualquier material.

i) Los materiales que no cumplan con los requisitos de los documentos de contrato
deberan ser desalojados del proyecto por el contratista sin costo alguno para el
propietario (UNAH).

1.8. TERMINACION DE LAS OBRAS

j) Limpieza:
El Contratista debera mantener el area de trabajo y zonas aledafas libre de
acumulacién de materiales de desperdicio y basura de sus empleados,
subcontratistas o de los proveedores de materiales y, a la terminacion del trabajo,
el contratista debera desalojar toda la basura restante, todas sus herramientas,
sus andamios y materiales sobrantes, y dejar la obra en condiciéon de uso y
completamente limpia, incluyendo los lugares circundantes.
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k) Recepcion sustancial y entrega final

A solicitud del Contratista, el Supervisor debera efectuar la inspeccion
provisional y entregar al contratista una lista de actividades pendientes que
deberdn ser corregidos, previa notificacion por escrito por parte del
contratista de que la obra ha sido sustancialmente finalizada de acuerdo con
lo establecido por el contrato. El Contratista tendra 15 dias calendario para
la realizacién de las observaciones pendientes establecidas en la Recepcion
Provisional, misma que seran notificadas por escrito para realizar la
Recepcién Definitiva. La SEAPI nombrara una comision para la Recepcion
Definitiva.

En la inspeccion de la Recepcién Provisional, a menos que la obra sea
rechazada en su totalidad, el propietario (UNAH), el supervisor y el
contratista deberan firmar el certificado de Recepcion Provisional que indica
la fecha de ocupacion por el propietario (UNAH), el inicio de las garantias y
la fecha de la inspeccion final.

Previo a la inspeccion de Recepcién Final, el contratista presentara
constancia escrita de parte de todos los subcontratistas y proveedores
principales de no tener deudas pendientes con ellos.

[) Documentos importantes de la obra. El Contratista debera entregar al
Supervisor para la liquidacion del proyecto:

Certificado de habérsele entregado al Propietario (UNAH), un juego de
Planos actualizados, conteniendo todos los cambios efectuados durante la
construccion, de tal forma que los mismos reflejen el estado final de la obra
y documentos del trabajo realizado si éste difiere de los documentos del
contrato.

Debera dar constancia de la correcta instalacion de todos los equipos y
sistemas electromecénicos, que forman parte de la obra.

Manuales con las instrucciones de operacién, Mantenimientos de equipos, y
materiales, asi como la garantia de los mismos.

Caddigos de pinturas, impermeabilizantes o cualquier otro producto necesario
para el mantenimiento preventivo y periédico de las edificaciones y sus
equipos.

m) Garantias y fianzas

1.9. VARIOS

Cuando sea requerido que haya garantias por escrito mas alla de un afo
después de la Recepcion Provisional de cualquier partida de trabajo, el
contratista debera adquirir dichas garantias y/o documentos de seguridad
con la direccion correcta y las firmas necesarias a favor del propietario
(UNAH). Estos documentos deberan ser entregados al supervisor antes de
la liquidacion del proyecto.

La entrega de garantias y de documentos de seguridad no dejan al
contratista sin obligacién de responsabilidad de cualquier otra clausula en
este contrato.

n) Suspension del trabajo
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p)

Si el contratista suspende el trabajo, parte de él por negligencia o por no cumplir
con alguna indicacion de los documentos o disposiciones a observarse, e incluso
si no hay acuerdo comun sobre el valor de algun trabajo adicional, el Propietario
(UNAH), tiene el derecho a completar el trabajo 0 a corregir cualquier deficiencia
en el mismo, deduciendo los gastos en que incurra por ello de los pagos
pendientes al contratista, o bien por medio de las fianzas correspondientes.

Modificaciones o cambios en el proyecto
El Propietario (UNAH), a través de sus autoridades respectivas, podra solicitar la

ejecucién de trabajos adicionales, hacer cambios o deducciones en uno o varios
renglones de trabajo, debiéndose hacer los ajustes necesarios en el valor del
contrato, asi como en el plazo de entrega si lo considera necesario.

En todo caso, el contratista presentara, previo a ejecutar cualquier trabajo
adicional, el valor de este. Este sera revisado, discutido y aceptado o no por el
supervisor. De ninguna manera se podrd iniciar cualquier clase de trabajo
adicional sin esta aprobacion previa, exceptuandose todo aquel que sea
catalogado como de emergencia para vidas y/o propiedades.

Imprevistos
Cualquier situacion, condicién o faltante en estas especificaciones, en las bases
de licitacion o en los planos seran resueltas por la SEAPI y la Supervision.

2. TRABAJOS PRELIMINARES

2.1. DEFINICION

Se considera como trabajos preliminares la bodega, obras de proteccion provisional,
instalaciones hidraulicas provisionales, instalaciones eléctricas provisionales, obras de
limpieza preliminar, desmontaje y movilizaciones, cerco provisional, entre otros.

2.2. BODEGAS

2.2.1. Bodega general

a) El Contratista debera proveer y mantener en la obra la bodega para
almacenamiento de herramientas y materiales que requeriran un buen
control para evitar que puedan ser dafiados por estar expuestos a humedad
e intemperie, igual que la documentacion referente al control de dichos
materiales y equipo en general, asi también contara con un area externa
techada para material que por su tamafio no pueda ingresarse en la bodega,
en esta misma area externa se debe dejar un espacio para almacenar, en
caso que existan, materiales toxicos y/o volatiles/inflamables.

b) La bodega tendra una extension de 30m?, en el lugar indicado por la
supervision.
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2.3. ROTULO DEL PROYECTO

a) El Contratista se obliga a colocar un rétulo informativo del Proyecto durante el
tiempo que dure el mismo, cuyas dimensiones minimas seran de 1.20 m de alto
por 2.40 m de ancho, con la leyenda y tamafio de letra o logo que le indique el
Contratante, a través del Supervisor. El rotulo se disefiara de acuerdo al
formato que le proporcione El Propietario (UNAH), se debera colocar en un
lugar visible al publico al momento de recibir la orden de inicio. El lugar de
colocacion del este rétulo deberé ser aprobado por el Supervisor.

b) Seran por cuenta del Contratista todos los gastos relacionados con el rétulo del
proyecto y el mantenimiento del transito, sin compensacion directa, excepto en la
forma prevista en estas especificaciones.

¢) No se pagara la primera estimacién hasta que esté debidamente colocado el
rétulo

d) En caso de que el rotulo reciba dafios producto de condiciones medio
ambientales, producto de terceros o debido a cualquier circunstancia, El
Contratista debera reponerlo de forma inmediata, sin compensacion directa,
excepto en la forma prevista en estas especificaciones.

e) La cantidad de rétulos a colocar sera indicada en el listado de actividades.

2.4. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS E INSTALACIONES ELECTRICAS
PROVISIONALES

Es responsabilidad del Contratista gestionar y pagar ante las entidades
correspondientes de la UNAH, tanto las conexiones temporales de electricidad como
de agua potable, asi como también su propio consumo y el de sus subcontratistas,
durante el tiempo que dure la ejecucion del proyecto deberd al final de la obra efectuar
los tramites necesarios para el retiro de dichos servicios provisionales.

2.5. ACARREO DE MATERIALES Y BOTADO DE ESCOMBROS

a) Para el acarreo de materiales (o desperdicios de obra) el contratista NO
UTILIZARA las gradas del edificio, sino cualquier método mecanizado instalado
por fuera de la circulacion de usuarios del edificio, el cual se incluird4 dentro de
los costos administrativos del contratista. El contratista usaré en el acarreo la
debida proteccion de los materiales para evitar derrames en el sitio.

b) El material sera depositado en un sitio escogido y aceptado por el supervisor en
la planta baja, luego sera botado por el contratista fuera de los predios de la
Universidad. No deberan acumularse desperdicios, este sitio debe ser revisado
por el supervisor periédicamente. Los costos por acarreo deben incluirse en los
gastos administrativos del proyecto.
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2.6. MARCADO Y NIVELETEADO

2.6.1. Descripcién:

a) Deberan determinarse los puntos de referencia y niveles del proyecto,
tomando en cuenta las medidas necesarias para conservarlos.

b) Una vez localizados los puntos se deberd contar con la aprobacion del
Supervisor para proseguir con los trabajos subsiguientes. La omisién de
dicha aprobacion sera por cuenta y riesgo del Contratista, quien estara
obligado a corregir cualquier falla que se determine posteriormente, el
Supervisor revisara que el marcado realizado este dentro de los margenes
de error admisible. Al localizar las marcas de referencia se debera tomar en
cuenta que las mismas no sean movidas de su posicion original durante el
proceso de ejecucion.

2.6.2. Alcance:

a) Los trabajos comprenden el trazado de precision en la planta, cuidando de
cumplir con el plano de emplazamiento, tanto en el sentido horizontal como
en el vertical, por medio de la ubicacion de todos los ejes y niveles.

b) Asimismo, incluye el replanteo de las lineas de tuberias y otros ductos.
Incluye la instalacion de sefiales provisionales o definitivas; la identificacion
y sefializacion adecuada, asi como su reposicidbn cuando sea necesaria,
hasta la terminacion y recepcion de los trabajos.

c) El Contratista debera basarse en los puntos de referencia y nivel (puntos de
control horizontal y vertical) indicados en los planos de conjunto, para
establecer sus propios puntos auxiliares de referencia.

2.6.3. Error admisible:

a) Error en niveles hasta 2.00 mm.

b) Error angular hasta 0.10 minutos

c) Error en trazo longitud 1.00 mm/m.

3. GESTION AMBIENTAL DEL PROYECTO

3.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE GESTION AMBIENTAL
Esta seccion se refiere a la obligacion del Contratista de prever todas las acciones
conducentes a la implementacion de buenas practicas de construccion para
garantizar el control y manejo ambiental del proyecto, mediante la cual se organizan
actividades antrépicas que afectan al medio ambiente, con la finalidad de lograr una
adecuada ejecucion del mismo, previniendo o mitigando los problemas ambientales
de acuerdo a las leyes de la Republica de Honduras en relacién a la Legislacion
Ambiental vigente (Decreto No. 104-93 Ley General del Ambiente, Acuerdo No. 0094
Reglamento General de Salud Ambiental, Acuerdo No.058 Normas Técnicas de las
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Descargas de Aguas Residuales a Cuerpos Receptores y Alcantarillados Sanitarios,
Acuerdo No. 084 Norma Técnica para la Calidad del Agua Potable, Acuerdo No. 1567-
2010 Reglamento para el Manejo de Desechos Solidos), Acuerdo No. STSS-053-04
Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales vigente.

RESPONSABILIDAD AMBIENTAL DEL CONTRATISTA

El Contratista velara porque las acciones derivadas del proyecto sean ejecutadas bajo
el principio de responsabilidad ambiental. No debera realizar actividades que
perjudiquen el ambiente como resultado de los trabajos que se realicen; debiendo
prevenir, evitar y corregir cualquier dafio ambiental que se origine a partir de las
mismas.

RESPONSABILIDADES ORGANIZATIVAS

El Contratista contard con personal y empleados suficientes para garantizar el
cumplimiento de las funciones, control y monitoreo de las medidas de mitigacién
establecidas; serd responsable de realizar reuniones quincenalmente para el
seguimiento de la gestién ambiental del proyecto en conjunto con SEAPI.

FORMA DE PAGO

Las actividades referentes a la gestion ambiental se estimaran bajo la observancia
cuantitativa. Los costos para la ejecucién de las medidas de mitigacion deben
ser considerados en los costos indirectos por El Contratista.

IMPACTOS AMBIENTALES IDENTIFICADOS EN EL PROYECTO Y MEDIDAS DE
MITIGACION

A continuacion, en la tabla siguiente se presentan los posibles impactos ambientales
y sociales identificados, con sus medidas de prevencion y mitigacion representando
las especificaciones y requerimientos minimos.

FACTORES

AMBIENTALES

IMPACTOS AMBIENTALES

MEDIDAS DE MITIGACION

MEDIO FiSICO

Alteraciones en
la calidad del
aire,

actividades de
construccion:
desmontajes de
madera,

El Contratista implementard un
Programa de Humectacion de
las zonas de trabajo que lo

ocasionadas por amerite, por ejemplo:
ATMOSFERA MFEA-1 el polvo que MIT/A-1 desmontajes de estructura de
generan las madera, demoliciones  piso,

pared y tabla yeso, apertura de
boquetes, acarreo de materiales;
el cual debera ser realizado por
bomba manual de
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS AMBIENTALES

MEDIDAS DE MITIGACION

demolicion  de
piso, pared vy
tabla yeso.

microaspersion (utilizadas para
aplicacion de insecticidas,
fungicidas y herbicidas) dentro
del perimetro del proyecto.
Debera establecer un protocolo
de higiene, limpieza y aseo
interno y externo del proyecto,
manteniendo condiciones
adecuadas de limpieza.

MIT/A-2

El Contratista debera realizar
trabajos de demoliciones,
apertura de boquetes, acabados,
desbaste, corte de juntas de
estructuras de concreto, pulido de
paredes, entre otras que generen
material particulado,
incorporando obligatoriamente, el
uso de aspiradoras tipo
universal de 10 galones para
trabajos en seco y hiumedo.

MIT/A-3

El Contratista debera cubrir los
acopios de material con lonas
de material plastico o textil
hasta su retiro, en caso de no
encontrarse en contenedores.
Debera cubrir la tolva de los
camiones Yy volquetas durante el
transporte  de materiales o
residuos.

Alteraciones en
MFA-2 los niveles
sonoros.

MIT/A-4

El Contratista debera promover el
buen comportamiento dentro de
la obra, evitando en todo
momento palabras soeces, actos
inmorales o violentos, gritos,
musica, timbres, uso de celulares
o artefactos con exceso de
volumen.

SUELO

Afectacion en la
calidad del suelo
producto de las
actividades de
limpieza y
generacion  de
residuos de
construccion.

MFS-1

MIT/S-1

El Contratista debera identificar
los sitios destinados para el
almacenamiento de residuos
provenientes de la
construccion, ya sea en
contenedores 0  espacios
limitados cubiertos con lona,
debidamente identificados y
rotulados; autorizados por la
Supervision. No pueden
permanecer en un plazo mayor
a 24 horas. Deberéa disponer de
personal o terceros contratados a
tal fin para retirar y disponer los
residuos generados.

Generaciéon de
desechos
solidos.

MFS-2

MIT/S-2

El Contratista debera
implementar métodos de
separacion y clasificacion de los
diferentes tipos de residuos que
se generen durante el proyecto,
mediante la  utilizacién  de
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS AMBIENTALES

MEDIDAS DE MITIGACION

contenedores debidamente
identificados. Se debera contar
con recipientes adecuados y
en cantidad suficiente para el
almacenamiento seguro de los
residuos producidos durante la
obra. Por el tamafio del proyecto
se sugiere que se instalen dos (2)
recipientes de recoleccién de
residuos comunes. Los residuos
producto de las demoliciones y de
construccién de mayor dimensién
podran ser ordenados en acopios
y tapados con lonas plasticas,
donde permaneceran hasta su
evacuacion.

El Contratista sera
responsable de trasladar todos
los residuos provenientes de la
obra y disponerlos fuera del
proyecto, de entregar los
residuos reciclables a empresas
recicladoras y transportar
adecuadamente hacia los lugares
autorizados por las autoridades
municipales y sanitarias.

MIT/S-3

MEDIO SOCIO ECONOMICO

ACTIVIDADE
S
SOCIOECON
OMICAS

Afectacion de la
poblacion
universitaria y
estudiantes del
Edificio G1, de
manera
temporal,
durante las
actividades de
construccion.

MSAS-1

El Contratista deberéa restringir y
establecer horarios para el
ingreso y salida de la obra tanto
para trabajadores como para
vehiculos, debiendo proporcionar
una identificacibn para sus
trabajadores 'y equipo que
ingrese al proyecto.

MIT/AS-1

El Contratista deberd instalar
rotulos informativos y la
sefalizacion en tamarnos
adecuados para advertir de las
actividades a realizarse, avisar
acerca de peligros a la poblacion
MIT/AS-2 | e informar acerca de las
actividades durante la ejecucion
del proyecto. En caso de ser
necesario, se deberd sefalizar
con cinta de precaucion o
malla anaranjada las areas de
trabajo.

Durante todo el desarrollo de la
obra, el Contratista dispondré los
medios necesarios para que
exista una comunicacion y
notificacion permanente a las
autoridades y poblacién
universitaria que accede al
Edificio G1, asi como a las
comunidades aledafas, respecto
de las tareas que se van a
desarrollar con una anticipacion

MIT/AS-3
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FACTORES

AMBIENTALES IMPACTOS AMBIENTALES MEDIDAS DE MITIGACION

suficiente como para que éstos
puedan organizar sus actividades
en caso de ser necesario.

4. SEGURIDAD LABORAL

4.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE SEGURIDAD

Esta seccion se refiere a la obligacion del Contratista en prever y hacer cumplir las
medidas que garanticen la la Salud e Higiene Seguridad en el trabajo, de acuerdo a lo
dispuesto en las leyes de la Republica de Honduras, para lo cual se ha establecido
como documentos de referencia el Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (RGMPATEP), Publicado en
el Diario Oficial La Gaceta vigente a la fecha de ejecucién de las obras, Adicionalmente
el Contratista debera cumplir con los requerimientos y medidas de seguridad y a todas
aguellas disposiciones que sobre el particular se mencionen en el presente documento.

El Contratista debera elaborar y presentar a la SEAPI y a la Supervision, El Plan de
Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional (PSO), el plazo de presentacion es de 15
dias calendario una vez adjudicado el proyecto y sera parte de los requisitos
indispensable para proceder con el pago de la Primera Estimacién de Obra. El PSO
sera elaborado siguiendo los lineamientos basicos que se presentan a continuacion,
dicho documento debe realizarse en base a los establecido en el Reglamento General
de Medidas Preventivas y Accidentes de Trabajo RGMPAT vy la legislacién nacional
vigente.

El PSO es un documento contractual que describira las politicas, procedimientos y la
organizaciéon que propone utilizar el Contratista para planificar, ejecutar, monitorear,
controlar y documentar las medidas requeridas para la Prevencion de la Seguridad,
Salud e Higiene en la obra. En ese sentido, el Contratista describir4 de forma clara y
ordenada, los objetivos, recursos y medios propuestos para satisfacer dichos
requerimientos, en cumplimiento de lo establecido con las Leyes de la Republica de
Honduras y las Especificaciones Técnicas de Construccion de la UNAH, programando
la realizacién de las actividades enlazadas al cronograma de construccion y asignando
los recursos humanos y econémicos para su correcta implementacion.

El documento contendrd como minimo, los elementos bésicos que se enlistan en la
seccion denominada “Lineamientos Basicos del Plan de Seguridad y
Requerimientos de Salud del Trabajo” que se mencionan en el presente documento
y sera entregado a la SEAPI y a la Supervision simultdneamente, en duplicado para su
revision, quienes podran rechazar, aceptar o hacer las observaciones correspondientes
en un periodo de 15 dias.
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4.2.

El documento podrd ser revisado y ajustado las veces necesarias, hasta que sea
aceptado en su forma definitiva y debera ser entregado en formato digital PDF y en
fisico en un LEITZ, tipo Archivador T-832 o similar, de manera que facilite su ampliacion
y actualizacion.

La revision del Plan de Seguridad, Salud e Higiene por parte del Contratante y
Supervisor no eximira al Contratista de su responsabilidad de planificar, coordinar,
ejecutar y controlar las obras, debiendo cumplir con los objetivos técnicos definidos en
los documentos del Contrato. Tanto El Contratante como el Supervisor se reservan el
derecho de exigir gue el Contratista que amplie o modifique su Plan de Salud, Higiene
y Seguridad, si la labor por realizarse lo amerita a juicio del Supervisor, 0 en caso de
que el Plan presentado por el Contratista no cumple conscientemente con los objetivos
de seguridad e higiene definidos por las Leyes y los demés documentos del Contrato.

Cabe sefalar que el PSO no es una copia del Reglamento de Seguridad de la Empresa,
sino mas bien, un Plan funcional y practico que sirve de herramienta basica y adecuada
para informar a todos sobre el procedimiento especifico que se realizara en la ejecucion
de las actividades identificadas previamente con alto o medio nivel de riesgo.

Una vez que el contratista esté listo para dar inicio a la obra y antes de comenzar a
trabajar en cada una de las actividades que forman parte del cronograma del proyecto,
debera convocar a las reuniones preparatorias que sean necesarias, debera asistir con
el personal encargado de manejar el equipo 0 maquinaria, el Maestro de Obra, la
Supervisién y el personal capacitado directamente relacionado con el trabajo, a fin de
realizar demostraciones previas que explique, amplia y suficientemente la forma
adecuada de utilizar el equipo, maquinaria, los materiales, andamios, escaleras, equipo
de proteccién personal y colectiva, etc. El contratista debera solicitar la certificacion a
la Supervision del cumplimiento de estas reuniones donde también se deberd realizar
las pruebas en campo de los elementos de la actividad, del equipo y herramientas antes
de efectuar la autorizacion correspondiente.

LINEAMIENTOS BASICOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y REQUERIMIENTOS DE
SALUD DEL TRABAJO

El Plan de Seguridad, Salud e Higiene del Trabajo (PSO) debera incluir, como minimo,
los siguientes elementos basicos (de existir diferencia significativa de direccién entre
los documentos, el Supervisor seré el encargado de definir el concepto final a poner en
practica):

Declaracion de la Politica de Seguridad e Higiene del Contratista
Objetivos del Plan de Seguridad, Salud e Higiene

Marco Legal

Estructuras Organizativa y Responsables de la Gestién en la Obra.
Identificacién de los Riesgos Asociados con los trabajos a efectuar.
Uso de los Dispositivos de Proteccion Personal y Colectivo

Medidas de Prevencién para la prevencion de Accidentes de Trabajo

@TMTmMooOw»
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Capacitacion del Personal para Conocimiento del Plan De Seguridad PSO.
Programa de Prevencion de Uso de Drogas y Bebidas Alcohdlicas
Servicio de Medicina/Primeros Auxilios

Higiene y Saneamiento en las Zona de Trabajo

Programa para Prevencién de Incendios e Induccién para Contingencias
Inspeccién de Equipo, Maquinaria e Instalaciones Temporales

Control y Manejo de Materiales Peligrosos o Téxicos

Proteccion al Entorno y Publico en General

Identificacién del Personal, Empleados y Sub Contratistas

Resolucion de Disconformidades y Accidentes de Trabajo
Documentacion y Archivos

DOTVOZEZr ARSI

4.3. ESPECIFICACIONES PARA EL USO DE LOS DISPOSITIVOS DE PROTECCION
PERSONAL

El Contratista es responsable por el suministro de todos los dispositivos de proteccion
personal y colectiva que requieran los trabajadores bajo su direccion y la de sus
subcontratistas. Dichos elementos de proteccion personal y colectiva deben
permanecer en revisibn, manteniéndolo en buen estado funcional y operativo,
incluyendo su higiene y apariencia.

Todos los dispositivos de seguridad personal y colectiva deben cumplir con los
requisitos establecidos por las Leyes de la Republica de Honduras, Reglamento
General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales RGMPATEP, establecidos en estas Especificaciones Técnicas de
Construccion, en el sentido comun aplicable a cada caso especial que se presente
durante la ejecucion de las obras.

A continuacion, se presentan las Especificaciones Técnicas de los Dispositivos de
Proteccion Personal que se deben utilizar en las obras de la UNAH.
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Tabla No.2- Especificaciones Técnicas del Sistema de Proteccion Personal:

Imagen/Sefial AL Gl S B Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P
Banderilleros, Peones,
Ayudantes, Resistente a golpes e
Operadores de equipo impactos, Certificado, 4 .
L L Revisar cada mes para
y maquinaria, Puntos de suspension o . .
", ., verificar funcionalidad.
Albaiiles, Armadores Los colores deberan .
. . . L Uso estrictamente
de hierro. servir para identificar al . .
Casco de ) ) obligatorio para
. Carpinteros, empleado por Area o .
seguridad . . circular en las zonas de
. Electricistas, Frente de trabajoy .
concintaa .. trabajo. La falta de esta
X Fontaneros, Técnicos Mando en la Obra, L, )
la barbilla. . . observacion sera
de A/C, Instaladores, incluye cintaala . -
.. . .. motivo suficiente para
visitantes, barbilla, arnés ajustable, . .
., aplicar las sanciones
proveedores, todo el  proteccidn cubre nucay .
establecidas.
personal, empleados  adaptable a lentes
y trabajadores de opcional.
obra.
Banderilleros, Peones .
. Revisar cada tres
de excavacion,
L meses. Uso
demolicidn, corte de estrictamente
concreto, Operadores Punta de hierro, con . .
de equipo suela antiderrapante obligatorio para las
Calzado de q. P .y P ’ zonas de trabajo que lo
R magquinaria, Impermeable, .
Seguridad requiera. La falta de

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CALZADO

DE SEGURIDAD

Armadores de hierro.
Instaladores de vidrio,
todo personal que lo
necesite por la tarea a
realizar.

Resistente a
Hidrocarburos

esta observacién sera
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Seiial . A Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
. Color naranja, verde o
Banderilleros, Peones, . J .
amarillo con cintas .
Ayudantes, . . Revisar cada mes para
. refractivas flexible de o . .
Operadores de equipo e . verificar funcionalidad,
L poli fibra, Revisar cada .
y maquinaria, . Uso estrictamente
o mes para verificar ; .
Albaiiles, Armadores . . obligatorio para
Chaleco . funcionalidad, Uso .
X de hierro. . . . circular en las zonas de
refractivo . obligatorio para circular .
. Carpinteros, . trabajo. La falta de
sin mangas. . en las zonas de trabajo. . .
Electricistas, X esta observancia sera
L. Debera tener la . .
Fontaneros, Técnicos . e s motivo suficiente para
identificacion de la . .
de A/C, Instaladores, . aplicar las sanciones
. Empresa Contratista y .
visitantes, , establecidas.
Numero de Empleado en
proveedores
la espalda.
OBLIGATORIO
EL CHALECO DE
ALTA VISIBILIDAD
Revisar mensualmente
para verificar
Todo el personal, funcionalidad. Uso
Peones, Ayudantes, . estrictamente
o Y Impermeable, Calidad . .
Albaiiles, Operadores e , obligatorio para las
Botas de . Certificada, deberan ser .
de Equipo Pesado y zonas de trabajo que lo
Hule remplazados cuando de

trabajadores
expuestos a la lluvia o
lodo, etc.

requiera.

requiera. La falta de
esta observacién sera
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.

Capote para
proteccion
de la Lluvia

Todo el personal,
Peones, Ayudantes,
Albafiiles, Operadores
de Equipo Pesado y
trabajadores
expuestos a la lluvia,
etc.

Impermeable, Calidad
Certificada, Todas las
tallas, deberan ser
remplazados cuando de
requiera.

Revisar mensualmente
para verificar
funcionalidad. Uso
estrictamente
obligatorio para las
zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de
esta observacion sera
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Seial . . Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Revisar mensualmente
Peones, Ayudantes, -
o para verificar
Albaiiles y . .
. funcionalidad. Uso
trabajadores de obra .
. . estrictamente
expuestos a ruido Clase A, Resistente, obligatorio para las
Tapones continlo. Operadores  Calidad Certificada, & n .
.. . X . zonas de trabajo que lo
auditivos  de equipoy deberd ser cambiado .
o . requiera. La falta de
magquinaria pesada, cuando de requiera. -, ,
esta observacion serd
Personal de

USO OELIGATORIO
DE

TAPONES
PARA OIDOS

mantenimiento de
equipo y maquinaria

motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.

Trabajadores de obra
expuestos a ruido
continuo. Operadores

Clase A, Resistente,

Revisar cada tres meses
para verificar
funcionalidad. Uso
estrictamente
obligatorio para las

Proteccion de equipoy Calidad Certificada, .
.. L . . zonas de trabajo que lo
Auditiva magquinaria pesada, debera ser cambiado .
. requiera. La falta de
Personal de cuando de requiera. ., .
- esta observacién sera
mantenimiento de . .
QIO v magquinaria motivo suficiente para
quipoy maq aplicar las sanciones
USO OBLIGATORIO establecidas.
DE PROTECTOR
AUDITIVO
Banderilleros, Peones,
Ayudantes, .
. Revisar cada semana
Operadores de equipo i
maquinaria para verificar
y mad ’ funcionalidad. Uso
Albaiiles, Armadores estrictamente
de hierro. Carpinteros, Resistente, Certificada, obligatorio para las
Mascarilla  Electricistas, el filtro sera cambiado & P
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ES OBLIGATORIO

EL USO
DE MASCARILLA

contra polvo

DE ODONTOLOGIA CIUDAD UNIVERSITARIA”
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Fontaneros, Técnicos
de A/C, Instaladores
de fibra de vidrio y
tabla yeso, personal,
empleados y
trabajadores expuesto
a polvo.

semanalmente o
cuando de requiera.

zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de
esta observacion serd
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Senal . . Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Revisar mensualmente
Peones, Ayudantes, para verificar
Albaiiles y . funcionalidad. Uso
. Material Cuero .
trabajadores . . estrictamente
expuestos a riesgo Resistente, Calidad obligatorio para las
USO OBLIGATORIO Guantes de P g Certificada, Tallas & P .
DE corto punzantes. e , zonas de trabajo que lo
GUANTES Cuero . especificas, deberan ser )
Armadores de Hierro, requiera. La falta de
DE SEGURIDAD . remplazados cuando de L ,
Demolicién, Acarreo . esta observacion serd
. requiera. . .
de materiales motivo suficiente para
abrasivos, etc. aplicar las sanciones
establecidas.
Peones, Ayudantes,
Albafiiles y Revisar semanalmente
trabajadores en para verificar
contacto con cemento, funcionalidad. Uso
pintura, silicén o Calidad Certificada, estrictamente
sustancias quimicas Tallas especificas obligatorio para las
Guantes de q ’ esp ’ & par:
Hule etc. El personal de deberan ser zonas de trabajo que lo
Instalaciones remplazados cuando de requiera. La falta de
especiales como por requiera. esta observacién sera
ejemplo Eléctricas o de motivo suficiente para
Vidrio, debera utilizar aplicar las sanciones
guantes especializados establecidas.
USO OBLIGATORIO .
DE y certificados.
GUANTES
DE HULE
Revisar mensualmente
Peones, Ayudantes, ara verificar
Albafiiles y trabajadores  Policarbonato de alta ?uncionalidad Uso
en labor de corte de resistencia a golpes y estrictamenté
material, expuestos a ralladuras, Calidad . .
Cascoy riesgo de heridas por . . obligatorio para las
L > Certificada, ajustables al .
Proteccion  salpicadura. Armadores casco de seguridad zonas de trabajo que lo
Facial de Hierro, Demolicion, deberan serg ! requiera. La falta de
Operadores de Pulidoras, remplazados cuando de €St Observacion sera
e’sn?enles,'cortadoras p motivo suficiente para
radiales, circulares, requiera.

OBLIGACION DE UTILIZAR
CASCO Y PROT. FACIAL

carpinteria, etc.

aplicar las sanciones
establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Seiial . R Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Peones, Ayudantes,
Albaiiles y Revisar mensualmente
trabajadores . ara verificar
I . Policarbonato de alta P . .
expuestos a riesgo . . funcionalidad. Uso
. resistencia a golpes y .
heridas por voladura . estrictamente
. ralladuras, Calidad . .
de virutas. Armadores . . obligatorio para las
Gafas . ., Certificada, ajustables al .
de Hierro, Demolicion, ) zonas de trabajo que lo
Protectoras . casco de seguridad, .
Operadores de Equipo ) requiera. La falta de
deberan ser L. .
Pesado, Operadores esta observacion sera
. remplazados cuando de . .
de Pulidoras, . motivo suficiente para
. requiera. . .
esmeriles, cortadoras aplicar las sanciones
radiales, circulares, establecidas.
USODOEBCL;'AGFAJSORIO carpinteria, etc., etc.
ANTISALPICADURA
Revisar mensualmente
para verificar
. . funcionalidad. Uso
Material y filtro de alta .
Mdscara de Soldar . k estrictamente
resistencia a golpes y obligatorio para las
Mascara  Trabajadores en labor  ralladuras, Calidad zonags de trapba'o e lo
para soldar de soldadura eléctrica. Certificada, deberan ser joq

AL SOLDAR USE
EL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

remplazados cuando de
requiera.

requiera. La falta de
esta observacion serd
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.

4.4. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA

Estas especificaciones pretenden elegir entre el amplio conjunto de medios de
proteccion colectivos que existen, sin limitar el uso de las que se puedan implementar
en la obra y que no estén contenidas en este documento, segun las disposiciones
legales en materia de Seguridad y Salud especificadas en el Reglamento General de
Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
RGMPATEP vigente. En ese sentido se han identificado medidas de proteccion
anticipadas, se sugiere que el Contratista sea quien determine el procedimiento
adecuado para utilizacién de las medidas colectivas adecuadas a la actividad que se

realizara en la obra.
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El Contratista es responsable por el suministro, operacion y mantenimiento de los
dispositivos de proteccién colectiva, herramientas y equipos, tales como:

i. Escaleras

ii. Gradas

iii. Rampas de acceso

iv. Andamios metalicos

v. Andamios de madera.

vi. Techos de Proteccién
vii. Conos refractivos
viii. Pasamanos

ix. Barreras

X. Redes para caida de objetos

Xi. Proteccion en zanjas contra derrumbes
xii. Rotulacién y sefalizaciéon
xiii. Agua para consumo y para lavado de ojos
xiv. Botiquin e insumos de primeros auxilios
Xv. Extintores corta fuego.

Los sistemas para la proteccion y seguridad colectivos usados en los trabajos de
construccién son de obligatorio cumplimiento e implementacién por parte del
contratista, asi como su uso por parte de los trabajadores y subcontratistas.

La existencia de andamios, redes o barandillas debera garantizar un nivel de seguridad
adecuado, si por el contrario se presentan deficiencias en su composicion,
conservacion o colocacioén, el contratista incurrird en una situacion de riesgo agravada
al crear en el trabajador la conviccion de que cuenta con proteccién apropiada, cuando
en realidad carece de ella, lo que, en algunos casos, podria aumentarse el nivel de
riesgo que ante la no existencia de proteccion.

El contratista también esta obligado a utilizar todas las medidas de seguridad colectiva
inherentes al trabajo con lineas eléctricas de alta tension, trabajos de izaje de
materiales con grda, trabajos de acabados exteriores en las fachadas del edificio,
trabajos de instalacién de vidrio en altura y todos los trabajos donde exista un alto indice
de siniestralidad.

Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuacion, no limita
0 sustituye la obligatoriedad que tiene el contratista para indicar las acciones concretas
a efectuar en campo para la Prevencion, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de
la Actividad Preventiva, ni exime al contratista de sus deberes de informacién a los
trabajadores, segun la normativa vigente.
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A continuacion, se identifican algunos o sistemas y medidas de proteccion colectiva
gue deberan implementarse en la ejecucién de la obra:

Tabla No.3: Sistemas y medidas de proteccion colectiva.

Descripcion
Medida de Uso Caracteristica Técnica Criterio de medicion
Proteccién
Extintor Se instalardn | El extintor portatii debera | Numero de unidades

dos unidades
por nivel en el
edificio y una
unidad en las

contener polvo quimico ABC
polivalente anti brasa, con
presiébn incorporada, de
eficacia 21A-144B-C, con 7

previstas, segun lo indicado
en el Plan de Seguridad y
Salud.

Incluye el suministro y

oficinas y | kg (15 Lb) de agente extintor, | colocacion de soporte y
bodegas del | con manémetro, manguera 'y | accesorios de montaje,
contratista. boquilla difusora, se debera | mantenimiento en

instalar a una altura méaxima | condiciones seguras

de 1.20m del nivel de piso.

El extintor se debera entregar
a la SEAPI mediante acta, al
final del Proyecto.

durante todo el periodo de
tiempo que se requiera y
desmontaje

Cartel general

Se colocara en

Numero de unidades

ES OBLIGATORIO CUMPLIR TODAS

indicativo de los accesos y | Suministro, colocacién y | previstas segin Estudio de LAS NORMAS DE SEGURIDAD
riesgos. entrada de los | desmontaje de cartel general | Seguridad y Salud.
caracteristicas | sitios de | indicativo de riesgos, con | Incluye el suministro e @ A
técnicas trabajo donde | material PVC serigrafiado, de | instalacién, mantenimiento
se  necesite | 200 m X 1.60 m, con 6 | en condiciones seguras m
rotular y | orificios de fijacion, fijado con | durante todo el periodo de @ 'i G
sefializar bridas de nylon. Deberd | tiempo que se requiera.
medidas  de | colocarse en los accesos
proteccion principales del proyecto, ® PROKIBIDO EL PASO A TODA
segun el Plan | bodegas de materiales y PERSONA AJENA A LA EMPRESA
Seguridad vy | sitios indicados en el Plan de
Salud. Seguridad y Salud.
Cinta de La cinta de | La cinta de sefializacion y | El criterio de medicion y
sefializacion ad\jef_tenc_lf’ﬂl Y | advertencia es de material | pago de esta medida de
con varilla de :g”i'r'ti"’(‘jz"”con plastico, de 8 cm de | proteccion debera estar
hierro vafilla de hierro anchura, 0.04 mm, color | incluido en el concepto de

corrugada se

amarillo y negro, sujeta a

Herramienta y Equipo de

debe utilizar | Soportes de barra | las actividades indicadas
para advertir, | corrugada de | en el Plan de Seguridad y
sefializar y | acerode 1,2 m de longitud | Salud.

delimitar zonas
de trabajo para

y ¥2” de diametro, hincados
en el terreno o con base de

Incluye montaje, tapones

alrgacenam_ielnt concreto cada 2.00 m. con | Protectores  (tipo  seta),
g emrg?/it;ri'gn?z tap6n protector tipo seta, de | mantenimiento en
color rojo, para proteccion | condiciones seguras

de maquinaria
pesada en
funcionamiento,
mediante uso

de cinta de
advertencia y
sefializacion.

de los extremos de las

varillas.

durante todo el periodo de
tiempo que se requiera y
desmontaje, rotulacién y
sefializacién
correspondiente.
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Amortizable la cinta en 1
uso, los soportes en 10
usos 'y los tapones
protectores en 3 usos.

Malla de La malla de | La malla de sefalizacién de | Unidad de medicion por
sefializacién polietileno polietileno de alta densidad | metro lineal en los sitios
con varillade | debe ser | (200 g/m?), doblemente | indicados en el Plan de

hierro utilizada para | reorientada, con | Seguridad y Salud.

la tratamiento ultravioleta, )
sefializacion y | color naranja, de 1,10 m de | Incluye  materiales 'y
delimitacién | altura, sujeta mediante | Montaje, ~ mantenimiento
de zonas de | bridas de nylon a soportes | €N condiciones seguras
riesgo  por | de barra corrugada de | durante todo el periodo de
caida de | acero de 1,30 mde longitud | fl€MPo que se requiera y
objetos  en | y %" de diametro, hincados | deSmontaje, rotulacion y
altura inferior | en el terreno cada 1.50 my | Sefalizacion
a 2 m, en | separados del borde del | correspondiente.
bordes de | talud de corte en mas de 2 | Amortizable la malla en 1
excavacion, m de distancia con tapon | USO, los soportes en 3
mediante protector tipo seta, de color | Usosy  los  tapones
malla de | rojo, para proteccién de los | Protectores en 4 usos.
sefializacion extremos de las varillas.

Botiquin de El botiquin de | El botiquin de primeros Numero de unidades

Primeros primeros auxilios es un gabinete previstas, segun lo indicado

Auxilios auxilios debera | metalico 0.50X0.35 m. color | en el Plan de Seguridad y

estar en sitio

blanco con el simbolo de la

Salud.

seguro, al | cruz rojay debera contener n

alcance  del | los elementos esenciales Incluye el suministro
personal y | que se clasifican asi: colocacion de soporte 'y
donde no accesorios de montaje,

ofrezca riesgo
alguno para la
atencion
adecuada.

se recomienda

ANTISEPTICOS: Alcohol al
70%, Suero fisiolégico o
solucion salina normal y
Jabon.

MATERIAL DE CURACION:

mantenimiento de insumos
en buenas condiciones,
vigentes y seguras durante
todo el periodo de tiempo
gue se requiera.

colocar la lista Gasas_, Vendf‘:ls, Vendas Nota: La cantidad de
con . numeros adhesivas, Hlsopos,' ellementos dep_ende del
de Esparadrapo, Algodén nlumero de trabajadores en
emergencia, MEDICAMENTOS ! proyecto.

hospital 'y | ANALGESICOS:

clinica  mas | acetaminofén: Acido acetil

cercano, salicilico, Sobres de suero

ambulancia, oral, Antihistaminico,

policia,

bomberos, etc.
Periédicament
e la Supervisor
debera revisar

EQUIPO INSTRUMENTAL:
Guantes Desechables,
Pinzas, Tijeras Fuertes,
Termdmetro Oral, Ganchos,

el botiquin y | Lupa, Linternay pilas de
sustituir reposicion, Libreta y lapiz,
aguellos Caja de fésforos o
insumos 0 | encendedor, Lista de

elementos que
se encuentren
sucios,
contaminados,
danados,
vencidos
(medicamento
s) 0 que no
pueda verse
claramente el

Teléfonos de Emergencia,
Gotero Manual o folleto de
Primeros Auxilios, Toallitas
himedas, Manta térmica,
Bolsas de Plastico, Vasos
desechables, Cucharas,
Aguja e Hilo.

|
L
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nombre del
medicamento.

Los botiquines se deberan
entregar a la SEAPI mediante
acta, al final del Proyecto.

Sefales
individuales de
seguridad en

Se colocaréa en
los frentes de
trabajo donde

Suministro,  colocaciéon y
desmontaje de sefales de
advertencia, prohibicién,

Ndmero  de unidades
previstas, segun el Plan
Seguridad y Salud.

cada 15
trabajadores

en los frentes
de trabajo en
base a Ia

ubicacién
segun el Plan
Seguridad y
Salud.

condiciones  higiénicas y
seguras durante todo el
periodo de tiempo que se
requiera.

el trabajo se necesite | obligacion y evacuacion, o
rotular y | PVC Serigrafiado, de | Incluye ~ suministro e
sefalizar 0.35x0.35 m, con pictograma | instalacion, mantenimiento
medidas  de | sobre fondo amarillo, con 4 | €n condiciones  seguras
proteccion orificios de fijacion con bridas | durante todo el periodo de
seglin el Plan | de nylon. tiempo que se requiera.
Seguridad y
Salud. La rotulacion se debera
entregar a la SEAPI mediante
acta, al final del Proyecto.
Letrinas Se colocara al | Incluye lavamanos, | Numero de unidades
menos una | suministro e instalacion, | previstas, segun el Plan
letrina para | mantenimiento en | Seguridad y Salud.

4.5. MEDIDAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS ZONAS DE TRABAJO

El Contratista debera dar cumplimiento obligatorio en su totalidad de lo establecido en
esta Especificaciones y debera proveer y mantener procedimientos de trabajo de forma
que:

El contratista se asegurara que se adoptaran las medidas adicionales que determine
como razonablemente necesarias, a fin de garantizar una operacion segura en los
frentes de trabajo durante los trabajos diurnos y nocturnos. El Contratista debera incluir
en la presentacion del Plan de Seguridad un desglose detallado de cada una de las

siguientes medidas:

. Salvaguarden el personal, propiedades, materiales y equipos publicos y privados
expuestos a las operaciones y actividades del Contratista

. No impida las operaciones de la Universidad, Municipalidad o del Gobierno, impida
o produzca retrasos en las fechas de terminacion del proyecto.

. Brinde el control adecuado de los costos de ejecucion de esta seccién sin
menoscabo de la disminucién en calidad y cantidad de los insumos y mano de obra
necesaria para la implementacion de las medidas de prevencién necesarios.
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A. Antes del inicio de las actividades en el sitio de obra, se debe socializar el

Programa de seguridad y salud en el trabajo, aceptado por la Secretaria de Trabajo
y Seguridad Social (RGMPATEP, Capitulo 1X). Para mejorar el ambiente y las
condiciones de seguridad e higiene de la ciudad Capital.

. Hojas de Informacion Medica: El Contratista debera colocar el Manual de uso de

los productos peligrosos en las bodegas correspondientes de manera que se
asegure su disponibilidad para los empleados. Los recipientes de materiales
peligrosos deberan estar rotulados, etiquetados o marcados con la identificacion de
la(s) sustancia(s) peligrosa(s) que contengan. La informacién de las Hojas de
Informacion Medica debera incluir advertencias adecuadas sobre el peligro, efectos
potenciales a la salud y el nombre y la direccién del fabricante, importador u otra
persona responsable del producto quimico y antidoto. (RGMPATEP, Capitulo 1V,
XXI, Seccion V)

Orden y Limpieza: Antes de dar la Orden de Inicio de la Obra, el Contratista debe
presentar a la SEAPI el Programa de Seguridad, Higiene y Salud en el trabajo, el
cual debera cumplir con los lineamientos establecidos y aceptados por la Secretaria
del Trabajo y Seguridad Social segin RGMPATEP, Capitulo IX.

Todas las areas de trabajo, ya sean internas, externas o pasillos comunes, deben
mantenerse limpios y ordenados, no se debe dejar materiales abandonados
alrededor de las maquinas, siempre deben se col6calos en lugares seguros y donde
no estorben el paso del personal para evitar accidentes. Se debe recoger todas las
tablas de los desencofrados o escombros con clavos y trasladarlo a los sitios de
estibaje para hacer los recortes o retiro de cualquier otro objeto que pueda causar
un accidente. Se debe mantener guardados ordenadamente los materiales vy
herramientas en la bodega correspondiente. no se deben dejar en lugares
inseguros, no se permitira la obstruccion de los pasillos, escaleras, gradas, puertas
o salidas de emergencia, con materiales, herramientas, extensiones eléctricas, etc.

Capacitacion Continua: El Contratista debera proporcionar a los empleados,
conforme al RGMPATEP, la correspondiente capacitacion inicial y el entrenamiento
continuo en temas de salud y higiene y seguridad laboral, mediante charlas cortas
al inicio de cada semana de trabajo, para lo cual deber& presentar un cronograma
con las fechas que propone impartir las charlas de capacitacién continua para sus
trabajadores.

La capacitacion inicial y entrenamiento continuo en salud y seguridad, debera incluir
entre otros, los siguientes topicos:

o Responsabilidades en la prevencién de accidentes y mantenimiento de un
ambiente de trabajo seguro y agradable;

e Normas y procedimientos generales de seguridad y salud,

o Disposiciones referentes a respuesta ante emergencias y contingencias;

e Procedimientos para reportar accidentes y corregir condiciones y practicas
inseguras.
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E. Equipo de Proteccion Personal (EPP): Los empleados deberan usar el equipo de

proteccion personal (EPP) necesario para evitar su exposicion dentro de los limites
aceptables y el personal debera estar debidamente entrenado para el uso correcto
aceptable. Los empleados deberdn usar vestimenta apropiada y en buen estado,
tanto para soportar el clima como para responder a las condiciones de trabajo que
estan realizando, siendo la vestimenta minima aceptable: camisa manga corta,
pantalones largos y botas o zapatos de cuero o de otro material resistente que
proteja los pies (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI).

Sefiales y Rétulos: El Contratista debera colocar sefiales y rotulos de advertencia
en el acceso o entrada Principal de la Obra y en los puntos de actividad que se
requiera, indicando el requisito de usar los DPP antes de iniciar las actividades
diarias. (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI, Seccién Ill). Para lograr los propdsitos antes
indicados, el Contratista deber& proveer las barricadas de seguridad, cercos, vallas,
rétulos y sefializacion adecuadas en cada sitio que represente un nivel de riesgo
para la salud y seguridad del trabajador (El contratista estd obligado a mantener
sefiales permanentes, aprobadas por el Supervisor, visibles tanto de dia como de
noche, para indicar cualquier peligro o dificultad de transito); los letreros deberan
cumplir con los requerimientos del Capitulo XX, del Reglamento General de Medidas
Preventivas de Accidentes de Trabajo.

Uso y Almacenamiento de Materiales: Todo material debera ser almacenado en
bolsas, recipientes, bultos o colocado en hileras, deber& estibarse adecuadamente,
entrelazarse y tener un limite de altura maximo de 10 bultos, para que el material
esté estable y seguro, evitandose deslizamientos o caidas evitando bloquear la
salida de emergencia.

Todo el transporte, almacenamiento, uso y disposicién de sustancias peligrosas
debe hacerse bajo la supervision calificada por parte del Contratista. Los recipientes
de materiales peligrosos deberan estar rotulados, etiquetados o marcados con la
identificacion de la(s) sustancia(s) peligrosa(s) que contengan, debiendo incluir
advertencias adecuadas sobre el peligro, efectos potenciales a la salud, antidoto, y
el nombre y la direccién del fabricante, importador u otra persona responsable del
producto quimico. El contratista deberd colocar la Hoja de Informacion Médica
(MSDS) y el Manual de uso de todos los productos peligrosos que utilizara y
almacenara en las bodegas correspondientes de manera que se asegure la
disponibilidad para informacién inmediata en caso de accidente de los empleados.
(RGMPATEP, Capitulo IV, XXI, Seccién V).

. Extintores y Botiquines: Se proporcionaran extintores de 15 Libras tipo ABC y

botiquines metdlicos portatiles para atencién de primeros auxilios en el sitio,
conteniendo todos los insumos para brindar esos primeros auxilios, los cuales se
mantendran en condiciones funcionales y operables, deberan estar adecuadamente
colocados, claramente marcados e inmediatamente accesibles. (RGMPATEP,
Capitulo 1V, XXI, Seccion V).
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Herramientas y Equipo: Las herramientas de mano deberdn usarse,
inspeccionarse y mantenerse de acuerdo con las instrucciones y recomendaciones
del fabricante y deberan usarse Unicamente para los propositos para los cuales han
sido disefiadas, no se permitird la improvisacion de herramientas manuales,
eléctricas y extensiones sin tomacorriente y enchufe para el amperaje adecuado. Se
deberan utilizar herramientas manuales solo para los fines especificos las que seran
inspeccionadas periédicamente. Las herramientas defectuosas deben ser retiradas
de uso. No se permitir4 llevar herramientas en los bolsillos de los pantalones, salvo
gue se use cinturones adaptados para ello. Cuando las herramientas no se estén
utilizando se deberdn depositar en lugares que no puedan producir accidentes.
(RGMPATEP, Capitulo IV, XXI, Seccion IlI).

Escaleras: Las escaleras de mano deben ser revisados antes de utilizarse, siempre
se deberd comprobar que se encuentran en perfecto estado. No se deberd utilizar
nunca escaleras empalmadas una con otra, salvo que estén preparadas para ello.
Las escaleras deben estar ancladas al piso y amarradas en la parte superior para
evitar deslizamiento. Se debera tener mucha atencion al situar una escalera en las
proximidades de instalaciones con alta tension eléctrica, se debe suspender el fluido
eléctrico antes y tomar todas las precauciones. Al subir o bajar de una escalera,
siempre se debe hacer de cara a la escalera.

Andamios: Se utilizard andamio metalico tubular en todas las actividades indicadas
en el Plan de Seguridad. Las revisiones periddicas seran realizadas por la
supervision y personal de la SEAPI durante las operaciones de carga y descarga, el
montaje y el desmontaje seran realizados por personas con la experiencia y
formacion adecuada. Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de
trabajo del andamio tendran que ser aprobadas por la supervision antes de su
utilizacién, bajo condiciones apropiadas al tipo de trabajo y a las cargas a soportar,
permitiendo al mismo tiempo la circulacién segura sobre ellos. El uso de rodapié,
pasamanos o0 baranda, crucetas, platos o rodos, seguros, plataformas y demas
accesorios, deberan ser de la misma calidad y dimensiones de la estructura del
andamio, no se permitira el uso improvisado de tablones que no se puedan anclar
apropiadamente a la estructura. Durante el desarrollo de los trabajos no se permitira
trabajar sobre andamios, escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre la
plataforma para alcanzar un punto de mayor altura. No se trabajara con viento fuerte
ni con lluvia. No se modificara ni se eliminara ningun dispositivo de seguridad del
andamio. Se subird al andamio mediante una escalera adosada a los laterales o
mediante una escalera integrada en la propia estructura del andamio. La plataforma
se mantendra siempre limpia de desechos, pintura, lodo, desperdicios, grasa, tierra,
hormigdn y otros obstaculos que pongan en peligro al trabajador. Las bases del
andamio se montaran sobre una superficie firme con la resistencia y estabilidad
adecuada para soportar el peso del mismo, evitandose uso de alambre de amarre,
tuberias, varillas o cualquier otro material en sustitucién de las bases de apoyo u
otro elemento ya que pueden comprometer la seguridad del andamio. Se deberan
colocar estructuras tubulares de estabilizacion consistentes para la instalacion de
los andamios, por lo menos dos de por medio, ubicados en la base por cada cuatro
etapas de altura y siempre anclados a la estructura del edificio para evitar el
volcamiento.
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L. Trabajos con Electricidad: Toda instalacion debe considerarse bajo tensién

mientras no se compruebe lo contrario con los aparatos adecuados. No se debera
realizar nunca reparaciones en instalaciones o equipos con tension, el capataz de
cada cuadrilla debera estar informado sobre los circuitos eléctricos bajo tension y
sera el responsable de habilitar las areas de trabajo. Los trabajos con maquinas o
herramientas alimentados por tensidn eléctrica siempre deben estar aislados, se
deberan utilizar prendas y equipos de seguridad apropiados para realizar los
trabajos bajo tensién. Se debera reportar cualquier anomalia observada en las
instalaciones eléctricas, si los cables estadn gastados o pelados, o los enchufes rotos
se corre un grave peligro, por lo que deben ser reparados de forma inmediata.
Ningun trabajador debe tratar de arreglar un desperfecto en las instalaciones
eléctricas, al menos que este autorizado por el superior, en caso de cortocircuito,
chispazo o descarga, se debe desconectar el aparato 0 maquinaria y suspender la
actividad para comunicarlo de inmediato al superior. Los trabajadores deben prestar
atencion a los calentamientos anormales en motores, cables, paneles, armarios, y
notificalo. No se deberan realizar trabajos utilizando extensiones eléctricas en zonas
mojadas o con humedad, todas las herramientas eléctricas y equipos, deberan estar
aterrizadas.

. Riesgos quimicos: Todos los trabajos con liquidos quimicos deben ser realizados

bajo estrictas normas de Seguridad, el uso obligatorio de EPP es indispensable. No
se debe almacenar productos quimicos en sitios cerrados sin ventilacion, se debera
colocar la rotulacion y sefializacién de advertencia necesaria, se deberan proteger
los ojos serian para evitar ser perjudicados ante cualquier salpicadura. También
otras partes del cuerpo pueden ser afectadas, por lo que se deberan proteger
adecuadamente utilizando el equipo de proteccion que sea mencionado en las Holas
de Informacién del Producto y las MSDS. Las mezclas de acido con agua se deben
hacer asi: acido sobre agua, nunca al revés; podria provocar una proyeccion
sumamente peligrosa. No se deben remover acidos con objetos metalicos; puede
provocar reacciones peligrosas. En caso de que alguien sea salpicado con &cido a
los ojos 0 a la piel, se debera lavar con agua abundante inmediatamente con
abundante agua fria y acudir siempre al servicio médico. En caso de manipulacién
de productos corrosivos, se deberan tomar todas las precauciones para evitar su
derrame; si esto se produce se debera actuar con rapidez segun las normas de
seguridad. Los trabajadores que usan productos quimicos deben realizar una
limpieza personal extrema, particularmente antes de las comidas y/o al abandonar
el sitio de trabajo, los riesgos para el organismo pueden llegar por distintas vias:
respiratoria, oral, por contacto, etc. todas ellas requieren atencién médica en caso
de emergencia. Todo el transporte, almacenamiento, uso y disposicion de
sustancias peligrosas debe hacerse bajo la supervision de una persona calificada
por parte del constructor.

Riesgo de incendio: Todos los trabajadores deben conocer las causas que pueden
provocar un incendio en las areas de trabajo y las medidas preventivas necesarias.
Se debe recordar a diario que el buen orden y la limpieza son los principios mas
importantes en la prevencién de incendios. No se permitira fumar en ningun sitio del
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proyecto, debiéndose controlar las chispas de cualquier origen ya que pueden ser
causa de muchos incendios. Ante caso de incendio se deberdn conocer las acciones
a seguir y se deberan utilizar los extintores, los cuales deberdn permanecer
cargados y debidamente presurizados. En caso de manipulacion de productos
inflamables, presta mucha atencion y respeta las normas de seguridad
representadas en la rotulacién y sefializacion que debe ser proporcionada por el
Contratista. La forma mas eficaz de luchar contra el fuego es evitando que se
produzca.

Plan de Contingencia: En caso de emergencia lo primero es mantener la calma,
por lo tanto, es obligatorio que los trabajadores conozcan bien el plan de emergencia
preparado especialmente por el Contratista para el Proyecto, en el cual se dan a
conocer las rutas de evacuacion, sitios de encuentro, ubicacion de los extintores y
botiquines. Todos los trabajadores deben cumplir las instrucciones de la persona
designada por la Empresa Constructora, siguiendo las instrucciones que se indiquen
y, en particular, informar si alguna persona necesita auxilio en esos momentos. No
se debe correr ni empujar a los demas; si el sitio es un lugar cerrado se debe buscar
la salida mas cercana sin ocasionar atropellamientos. Se deben usar las salidas de
emergencia, nunca los ascensores 0 montacargas, prestando mucha atencion a la
sefalizaciébn de evacuacién, la cual deberd ayudara a localizar las salidas de
emergencia y conducirnos hacia los sitios de reunion donde se realizara el conteo
del personal para informar si existen trabajadores atrapados a os que habria que
rescatar, la ayuda del personal capacitado es inestimable para todos quienes
debemos colaborar de forma voluntaria y humanitaria.

En caso de accidentes: Mantener la calma, pero actuar con rapidez, la tranquilidad
dara confianza al lesionado y a los demas, es importante pensar antes de actuar,
asegurarse de que no hay mas peligros presentes en la zona, asegurarse de quien
necesita mas ayuda y atender al herido o heridos con cuidado y precauciéon. No se
debe hacer mas de lo indispensable; recordar que la misién no es reemplazar al
médico sino facilitar la situacién para que el lesionado reciba atencién medica lo
mas pronto posible, en ese sentido se debe evacuar el area, informar sobre lo
sucedido al personal médico cercano, contactar la ambulancia si es necesario, no
permitir beber agua a una persona sin conocimiento; puede ahogarse con el liquido,
una adecuada actuacién personal puede

salvar una vida o reducir las consecuencias de un accidente. El contratista debera
facilitar todos los medios necesarios a fin que el accidentado sea trasladado y reciba
la atencibn médica adecuada, no se debe dejar solo al lesionado, por lo que se debe
acompafar en todo momento por un voluntario que permita mantener informado
sobre la estabilizacion y atencién recibida en el centro de salud mas cercano.

En el momento en que el Supervisor note de cualquier incumplimiento de estos
requerimientos o de cualquier condicidn que represente un serio 0 inminente peligro para
la salud o la seguridad publica o del personal, el Supervisor notificara verbalmente al
Contratista y le confirmard por escrito, que deberd iniciar inmediatamente las acciones
correctivas de la condicion de violacién de la seguridad, quedando constancia en bitacora.
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Esta notificacion de violacion, cuando sea entregada o hecha del conocimiento del
contratista, serd considerada suficiente para que se realicen las acciones correctivas
necesarias, ordenando las acciones correctivas inmediatamente. Si el Contratista no toma
o rehlsa realizar inmediatamente las acciones correctivas, el Supervisor podra emitir una
orden de paro total o parcial del trabajo hasta que se hayan realizado satisfactoriamente las
acciones correctivas de la violacion de seguridad, estableciendo las sanciones
correspondientes e informando a la SEAPI mediante oficio. El Contratista no tendra derecho
a pago o extension de plazo alguno, por la violacion de seguridad que genere una orden de
paro del trabajo bajo las estipulaciones de esta seccion.

4.6. FORMA DE PAGO

Todo el conjunto de los sistemas, medidas y equipo de proteccién para la seguridad,
salud e higiene de la obra deberan estar incluidas dentro del concepto de Herramientas
y Equipo de las fichas de costo, identificadas bajo el renglon de “Dispositivos de
Proteccion Personal y Colectivo” de cada actividad que forma parte del presupuesto de
construccion de la obra.

A continuacion, se presenta el formato a manera de ejemplo de la Matriz de Evaluacion
Cualitativa.

Tabla 4. Ejemplo de Matriz de Evaluacion Cualitativa

Semana Observaciones
No A B TEC .,
Evaluacién

Componentes 1|2|3|a|Tcm | Fso | =axs lac
Cumplimiento

1 | Equipo de Proteccién Personal
Evaluacién de la Calidad, Higiene y Cantidad del

Equipo de Proteccién Personal utilizado. e 4 5 20
2 | Medidas de Proteccién Colectivas

Evaluacion de la Calidad, Mantenimiento y

oportuna implementacion de las Medidas de 1111101 4 5 20

Proteccion de Accidentes en los frentes de trabajo
y area de influencia del Proyecto.

3 | Instalaciones, Maquinaria, Equipo y Herramientas.

Evaluacion del estado de funcionamiento, fisico y
operativo de las Instalaciones, Oficinas, Bodegas,

Comedor, Bafios, Vestidores, Cercos perimetrales, 11111 4 2 8
Entorno Publico, Incluye Orden e Higiene.

Evaluacion del estado de funcionamiento, fisico y 1111111 4 2 8
operativo del Equipo, Maquinaria y Herramientas,

Control y Manejo de Materiales Peligrosos o 1111111 4 1 4

Toxicos en Almaceén y Frentes de Trabajo.
4 | Programas de Capacitacion e Induccion

Evaluacion del Cumplimiento de los Programas de
Salud e Higiene Ocupacional, Capacitacion e
Induccion a los Trabajadores, Programa de
Prevencion de Uso de Drogas y Bebidas |1 |1]1]1 4 5 20
Alcohdlicas, Primeros Auxilios, Higiene 'y
Saneamiento en las Zona de Trabajo, Prevencion
de Incendios e Induccién para Contingencias
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Semana

Observaciones

No Componentes A B TEC Evaluacién
1123 TCM | FISO | =AXB o
Cumplimiento

5 | Asignacién de Recursos

Cumplimiento del Presupuesto 1111 4 2 8

Asignacion correcta de recurso humano 1111 4 2 8
6 | Control y Registro

Control de Sefializacion en la Obra 1]11]1 4 1 1

Identificaciéon del Personal, Empleados Sub

Contratistas i ’ LI 4 L L

Resolgmon de Disconformidades y Accidentes de 11101 4 1 1

Trabajo

Documentacién y Archivos 1111 4 1 1

Total, Evaluacion Cualitativa del Periodo 100

Nota: Cada semana sera evaluado el cumplimiento e implementacion de las Medidas de
Proteccion de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional establecidas en el Plan, en caso de
haber Cumplimiento = 1, No Cumplimiento = 0, haciendo un Total Cumplimiento Mensual
(TCM), esta evaluacion serd multiplicada por un Factor de Importancia de Seguridad
Ocupacional (FISO), resultando un valor Total de Evaluacion Cualitativa (TEC), siendo este
valor el que afectara el item presupuestario para el pago de estimaciéon mensual.

5. LIMPIEZA

5.1. LIMPIEZA PERMANENTE

a) En general, no se debera permitir la acumulacién de basura, escombros, desperdicios
de materiales y cualquier otro objeto o material que no se requiera para la

construccion de la obra.

b) Tres veces por semana y mas a menudo si es necesario, el Contratista debera
remover completamente del sitio del Proyecto toda la basura, escombros y
desperdicios de materiales y trasladarlos fuera del proyecto a lugares apropiados para

su disposicion.

c) Se debera inspeccionar permanentemente el sitio del Proyecto para recoger toda
basura, escombros y material de desperdicio, a fin de colocarlos en un lugar apartado
para posteriormente trasladarlos fuera del sitio del Proyecto.
d) Diariamente se debera barrer todos los espacios hasta dejarlos limpios. “Limpio” para
este parrafo se entendera como libre de polvo y de otro material que pueda ser
removido con diligencia razonable usando una escobilla de mano.
e) Previo a la instalacién de materiales de acabado, se deberd limpiar las estructuras o
superficies que recibiran el material con el grado de limpieza requerida y en la forma

f)

indicada por el fabricante del material de acabado.

Una vez instalados, los acabados de piso deberan ser protegidos con cubiertas a fin
de evitar su dafio. Igual proteccion debera darse a otros elementos susceptibles. Ver

Gestién Ambiental del Proyecto.

g) Producto de la actividad diaria de la mano de obra, diariamente se deben recoger los
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sobrantes de comida, vasos desechables, botellas, bolsas, platos y otros, los cuales
deben de quedar almacenados en depdsitos de metal o plastico para evitar que lo
roedores tengan acceso a la basura.

5.2. LIMPIEZA FINAL

a) Excepto que se especifique lo contrario, “limpio” para el propdsito de este articulo se
interpretara como el nivel de limpieza generalmente provisto por sub-Contratistas de
limpieza para edificios comerciales, usando materiales y equipos de mantenimiento
de edificios de calidad comercial.

b) Antes de la finalizacion de la obra se deberd remover todas las herramientas,
instalaciones temporales, materiales sobrantes, basura, escombros y desperdicios.
Se debera inspeccionar todas las superficies y remover toda traza de tierra,
desperdicio y materia extrafia.

c) Se debera remover toda salpicadura de materiales de las superficies adyacentes,
remover toda gota de pintura, manchas y polvo de las superficies de acabado. Utilizar
para esta limpieza solo material y equipo de limpieza adecuado.

d) Se deberareparar, resanary retocar las superficies dafiadas de tal manera que luzcan
igual que los acabados adyacentes.

e) Si el proyecto lo comprende, limpiar lo siguiente: 1) rejillas y drenajes de piso; 2)
Lamparas; 3) El exceso de lubricante del equipo mecanico y eléctrico deberd ser
removido; 4) Todos los paneles eléctricos.

f) Limpiar todos los materiales transparentes incluyendo vidrios y espejos. Reemplazar
los vidrios quebrados o astillados y otros materiales transparentes dafiados. Remover
las etiquetas que no sean permanentes.

g) Se debera barrer todos los pisos.

h) Limpiar el sitio del proyecto de basura y sustancias extrafias. Barrer las &reas
pavimentadas. Remover manchas, derrames y salpicaduras.

i) La limpieza final se debera programar a manera que, al momento de la recepcién
final, el proyecto se encuentre completamente limpio.

6. EXCAVACION DE MATERIAL COMUN
6.1. DEFINICION Y ALCANCES

Bajo este concepto, se acogeran las labores de excavacién de todo tipo, transporte de los
materiales producto de las excavaciones, asi como la formacion de relleno y terraplenes.

Este trabajo consiste en la excavacion de todo el material de los lugares donde se
asentaran estructuras o se colocaran lineas de agua, drenaje, que se indiquen en los
planos, el bombeo, reduccién del agua, drenaje, relleno de los sitios excavados, asi como
el acondicionamiento del material sobrante o inapropiado.
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6.2. MATERIALES Y EQUIPO

6.2.1. Equipos de excavacion

a)

6.2.2.

d)

Todos los equipos empleados deberan ser compatibles con los
procedimientos de construccion adoptados y requieren aprobacion previa del
Supervisor, teniendo en cuenta que su capacidad y eficiencia se ajusten al
programa de ejecucion de las obras y al cumplimiento de esta especificacion.

Material de relleno

El material de relleno deberéa de estar libre de material vegetal y en los 0.20m
superiores no se permitird el uso de rocas cuya dimension sea mayor a
0.10m

El material de relleno debera satisfacer lo especificado en los planos de
nivelacion. En todo caso debera emplearse material proveniente de un banco
con autorizaciéon de la Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente.

El material selecto sera basicamente granular, y procedera de bancos
aprobados por el Supervisor, de materiales naturales no procesados, que
presente cierta graduacién con tamafio maximo del agregado pasando 100%
por el tamiz cuadrado de 1/2”, las particulas gruesas seran duras y
resistentes.

El Supervisor aprobara el banco propuesto por el Contratista, revisara la
calidad del material explotable, antes de proceder a su colocacion. Si en la
excavacion se encontrase material de la calidad necesaria, este podria
usarse en la capa de revestimiento con la aprobacion del Supervisor y si el
Contratista repone a sus costos el faltante en los rellenos, con material
aceptable.

El agua que se emplee debe ser limpia, clara y estar libre de sales, aceites,
acidos, alcalis, azlcar, vegetales, materia organica u otras sustancias
deletéreas.

6.3. EJECUCION

6.3.1. Requisitos

a) En las areas donde se vaya a efectuar la excavacién para estructuras o lineas
de cualquier tipo; debe terminarse previamente los trabajos de limpia, chapeo y
destronque, asi como la conformacion de la plataforma.

Cuando dentro de los limites de la excavacidon se encuentren estructuras y
cimientos existentes, rocas, trozas o cualquier obstaculo imprevisto, estos
deben ser notificados a la Supervision y proceder a su retiro o proteccion
correspondiente previo a continuar con las labores de excavacion por parte del
Contratista.

b)
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d)

f)

9)

6.3.2.

La excavacion se debe efectuar hasta la profundidad mostrada en los planos o
hasta donde lo ordene el Supervisor.

En caso de que, al llegar a las cotas de cimentacibn mostradas en los planos,
el material sea inapropiado, el Supervisor puede ordenar por escrito al
Contratista que excave a mayor profundidad, a efecto de obtener material
apropiado para la cimentacion o que excave a mayor profundidad y rellene con
material apropiado.

El Contratista deber& proteger la excavacion contra derrumbes; todo derrumbe
causado por error o procedimientos inapropiados deber& asumir su costo.
Todos los materiales excavados que sean adecuados y necesarios para
rellenos deberan almacenarse en forma tal de poderlos aprovechar en la
construccién de éstos; no se podran desechar ni retir