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2 INTRODUCCION

Las presentes Especificaciones Técnicas establecen los requisitos y caracteristicas
de calidad solicitados por la Secretaria Ejecutiva de Administracion de Proyectos de
Infraestructura (SEAPI) de la UNAH, que deben cumplir los materiales y equipos
necesarios para la construccién del Proyecto; los procedimientos de construccion para
obtener las mejores resultados en la ejecucion de las obras; las certificaciones de
calidad otorgadas por organismos nacionales e internacionales que garantizaran la
robustez, la durabilidad y el funcionamiento Optimo de los materiales, equipos y
accesorios; las pruebas que garanticen la perfecta funcionalidad de los sistemas y la
entrega de la documentacion que servira de guia para la correcta operacién, el
oportuno mantenimiento preventivo y correctivo de los bienes construidos e instalados
y la obtencién de repuestos y accesorios genuinos que mantendran la integridad
original de los equipos.

Para lograr tal objetivo se establecen los alcances generales de cada una de las
actividades del proyecto, los requerimientos que reglaran la organizacion, control y
calidad de la obra durante su ejecucién para obtener la correcta integracion,
funcionalidad del mismo con los mas altos estandares de calidad.

En caso de omisiones: en Planos, en la descripcion de las Actividades de Obra o en
estas Especificaciones Técnicas, de cualquier detalle que deba formar parte de la
construccion, no exime al Contratista de la responsabilidad y obligacion de ejecutarlos,
por consiguiente, los casos que no estén contemplados en estas Especificaciones el
Contratista podra hacer las consultas por escrito al profesional Supervisor nombrado
por la SEAPI, quien deber& evacuar las consultas, también en forma escrita dentro de
los préximos tres (3) dias habiles a su recepcion

La Supervision se reservara el derecho de aprobar o rechazar cualquier trabajo y/o
material que no cumpla con estas Especificaciones Técnicas o con reglamentos
nacionales e internacionales de la ingenieria.
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3 MEMORIA DESCRIPTIVA
3.1 ANTECEDENTES DEL PROYECTO

El Palacio Universitario de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras es
un polideportivo ubicado en dentro de las instalaciones de la Universidad
Auténoma de Honduras en la ciudad de Tegucigalpa, MDC en la republica de
Honduras, siendo comunmente el escenario polideportivo mas grande de la
ciudad y uno de los mas grandes de la region Centroamericana.

Esta obra se realizO bajo la supervision de la Secretaria Ejecutiva de
Administracion de Proyectos de Infraestructura (SEAPI-UNAH), se edificé entre
los aflos de 2012 a 2013 en un periodo de 14 meses.

El estadio de uso multipropdsitos, ubicado dentro del polideportivo, cuenta con
una capacidad para 12.000 espectadores y el Estadio Olimpico que también esta
ubicado dentro de las instalaciones cuenta con una capacidad para 7.000
espectadores. El polideportivo fue inaugurado oficialmente el 19 de septiembre
de 2013.

El edificio se encuentra ubicado en la zona Oeste del campus de Ciudad
Universitaria, en colindancia con el bulevar Suyapa. Es un edificio con
arquitectura singular y con una cubierta metalica curva de gran tamafio y
superficie, soportada por una estructura metalica de alma abierta, apoyada sobre
pilastra de concreto reforzado. El edificio cuenta en su interior con espacios
abiertos, para canchas de usos multiples, subestructuras de varios niveles para
albergar espacios de clases, salas de entramiento y otras actividades
académicas.

3.2 CARACTER FUNCIONAL DEL PROYECTO

El proyecto “Mantenimiento de techo palacio de los deportes, C.U.” tiene como
objetivo principal el mantenimiento de la cubierta de edificio principal
denominado Polideportivo, en donde se intervienen la instalacion de sistema de
cable de vida para obras intervenciones en cubierta, obras de
impermeabilizacion, pintado de cubierta, cambio de cubierta de policarbonato y
obras complementarias.

Con el objeto de mejorar las instalaciones, garantizar el funcionamiento de la
cubierta y proveer una correcta imagen exterior del edifico por su cubierta, se
realizaran las siguientes actividades principales:

1) Suministro e instalacion de sistema de linea de vida horizontal
permanente a la cubierta del edificio Polideportivo del Palacio de los deportes.
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2) Suministro e instalacion de obras de impermeabilizacion en zonas criticas
de la cubierta.

3) Suministro e Instalacibn de cubierta de policarbonato alveolar para
tragaluces de cubierta.

4) Suministro y aplicacion de pintura para cubierta metalica del edificio
Polideportivo del Palacio de los deportes.

Las superficies que intervenir son la cubierta de techo de los tres cuerpos
principales del edificio Polideportivo del Palacio de los deportes.

3.2.1 PROPOSITO

Seleccionar una empresa especializada en el area de la impermeabilizacion de
techos curvos de lamina de zinc que reuna los requerimientos técnicos y
administrativos, que garantice servicios profesionales de impermeabilizacién del
Complejo Deportivo Universitario.

3.3 UBICACION

El proyecto del Polideportivo, Palacio de los Deportes, queda ubicado en ciudad
Universitaria, en Tegucigalpa, M.D.C, departamento de Francisco Morazan,
Honduras.

Polideportivo,
Palacio de los
Debortes
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4 ESPECIFICACIONES TECNICAS
4.1 DEFINICIONES GENERALES
4.1.1 REQUISITOS GENERALES DEL PROYECTO

Las condiciones generales y otros documentos contractuales son aplicables a
cada una de las Secciones de estas especificaciones.

Las estipulaciones contenidas en esta seccion son aplicables a cada una de las
secciones de estas especificaciones.

Instrucciones de Fabricantes:

Se seguiran las instrucciones de fabricantes, en el transporte, manejo, bodegaje
e instalaciébn de materiales, a menos que se indique de otra manera en los
documentos del contrato.

Trabajadores:

e El Contratista debera mantener estricta disciplina y buen orden entre sus
trabajadores y se empleard mano de obra calificada.

e No se permitira beber licor, fumar o consumir drogas dentro de la obra.

e El personal que se emplee para la ejecucion de los diferentes trabajos
debe ser responsable e idoneo y poseer la suficiente practica y
conocimiento para que sus trabajos sean aceptados por la Supervision.

Responsabilidad Laboral:

Queda entendido con claridad que El Propietario es ajeno a cualquier conflicto
laboral que pueda surgir en el lapso del desarrollo del proyecto, de tal forma que
todas las sanciones o multas en que se pueda incurrir son, responsabilidad
exclusiva del Contratista o de sus subcontratistas.

Impuestos:

Todos los impuestos aplicables a esta obra deberan ser pagados por el
Contratista con la excepcion de impuestos de la propiedad.

Limpieza:

El Contratista debera mantener el area de construccion en buen estado y limpio
durante su desarrollo.

Orden de Prioridades: cuando haya discrepancia en alcance de las actividades
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El Formato de Oferta (Lista de Actividades y Cantidades de Obra), planos y
Especificaciones Técnicas son complementarios entre si, y en caso de presentar
contradiccion el orden de prioridades sera el siguiente:

1. Formato de Oferta. (Lista de Actividades y Cantidades de Obra)
2. Planos.
3. Especificaciones Técnicas

Acceso a Bitacora:

El Supervisor de El Propietario.

El Residente de la Supervision del propietario
El Residente del Contratista
. Persona técnica de la SEAPI

El personal antes listado deberd hacer anotaciones en el Cuaderno de
Bitacora, sobre aspectos relacionados con la ejecucion de proyectos o trabajos
de Ingenieria. Se deberan seguir las instrucciones del Reglamento Especial de
Bitacora de Obras y Regulacion de Presentacion de Proyectos.

4.1.2 PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

A menos que se indigue de otra manera, el Contratista debera proveer a su costo
todos los materiales, mano de obra, equipo, herramientas, transporte y servicios
publicos, incluyendo el costo de conexion de acometidas provisionales, si la
supervision lo ordena, pruebas de laboratorio necesarias para la terminacion y
funcionamiento correcto de la obra.

El Propietario (UNAH) tramitara cualquier solicitud o expediente relacionado con
el Proyecto, de acuerdo con su organizacidon administrativa, debiendo el
Contratista sujetarse a ella en todo momento y circunstancia.

Supervisor de El Propietario (SEAPI-UNAH): El Propietario tendrd como enlace
entre el Contratista y la Supervision, un Ingeniero o Arquitecto de la Secretaria
Ejecutiva de Administraciéon de Proyectos de Infraestructura SEAPI-UNAH, el
cual velara por los intereses de El Propietario.

Los siguientes documentos y todo lo que en ellas se contiene, forman parte del
conjunto de disposiciones a observarse:

. Especificaciones Técnicas del Proyecto.
. Aclaraciones de dudas
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. Planos generales

. Contrato de Construccion

. Oferta del Contratista

. Permisos

. Bitacora del Proyecto

. Estudios técnicos referentes al Proyecto.

4.1.3 REGLAMENTOS

e Todo cuanto aqui se indica y que se refiere a una obra material, como lo
es la construccién completa, ampliacién, remodelacién y /o demolicion de
una obra estara siempre en concordancia con lo preceptuado por las leyes
vigentes del pais.

e EIl Contratista debera obtener un niamero patronal por inscripcion de la
obra en el régimen del Seguro Social y en especial, tendra la licencia
municipal de construccion vigente desde el inicio de la obra.

e El Contratista y otros trabajadores bajo su jurisdiccion deberan trabajar
conforme a las leyes, reglamentos, o decretos de cualquier tipo requerido
por la autoridad de gobierno o la agencia que tenga jurisdiccion sobre esta
obra, incluyendo el seguro social que proteja a todos sus trabajadores.

e La cancelacion del numero patronal del Seguro Social también debera ser
presentado al supervisor antes de ejecutar el certificado de Recepcion
Provisional de la obra.

e Los procedimientos constructivos deberan cumplir con: Reglamento
General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales y con la Guia Ambiental de Construccion de
la Division Municipal Ambiental (DIMA)

ABREVIATURAS DE ORGANIZACIONES

Las abreviaciones utilizadas en esta especificacion para las varias sociedades,
organizaciones o departamentos de gobierno seran como sigue:

IHSS: Instituto Hondurefio de Seguridad Social
ACI:  American Concrete Institute

AISC: American Institute of Steel Construction
NEC: National Electric Code

NFPA:National Fire Protection Association
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NEMA: National Electrical Manufacturer Association
ASTM: American Society for Testing Materials
UPC: Uniform Plumbing Code

UBC: Uniform Building Code

AASHTO: American Association of Standards Highways Transportations
Officials.

AWS: American Welding Society
CHOC: Caodigo Hondurefio de la Construccion.
UGA: Unidad de Gestion Ambiental

4.1.4 SUBCONTRATISTAS Y PROVEEDORES

Previo al inicio del Proyecto, el Contratista deberd someter, ante la Supervision
y la SEAPI, a los Subcontratistas y Proveedores para ser aprobados. Se debera
adjuntar informacién de la empresa, personal clave, experiencia y cualquier otra
informacion que sea solicitada por la Supervision.

4.1.5 REUNIONES EN LA OBRA

Se realizara una reunion de pre construccion entre el Supervisor, el
representante del duefio (SEAPI-UNAH) y el Contratista, esta sera realizada en
el sitio del Proyecto antes de que se dé inicio a la obra, con el propésito de
resolver dudas del Proyecto, para dar mayor orientacion a cada uno de los
participantes sobre los requisitos de los documentos del contrato; para informar
al Contratista de la responsabilidad del supervisor hacia el duefio, para las
inspecciones y para elaborar programas de reuniones e inspecciones que se
deberan de realizar durante el transcurso del Proyecto.

Se realizaran reuniones periodicas del Supervisor y el Contratista. Todo lo
tratado en estas reuniones serd debidamente documentado en una bitacora de
proyecto, y se llevara un registro de los asuntos pendientes con su descripcion
y fecha programada de entrega. Estas entregas se ingresan a la programacion
de supervision y seran revisadas en la fecha programada de terminacion para
luego ser recibidas y quitadas del registro de asuntos pendientes.
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4.1.6 DOCUMENTOS PARA ENTREGAR

4.1.6.1 Programa de Ejecucion de Obras:

El Contratista, inmediatamente después de haber ganado el proceso para el
contrato, deberd preparar y entregar para la aprobacion del Supervisor de
Construcciones un Programa cronologico del desarrollo de las obras. El
Programa de Obra deberd estar detallado suficientemente y en forma de
diagrama de barras preparado por el método de calculo de la ruta critica,
incluyendo fechas de inicio y terminacién de cada actividad.

El programa de obra, el plan de seguridad ocupacional y el plan de gestidén
ambiental serd actualizado mensualmente, se entregara con cada solicitud de
pago y deberd mostrar el progreso original calculado, revisado y actualizado con
los renglones del programa.

El Contratista debera dar notificacién al supervisor, con un minimo de 24 horas
de anticipacion, sobre trabajo que cubra o que haga dificil la inspeccién de
elementos estructurales, de plomeria o mecénicos y eléctricos. Si se ejecutara
el trabajo sin haberse dado notificacion previa al Supervisor, el Contratista
debera remover el trabajo que implica la inspeccidn bajo su costo.

4.1.6.2 Planos de Taller, Linea Roja, AS BUILT o, Datos de Productos y
Muestras:

Definiciones:

Planos de taller son. diagramas, ilustraciones, programas, folletos, o cualquier
otra informaciéon que debera preparar por el Contratista o el subcontratista, el
proveedor, el fabricante o el distribuidor previo al desarrollo de las actividades
del Proyecto, los cuales seran revisados y aprobados por el Supervisor. Los
planos de taller ilustran alguna parte del trabajo y confirman las dimensiones y
el cumplimiento de los documentos de contrato.

Los planos taller deben ser elaborados con suficiente antelacion para ser
utilizados de acuerdo con el cronograma de trabajo para la ejecucion correcta
del mismo y de obtener las muestras cuando estas sean requeridas para un
mejor control de la calidad.

Planos de linea Roja, son diagramas, ilustraciones que debe preparar el
Contratista,

durante la ejecucion de las actividades de la seccidn Electromecanica del
Presupuesto y cuando se le solicite por el Supervisor, en los cuales se indicaran
los cambios, cuando los haya y seran entregados al Supervisor y a la SEAPI.

Planos de como construido (AS BUILT), Terminada la construccién el Contratista
suministrara dos juegos de planos detallados estrictamente de acuerdo con la

Pagina No. - 11
Especificaciones Técnicas - "MANTENIMIENTO DE TECHO PALACIO DE LOS DEPORTES, C.U"



obra ejecutada y aprobada por el Supervisor, en fisico y en digital utilizando el
aplicativo AutoCAD en cualquiera de las dos ultimas versiones para realizar con
toda facilidad la identificacion durante los trabajos de mantenimiento preventivo
y correctivo, asi como las certificaciones de inspeccion y aprobacion, manuales
de operacion y mantenimiento

Las muestras de los materiales a instalar en el proyecto son elementos fisicos
para proveer por el Contratista sin ningun costo para El Propietario que ilustran
materiales, equipos, colores 0 mano de obra, y ayudan a establecer el modelo
que se seguira y contra el cual servird de pardmetro para la recepcion del trabajo
final.

USO DE CHECKLIST:

Se debera hacer uso de checklist para toda actividad constructiva y debera
contener informacion basica como la siguiente:

Nombre de la Actividad

Nivel

Ejes

Aspectos constructivos

¢ El lineamiento de trazado y nivel de cubierta de policarbonato...?

¢El lineamiento de trazado ubicacién de flashing de sellado es el
correcto?

Todos los incisos anteriores solamente son muestras de la informacion que
podra necesitarse, pero que perfectamente se puede ampliar a los
requerimientos para la obtencién de un producto de la calidad esperada.

4.1.6.3 Procedimiento:

El Contratista debera ser responsable de obtener las muestras y los planos de
taller cuando estos sean requeridos para la ejecucion correcta del trabajo y el
control de la calidad de este.

4.1.6.4 Programa de Trabajo:

La programacion que haya sido aprobada por la supervisidbn habra que darle
seguimiento con programas semanales. Por ejemplo: con Pintura de cubierta
habrd que descomponerlas en subactividades como: marcado, nivelado,
remocion de pintura anterior, aplicacion de puente adherente, aplicacion de
pintura, etc.

De esta manera podremos controlar el proyecto semanalmente y no darnos
cuenta hasta bien avanzado el tiempo de la actividad correspondiente que ya no
dispone de holgura para finalizar la actividad especifica, a la vez que nos servira
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para implementar las actividades de la semana siguiente si vemos que con los
recursos con que contamos no son suficientes para completar la programacion
semanal.

Revision minuciosa del plan de calidad por parte del Contratista y de la
Supervision.

CONTRATISTA

El Contratista deberd hacer uso de software especializado que le facilite la
visualizacion y deteccion temprana de defectos u omisiones en planos. El uso
de tales herramientas le ahorrara al Contratista tiempo, dinero y aumentara la
calidad de los trabajos de mano obra.

Por esta razon se sugiere modelar el proyecto en 3D, a fin de desarrollar todos
los dibujos de taller necesarios.

SUPERVISION

La Supervision en su plan de trabajo, establece que, en caso de encontrar
problemas de importancia, elaborara y presentara a SEAPI un informe especial
que contenga los problemas detectados y se haran sugerencias sobre las
medidas y acciones que debera adoptarse.

El Supervisor verificara los diagramas eléctricos de trazado de red, ubicacion
final de perforaciones de losas de entrepiso y paredes, y demas replanteo de
obras de intervencion.

4.1.7 CONTROLES DE CALIDAD

4.1.7.1 Pruebas y Servicios de Laboratorio:

Las Especificaciones Técnicas, caracteristicas fisicas y quimicas de todos los
materiales y obras terminadas seran verificadas en forma aleatoria por El
Propietario (UNAH) y la Supervision antes y durante todo el proceso de
construccion, solicitando a través del Contratita las pruebas de laboratorio y
campo que se consideren necesarias para verificar la calidad de las mismas y
aprobar o rechazar cualquier trabajo de acuerdo con la Especificacion Técnica
del Proyecto normas internacionales y reglamentos relacionados. Estos trabajos
de laboratorio y campo seran pagados por el Contratista.

4.1.8 INSTALACIONES Y EDIFICACIONES PROVISIONALES

4.1.8.1 Servicios Temporales:

e El Contratista proveera y pagara los servicios temporales de agua y
electricidad necesarios durante el desarrollo de la obra.
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e EIl Contratista proveera y pagara los servicios sanitarios necesarios de
forma temporal, al cual dara mantenimiento durante la obra y lo desalojara
adecuadamente al concluir ésta.

e EI Contratista incluird estos costos en sus gastos administrativos
exceptuando los indicados en el formato de oferta.

4.1.8.2 OFICINA Y BODEGAS
Oficina:

El Contratista debera proveer y mantener una oficina para el uso del Contratista,
Supervisor, Subcontratistas y representante de El Propietario (SEAPI). Esta
oficina de campo debera ser desalojada y retirada cuando se le indique por el
Supervisor y SEAPI.

Forma de Pago: Esta actividad no se incluyé en el formato de actividades pues
la CAC-UNAH proveera dichas instalaciones y las mejoras quedan a criterio del
contratista, asi como la inclusién de dichas mejoras en los costos indirectos.

Bodega General:

El Contratista deberd proveer y mantener en la obra bodegas debidamente
acondicionadas para materiales que puedan ser dafiados o afectados por estar
expuestos a la intemperie. Estas bodegas seran propiedad del Contratista, y
deberdn ser desalojadas una vez terminados los trabajos. Ellugar donde
se ubicaran las bodegas serd indicado por la Supervision al inicio del
Proyecto.

4.1.9 SEGURIDAD:

e El Contratista protegera la obra, las calles y caminos e incluso las veredas
adjuntas a la propiedad cuando esta sea necesario, y efectuara a su costo
reparacion a los dafios causados a estos durante el proceso de
construccion; para evitarlo, erigirA a su costo los cercos que sean
necesarios.

e El Contratista protegera el equipo, la obra existente y la propiedad adjunta
contra dafios que pueda causar la ejecucion del trabajo y es responsable
de cualquier reclamo o demanda por dafios al vecino.

e El Contratista deberéa proveer, instalar y mantener los andamios, puntales,
letreros en areas peligrosas, toda preocupacion necesaria que garantice
la seguridad de los obreros, visitantes, transeulntes y publico en general,
y remover esto una vez se termine la obra.

Pagina No. - 14
Especificaciones Técnicas - "MANTENIMIENTO DE TECHO PALACIO DE LOS DEPORTES, C.U"



e Es deber del Contratista proporcionar la seguridad necesaria para
proteger los materiales y equipo a ser utilizados en el proyecto y aun de
los materiales y equipamiento proporcionados por El Propietario (UNAH)
para ser utilizados en la construccion de la obra.

Caminos de Acceso:

Sera la responsabilidad del Contratista de construir y mantener todos los
accesos dentro del sitio de trabajo.

SEGURIDAD

Es responsabilidad del Contratista velar por la seguridad del personal, de los
materiales y la obra en si durante se lleve a cabo el Proyecto.

4.1.10 MATERIALES Y EQUIPO

Los materiales de esta obra seran nuevos, excepto si se indica de otra manera
en las especificaciones: de la calidad especificada, y debera haber suficiente
cantidad para facilitar la rapida ejecucion del trabajo.

El Contratista deberd, si se le requiere, presentar comprobantes de calidad para
cualquier material.

Los materiales que no cumplan con los requisitos de los documentos de contrato
deberan ser desalojados del proyecto por el Contratista sin costo alguno para el
duefio del Proyecto, aun cuando ya hayan sido instalados.

El Contratista debera revisar los tiempos de entrega por parte de los proveedores
o fabricantes de materiales o equipos especiales que requiera el Proyecto que
no se encuentren en mercado local y haya que pedirlos al extranjero, esto para
evitar atrasos en el Proyecto. Se aclara lo anterior, ya que los atrasos en la
entrega de equipo y materiales no serd motivo de modificar el tiempo de entrega
del Proyecto.

4.1.10.1 LIMPIEZA

El Contratista debera mantener el sitio del edificio libre de acumulacion de
materiales de desperdicio y basura de sus empleados, subcontratistas o de los
proveedores de materiales y, a la terminacion del Proyecto, el Contratista debera
desalojar toda la basura restante, todas sus herramientas, andamios y materiales
sobrantes, y dejar la obra en condicion habitable y completamente limpia,
incluyendo los lugares circundantes.
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4.1.11 RECEPCION PROVISIONAL Y ENTREGA FINAL

A solicitud del Contratista, el supervisor y sus asesores, si es apropiado, deberan
efectuar la inspeccion pre-final y entregar al Contratista una lista de asuntos
pendientes que deberan ser corregidos, en los siguientes 15 dias a la fecha.

Después de que estas correcciones se hayan efectuado, el Supervisor debera
programar una inspeccion para la Recepcidn Provisional que incluya al
propietario, SEAPI-UNAH y a los representantes que utilizaran la obra vy, al
mismo tiempo, el supervisor debera entregar una lista final de los asuntos
pendientes que deberan ser corregidos.

En la inspeccion de la Recepcion Provisional, a menos que la obra sea
rechazada en su totalidad, el propietario, el supervisor, SEAPI-UNAH vy el
Contratista deberan firmar el certificado de Recepciéon Provisional que indica la
fecha de ocupacion por el duefio, el inicio de las garantias y la fecha de la
inspeccion final.

La inspeccion final de terminacion deberd asegurar que todas las deficiencias
indicadas en la inspeccion substancial de terminacion han sido corregidas de
acuerdo con los términos del certificado de Recepcion Provisional.

Cuando todas las partidas hayan sido corregidas, el Supervisor debera entregar
el certificado autorizando el pago final, siempre y cuando el Contratista haya
cumplido con todos los requisitos establecidos en el Contrato.

Previo a la inspeccion de terminacion final, el Contratista presentara constancia
escrita de parte de todos los subcontratistas y proveedores principales de no
tener adeudas pendientes con ellos, igualmente presentara el finiquito laboral de
todos los trabajadores que intervinieron en el desarrollo del proyecto.

Documentos Importantes de la Obra:

El Contratista debera entregar al Supervisor para la liquidacion del Proyecto:

e Certificado de habérsele entregado al Propietario, previa revision del
Supervisor dos juegos de Planos actualizados, en fisico y digital,
conteniendo todos los cambios efectuados durante la construccion, de tal
forma que los mismos reflejen el estado final de la obra y documentos del
trabajo realizado si éste difiere de los documentos del contrato (Planos de
Linea Roja).

e Debera dar constancia de la correcta instalacion de todos los equipos y
sistemas electromecanicos, que forman parte de la obra

e Certificados de inspeccion y licencia de ocupacion si ésta es requerida por
las autoridades que han tenido jurisdiccion en la obra.
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e Liquidacion final y cancelacion del nimero patronal de Seguro Social
correspondiente a la obra.

e Manuales con las instrucciones de operacion con las instrucciones de
operacion, Mantenimientos de equipos, y materiales, asi como la garantia
de los mismos.

e Cadigos de pinturas, impermeabilizantes o cualquier otro producto
necesario para el mantenimiento preventivo y periédico de las
edificaciones y sus equipos.

4.1.12 GARANTIAS Y FINANZAS

Cuando sea requerido que haya garantias por escrito mas alla de un afo
después de la Recepcion Provisional de cualquier partida de trabajo, el
Contratista debera adquirir dichas garantias y/o documentos de seguridad con
la direccion correcta y las firmas necesarias a favor del Propietario. Estos
documentos deberan ser entregados al supervisor antes de la liquidacion del
proyecto.

La entrega de garantias y de documentos de seguridad no dejan al Contratista
sin obligacion de responsabilidad de cualquier otra clausula en este contrato.

No hay ninguna intencién aqui, de que las garantias o documentos de seguridad
cubrirdn el abuso o negligencia del duefio en las obras.

4.1.13 VARIOS
4.1.13.1 Otros Contratos:

Cuando asi convenga a los intereses de El Propietario, este podra firmar otros
contratos de trabajo o bien autorizar a otras firmas para que ejecuten algunas
otras obras que no hayan sido contempladas en el Contrato Original o que sean
necesarias para el uso correcto de las instalaciones de su propiedad. En ese
caso, los Contratistas seran coordinados por el supervisor, debiendo prestarsele
toda colaboracion necesaria.

4.1.13.2 Suspensién del Trabajo:

Si el Contratista suspende el trabajo, parte de él por negligencia o por no cumplir
con alguna indicacién de los documentos o disposiciones a observarse, e incluso
si no hay acuerdo comun sobre el valor de algun trabajo adicional, El Propietario
tiene el derecho a completar el trabajo o a corregir cualquier deficiencia en el
mismo, deduciendo los gastos en que incurra por ello de los pagos pendientes
al Contratista, o bien por medio de las fianzas correspondientes.
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4.1.13.3 Modificaciones o Cambios en el Proyecto:

El Propietario (UNAH), a través de sus autoridades respectivas, podra solicitar
la ejecucion de trabajos adicionales, hacer cambios o deducciones en uno o
varios renglones de trabajo, debiéndose hacer los ajustes necesarios en el valor
del contrato. En todo caso, el Contratista presentara, previo a ejecutar' cualquier'
trabajo adicional, el valor del mismo. Este sera revisado, discutido y aceptado o
no por el Supervisor previa aprobacion del Propietario. De ninguna manera se
podrd iniciar cualquier clase de trabajo adicional sin estar aprobado previamente,
exceptuandose todo aquel que sea catalogado como de emergencia para vidas
y/o propiedades.
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4.2 SOMETIMIENTO DE MATERIALES, ACCESORIOS Y EQUIPOS
4.2.1 INTRODUCCION

El Contratista debera presentar muestras fisicas e informacion descriptiva que
permita a la Supervision y/o Cliente determinar si los materiales, accesorios y
equipos propuestos por el Contratista cumplen con el Disefio, Planos y
Especificaciones. La informacién presentada puede consistir en fichas técnicas,
dibujos, especificaciones, datos descriptivos, certificados, muestras,
resultados de pruebas, datos de productos y cualquier otra informacion.

4.2.2 PROCEDIMIENTO

4.2.2.1 Presentacion del sometimiento

El Contratista serd responsable de la precisibn y la integridad de la
informacion contenida en cada sometimiento y se asegurard de que el
material, el equipo o0 accesorio sean descritos en la presentacion.

El Contratista verificara que todas las caracteristicas de todos los productos
cumplan con los requisitos de los Planos y Especificaciones. El Contratista se
asegurara de que no haya conflicto con otros sometimientos y notificara a la
Supervision en cada caso donde su presentacion pueda afectar el trabajo.

El Contratista garantizard la coordinacion de los sometimientos entre
los Subcontratistas. ElI Contratista completard, firmara y enviara cada
sometimiento mediante el formulario de sometimiento aprobado por la
Supervision.

Tiempos

Programary enviar de acuerdo con el cronograma de construccion. Retrasos
en el sometimiento no seran tomados en cuenta como justificacion para
ampliacion de tiempo de ejecucion del proyecto. El Contratista debera
iniciar el proceso de sometimiento de los diferentes materiales y equipos desde
el inicio del proyecto para identificar su existencia en el pais o si debe
importarse y si los productos estan descontinuados.

La Supervision revisara los sometimientos y los devolvera al Contratista
con su aprobacion o con las revisiones sugeridas o necesarias en un periodo
apropiado para evitar atrasos en la obra. El Contratista podra someter a
consideracion sustitutos de los materiales y equipos, siempre y cuando sus
caracteristicas y funciones sean similares o superiores a las establecidas
en el Formato de Cantidades de Obra, Planos y Especificaciones. Lo
anterior no implica un reconocimiento economico adicional al Contratista; la no
existencia en el mercado local de materiales y equipos no sera excusa para
solicitar reconocimientos adicionales.
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Sera responsabilidad del Contratista asegurarse de que los sometimientos
no aprobados sean corregidos y reenviados en tiempo para evitar retrasos. Los
atrasos y cualquier trabajo realizado antes de la aprobacion seran a riesgo del
Contratista, la Supervision podréa ordenar el no pago de la actividad o su
desmontaje o demolicién.

A continuacion, se presenta el formato de sometimiento sugerido, el cual
puede modificarse conjuntamente por el Contratista, Supervision y la SEAPI.
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4.3 TRABAJOS PRELIMINARES Y PROVISIONALES
4.3.1 DEFINICION

Se considera como trabajos preliminares a la construccién rotulos, instalaciones
eléctricas provisionales, instalaciones hidraulicas preliminares, demolicion y
desmontaje de cubierta, traslado de materiales, limpieza permanente y final entre
otros.

Para este proyecto en especifico previo al inicio de actividades se debera asignar
un espacio dentro del edificio que el Contratista utilice como bodega

Debera el Contratista construir una instalacion apropiada para la permanencia
de personal de seguridad en el sitio de acceso a la zona del Proyecto, para
custodiar el mismo por robo.

4.3.2 LIMPIEZA PERMANENTE Y FINAL DEL AREA DE TRABAJO

4.3.2.1 Limpieza Permanente

El Proyecto debe de permanecer limpio, asi como las areas aledafas a éste. La
limpieza se realizar4 con escoba, debiendo humedecer las areas que se
encuentren con mucho polvo. Se deberan de proporcionar recipientes o
depoésitos de basura (Barril), debiendo hacer la recoleccion de forma
permanente. Los residuos de construccion deberan tener lugares asignados, asi
como la basura, para ser evacuada del Proyecto sin que se acumule.

La Limpieza se realizara:

e Durante el tiempo de la construccion, el Contratista debera mantener los
espacios y predios de trabajo libres de acumulaciones de material de
desechos o basuras.

e Al final de la jornada diaria, el Contratista se asegurard de mantener las
circulaciones libres de obstaculos y todo material de trabajo debera
permanecer ordenado y en lugares apropiados.

El material de desperdicio serd depositado en un sitio propuesto por el
Contratista y aceptado por el Supervisor y luego sera botado por el Contratista
fuera de los predios de ciudad universitaria fuera de la UNAH, o donde indique
la Supervision. No deberan acumularse desperdicios, y el sitio donde se
depositen los mismos se debera revisar periédicamente por el Supervisor.

Forma de Pago: global

Limpieza Final
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4.3.2.2 Limpieza Final

e Antes de la finalizacion de la obra se debera remover todas las
herramientas, instalaciones temporales, materiales sobrantes, basura,
escombros y desperdicios. Se debera inspeccionar todas las superficies,
y remover toda traza de tierra, desperdicio y materia extrafia. Todo
material sobrante o desperdicio deberd ser desalojado fuera de las
instalaciones del Centro Regional por cuenta del Contratista.

e Se debera remover toda salpicadura de materiales de las superficies
adyacentes, remover toda gota de pintura, manchas y polvo de las
superficies de acabado. Utilizar para esta limpieza sélo material y equipo
de limpieza adecuado.

e Se deberéa reparar, resanar y retocar las superficies dafiadas de tal
manera que luzcan igual que los acabados adyacentes.

e El Contratista debera mantener limpio el Proyecto hasta su Recepcion por
parte del Propietario.

e La limpieza final se debera programar de manera que, al momento de la
recepcion final, el proyecto se encuentre completamente limpio.Cualquier
dafio en el edificio, consecuencia de la ejecucién del Proyecto, sera
responsabilidad del Contratista, por lo que deberd tener cuidado en el
manejo de los materiales y equipo.

Forma de Pago: global

4.3.3 ROTULOS DEL PROYECTO

El Contratista se obliga a colocar un (1) rétulo informativo del Proyecto durante
el tiempo que dure el mismo, cuyas dimensiones minimas seran de 1.50 x1.00
metro de lona tensada resistente a intemperie, impresa full color con arte de
acuerdo con el disefio a ser entregado por la SEAPI-UNAH, con estructura de
madera rustica para lona e instalacion de pie del rétulo.

El r6tulo se disefiara de acuerdo con el formato que le proporcione El Propietario,
el mismo debera colocarse en un lugar visible al publico al momento de recibir la
orden de inicio. El lugar de colocacion de estos rotulos debera ser aprobado por
el Supervisor y la SEAPI-UNAH.

El Contratista mantendra en condiciones de seguridad las calles, los accesos e
intersecciones aledafias al predio de la construccion, garantizando en todo
tiempo el transito seguro de vehiculos automotores y peatones; cuando sea
pertinente debera suministrar agua y regar adecuadamente, o emplear otros
medios satisfactorios para el control del polvo.

Pagina No. - 23
Especificaciones Técnicas - "MANTENIMIENTO DE TECHO PALACIO DE LOS DEPORTES, C.U"



Serdn por cuenta del Contratista todos los gastos relacionados con el
mantenimiento del transito, sin compensacion directa, excepto en la forma
prevista en estas especificaciones.

No se pagara la primera estimacion hasta que esté debidamente colocado los
rétulos y aceptados por El Propietario.

Forma de Pago: por unidad de rotulo.

4.3.4 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS ELECTRICAS PRELIMINARES

Es responsabilidad del Contratista gestionar y pagar ante las entidades
correspondientes de la UNAH (CAC-UNAH), las conexiones temporales de
electricidad y agua potable, asi como también su propio consumo y el de sus
subcontratistas, durante el tiempo que dure la ejecucion del proyecto deberé al
final de la obra efectuar los tramites necesarios para el retiro de dichos servicios
provisionales.

No se pagara la Estimaciéon Final si no se adjuntan los recibos de pago por
consumo de agua potable y energia eléctrica.

En el caso especifico de agua potable, el contratista podra llevar al proyecto
cisterna moviles para su uso y asi obviar la conexion preliminar de estas.

4.3.4.1 Instalaciones Hidrosanitarias

Servicio de agua potable para la Construccion de la obra, el agua potable sera
suministrada por el sistema de la CAC-UNAH, para lo cual el Contratista instalara
un contador en el area del Proyecto.

En lo relacionado al consumo de agua potable en bodegas y oficinas de las
instalaciones provisionales estas, estardn conectadas al servicio interno del
edificio del CAC-UNAH y cuentan con su respectivo contador, asi mismo cuentan
con sistema de drenaje de aguas negras, por lo que en este caso solo se
realizara la gestion de habilitar el servicio y la conexion del contador para el uso
de agua potable.

Para los sanitarios de los trabajadores en el proyecto se asignar por medio de
las autoridades del CAC-UNAH un modulo de bafio, especificamente el ubicado
en el primer nivel del edificio.

Las instalaciones suministradas por el CAC-UNAH a el contratista deberan
mantenerse limpias y en buen estado y al finalizar las obras de intervencion se
procedera a realizar un proceso de limpieza integral de las mismas.
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En caso se generen dafio el médulo de bafio, en Contratista sera responsable
por la subsanacion de dafios generados a las instalaciones.

Forma de Pago: La actividad Instalaciones hidraulicas provisionales en el area
del proyecto, oficinas y bodegas, se incluira en los costos administrativos del
Proyecto.

4.3.4.2 Instalaciones Eléctricas Preliminares

Incluye la instalacion de obras provisionales eléctricas como:

e Acometida de 30 metros triplex calibre 6 AWG THHN de aluminio. Base
de medidor clase 100, accesorios y mufa.

e Medidor de consumo de energia y tablero eléctrico con espacio de
interruptores termomagnéticos requeridos para el suministro de energia
propio, incluye burra de madera para soporte de tablero eléctrico y
medidor de energia.

e Laacometida serd conectada al tablero eléctrico tipo I-LINE existente con
un breaker de 60 amperios 2 polos. Considerar costo de materiales no
recuperables y depreciacion de los utilizados.

e Estos equipos y materiales son considerados dentro de la lista de
actividades ya que estos seran desmontados una vez se finalice con la
construccion de las obras objeto de este Contrato y entregados mediante
acta al Departamento de Servicios Generales de la UNAH.

e EI consumo de Energia Eléctrica en bodegas, oficinas y de las
instalaciones provisionales de la obra sera cuantificado con medidores y
su consumo debera ser cancelado previo al pago de la Ultima estimacién
de obra.

Forma de Pago: global.

4.3.5 DEMOLICION

El Contratista deberd desmontar o demoler todas las estructuras que estén en el
area y que sea obstaculo. para llevar a cabo la construccion de la obra. Los
materiales recuperables son propiedad de EI| Propietario, todo material
excedente deberd retirarse del sitio.

Todas las estructuras existentes que signifiquen obstrucciones o no permitan la
realizacion de un trabajo indicado en los planos u ordenado por el Supervisor se
desmontaran o demoleran por medios mecanicos, manuales, neumaticos o una
combinacion de medios.
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El Contratista procedera a realizar las demoliciones indicadas en los planos y/o
en formato de oferta indicada por el supervisor, y no debera dafiar las obras
aledafias donde se realicen estos trabajos, protegiéndolas por su propia cuenta
para evitar cualquier perjuicio.

Toda demolicion se realizara utilizando herramienta y equipo adecuado y en
buen estado, el cual sera aprobado por el Supervisor. El personal que trabaje en
estas obras deberd usar la debida proteccidn.

El Contratista acarreara los desechos producto de las demoliciones, fuera de los
predios del edificio del Palacio de los deportes, fuera de ciudad universitaria de
la UNAH, sin dafios a terceros, o donde indique la Supervision.

Las estructuras por demolerse deberan romperse o quebrarse en fracciones que
no excedan aproximadamente medio pie cubico de volumen. Todos los
materiales producto de la demolicibn deberan ser removidos y acarreados a
nuevos sitios.

La reubicacidn e instalacion se realizara de acuerdo con estas especificaciones
y la aprobacién del Supervisor.

Demolicion:

Este trabajo consiste en la demolicion de estructuras de forros de cajones de
tabla yeso donde existen y se instalaran nuevas tuberias (redes) de aire
acondicionado ubicadas en el area de intervencion del proyecto de construccion,
incluye, pero no se limita a:

e Demolicion de forros de paredes de tabla yeso.

¢ Demolicion de forros de cajones de tabla yeso ubicados sobre la losa de
entrepiso.

e Demolicion de forros de cajones de tabla yeso ubicados sobre las paredes
y/o columnas.

Los materiales sobrantes o inadecuados deberan ser retirados por el Contratista
de la zona de la obra, el costo incluye acarreo (hombre-méaquina) de los residuos,
fuera del predio del edificio del CAC-UNAH hasta los sitios aprobados por la
Municipalidad de Tegucigalpa (AMDC) y el Supervisor, el costo debera ser
incluido en la ficha de costos unitarios de la actividad que lo requiera.

Todas las tareas que aparecen como Demolicion en el formato de oferta incluyen
el acarreo y botado (hombre-méaquina) de los residuos, fuera del predio del
edificio del CAC-UNAH.

Forma de Pago: Ver lista de actividades.
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4.4 SISTEMA ANTICAIDAS DE LINEA DE VIDA HORIZONTAL
PERMANENTE
4.4.1 DESCRIPCION DEL SISTEMA:

El sistema de proteccidén colectivo contra caidas que sera utilizado para los
trabajos en altura para mantenimiento de la cubierta de techo curvo genérico con
costura alzada vertical del Complejo Deportivo Universitario de la UNAH
permitira a un maximo de tres usuarios por circuito, desplazarse de forma
simultdnea y segura a traves del sistema de linea de vida flexible horizontal, por
medio de los dispositivos de seguridad que se describen a continuacion:

4.4.1.1 Puntos de Anclaje Estructural

Los puntos estructurales estardn compuestos por postes de anclaje tipo
Latchways Constant Force u otra sistema similar o superior, identificados en los
extremos como PE y puntos intermedios como PI, de los tramos de las lineas de
restriccién (ver detalle en planos), deberan funcionar de forma omnidireccional,
utilizando bobina de absorcién de fuerza y placas con mordazas para sujecion a
la costura vertical de la cubierta de techo, lo cual permitird que la lamina no sea
dafiada al recibir la carga, ni sea necesario ser perforada de forma invasiva para
la instalacion del sistema.

Los puntos de anclaje deberan ser:

1.

ok ow

Fabricados para soportar al menos tres personas ancladas al sistema
simultaneamente.

Capaz de soportar una carga de traccion de al menos 5000 libras (22,2 kN)
por persona.

Instalado y utilizado, bajo la supervisién de personal calificado y certificado.

Mantener un factor 2 de seguridad.

Los anclajes utilizados para sujetar el equipo personal de proteccién contra
caidas deben ser independientes de cualquier anclaje utilizado para
suspender a los empleados, herramientas, equipos o plataformas de trabajo.
Cada poste PE ubicado en el extremo o en la esquina del sistema, contendra
una bobina de absorcion de energia de 6.000 Joules de acero inoxidable de
grado 316, limitando la carga transferida a la lamina del techo a 10 kN
(2248lb), mecanismo que permite que el conjunto de bobina y cuerpo de
poste se despliegue omnidireccionalmente o en cualquier direcciéon y a un
ritmo controlado.

Cada poste Pl ubicado en los puntos intermedios de la linea de restriccion de
viaje del sistema, deberd tener una resistencia maxima después del
despliegue completo de 20 kN (4496 Ib), lo que podra limitar la carga
transferida a la lamina del techo.
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8. El despliegue de uno o varios dispositivos de anclaje no debera, bajo ninguin
caso, producir dafios o estanqueidad a la cubierta del techo en general.

9. Se solicitardn ensayos multidireccionales, ensayo de caida dinAmica de 300
kg y caida estética, ensayo de utilizacion incorrecta previsible, previo a la
recepcion o inspeccion anticipada para uso del sistema.

Los materiales de fabricacion de los postes de anclaje deberdn cumplir los
siguientes requerimientos:

Materiales: Placa base y cuerpo fabricados en aluminio 5083 revestido con
cupula de acero inoxidable 316. Bobina interna, mecanismo de control y otros
elementos de acero inoxidable de grado 316. Los postes de deberan ser
totalmente pre-montados de fabrica y tener dimensiones adecuadas para la
lamina de la cubierta del techo. La distancia maxima entre postes seréa de 12 m.

4.4.1.1.1 Linea de restriccion de viaje de cable de acero de 8mm.

Deberan ser:

e Capaz de soportar al menos tres personas utilizando simultaneamente
cada tramo del sistema.

e Capaz de soportar una carga de traccion de al menos 5000 libras (22,2
kN) por persona.

e Instalado y utilizado, bajo la supervision de personal calificado y
certificado.

e Se solicitaran ensayos multidireccionales, ensayo de caida dinamica de
300 kg y caida estatica, ensayo de utilizacion incorrecta previsible, previo
a la recepcion o inspeccion anticipada para su uso.

Los materiales de fabricacion de la linea de restriccion de viaje deberan cumplir
los siguientes requerimientos:

Materiales:

Cable de acero inoxidable, grado marino, A316

Didmetro: 8mm

Composicion: 7x7 (7 torones de 7 filamentos de cable c/u)

Prensado con doble férula de acero galvanizado de alta resistencia en
cada extremo.

Minima carga de rotura: 38 kN, en el punto de anclaje movil.

e Longitud: Segun requerimiento del disefio del sistema.

e Cantidad de usuarios: 03
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4.4.1.1.2 Terminacion y tensores

El tensor o templador del sistema sera de Acero Inoxidable, incluye el indicador
de tension preajustado a 0,8 kN (180 Ib) y las terminaciones del cable, fabricado
en acero inoxidable de grado 316, deberan ser tipo prensado, incluye indicador
visual de deslizamiento del prensado.

4.4.1.1.3 Carro de anclaje movil

Compuesto por un dispositivo adecuado para lineas de vida horizontales de
cable de acero, de facil instalacién, compacto, resistente al desgaste, que
permita conectarse sistema sin necesidad de terminales de entrada-salida y
realizar el traslado de un punto a otro de forma continua, sin necesidad de
desconectarse.

4.4.1.1.4 Linea de Conexion auto retractil para planos inclinados

La linea de conexion sera auto retractil de cable de acero galvanizado de 7X19,
debera ser usada para proteger al trabajador cuando opera cerca de un borde
filoso y donde existe un peligro de caida; Proporcionando proteccion adicional
contra superficies afiladas o abrasivas, conectando con el EPP o arnés de
cuerpo completo para detencién de caidas y el carro de anclaje movil de la linea
de restriccion de viaje, debera cumplir restricciones para uso trabajos de pintura
aerosol, ambientes con productos quimicos y abrasivos, trabajos de soldadura,
expuesta a condiciones de temperatura extrema.

Las lineas de vida de conexion para este tipo de trabajos de mantenimiento de
la cubierta de techo, no deben estar hechas de cuerdas de fibras naturales u
otros materiales sintéticos no certificados, los accesorios deben contener
inhibidores de la luz ultravioleta y recubierto con uretano ya que estos
dispositivos estaran expuestos a reaccion quimica de productos derivados de
hidrocarburos, pintura aerosol, trabajos de soldadura y en caso extremo a corte
de los bordes filosos de la cubierta de techo.

Los materiales de fabricacion de la linea de vida auto retractil deberan cumplir
los siguientes requerimientos:

Material: Cable de acero galvanizado de 3/16" de grosor, de 7X19 turones, 30
metros de longitud, con gancho a presién con capacidad de carga de 300 libras,
incluye sistema retractil con freno automatico y mecanismo de rotura inercial,
hecho de carcasa de aluminio ligero, con punto de anclaje resistente o gancho
de presion tipo ojo giratorio.

4.4.1.1.5 Lineade Vida

La linea de vida debera ser de cable de acero galvanizado de 7X19, debera ser
usada para conexion entre el arnés de cuerpo completo y la linea de restriccion
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de viaje, debera cumplir restricciones para uso trabajos de pintura aerosol,
ambientes con productos quimicos y abrasivos, trabajos de soldadura, expuesta
a condiciones de temperatura extrema.

Los materiales de fabricacion de la linea de vida deberan cumplir con las
siguientes especificaciones:

Material: Cable de acero galvanizado de 7X19, diametro de 1/4" (6mm).
Longitud inicial: 1.80 m

Longitud después de activarse: 3.32 m

Incluye el absorbedor de impacto y amortiguador de caida factor 2
Altura maxima de caida 3.60 m

Altura libre minima desde el suelo: 1.10m

Ganchos con terminacion de zinc platinado.

Apertura de puerta: 2 %4 in.

Resistencia de carga en puerta 360Ibs (1.6kN).

Resistencia a rotura: 5,000 Ib (22.2 kN)

Fuerza min de apertura 450Ibs. (2kN).

Méaxima fuerza de impacto 900Ibs. (4kN).

Peso Maximo: 2,300 g

4.4.1.1.6 NiUmero de usuarios

El sistema sera adecuado para el acceso sin restricciones de hasta tres usuarios
por circuito, (a 100 kg cada uno) en cualquier momento y en cualquier punto a lo
largo del sistema, incluso entre dos postes, transfiriendo una carga maxima a la
cubierta del techo de 10 kN (2,248 Ib).

4.4.1.1.7 Acabado exterior

El acabado exterior debera resistir 1,000 horas de niebla salina neutra y acido
acético segun la norma ISO 2360:2003, sin ningun signo de corrosion o
separacion del revestimiento, ni reduccion del brillo.

La Placa base y cuerpo de los postes de anclaje deberan ser fabricados en
aluminio 5083, revestido con cupula de acero inoxidable 316 electro pulido. La
bobina interna, el mecanismo de control y otros elementos deberan se fabricados
con acero inoxidable de grado marino A316.

4.4.1.1.8 Certificacion del Sistema

Una vez instalado el sistema de linea de vida, se expedira la correspondiente
certificacion conforme a la normativa y especificaciones del fabricante.
Asimismo, se colocara una placa identificativa en la linea, que contendra los
siguientes datos:
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e Fabricante

Marca

Modelo

Nombre y direccion del instalador
Numero de instalacion

Fecha de instalacion

Longitud del sistema

NUmero maximo de usuarios
Numero de absorbedores

¢ Fecha de primera inspeccion

- Advertencia: Este dispositivo no debe ser utilizado en ningun caso para izaje
de herramientas, equipo y personas desde el suelo.

4.4.1.1.9 Normativa y Acreditacion del Sistema

El sistema debera cumplir a menos con la norma ANSI Z359 o en su defecto con
EN 365, EN 795, TIPO A2 y TIPO C, para equipos de proteccion personal contra
caidas y dispositivos de anclaje para linea de vida horizontal permanente para
tres usuarios.

El sistema debera estar etiquetado, indicando el nUmero maximo de usuarios,
peso maximo por persona y la desviacibn maxima del cable en caso de caida.
Las placas del etiquetado, segun la norma EN 795, Tipo Ay C y la nhorma EN
365, conteniendo los requisitos generales e instrucciones de uso,
mantenimiento, examen periddico, reparacion, marcado y embalaje.

El sistema debera estar acreditado por una declaracion de conformidad
autenticada que detalle el producto, la normativa, nombre y fecha del organismo
notificado.

El fabricante debera dar las recomendaciones de uso y mantenimiento de todos
los dispositivos del sistema, tanto de proteccion personal como colectiva.

NOTA: Las pruebas de ensayos seran requeridas por las Supervision, una por
circuito o al azar en cualquier circuito del sistema, el costo de los ensayos se
debera considerar como parte de los costos unitarios de la linea de restriccion
de viaje del sistema.
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4.5 OBRAS DE EDIFICACION
45.1 CUBIERTA DE POLICARBONATO ALVEOLAR

4.5.1.1 Descripcion

En esta seccion se incluye: Mano de obra, materiales, herramientas y equipo;
servicios y supervision requeridos para ejecutar las obras de Cubierta de
Policarbonato Alveolar.

Esta actividad describe el proceso de la cubierta traslucida de policarbonato de
tipo Alveolar, la cual se ubica en tres partes en la cubierta del edificio.

El policarbonato es el Unico termoplastico para la construccion que combina un
alto nivel de propiedad mecanicas, Opticas y térmicas. La versatilidad de este
material lo hace adecuado para muchas aplicaciones de arquitectura e
ingenieria.

La lamina para implementar es de tipo 3X, con un espesor de 16mm, color
transparente Opal, un peso estimado de 2.50 kg/m? y un valor de Ug de 2.0
W/mz2K.

4.5.1.2 Especificacion Técnica
45.1.2.1 Dimensiones

Longitud estandar de las laminas: 2.10x5.80m
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4.5.1.2.2 Expansion térmica

Lamina transparente 2.5 mm/m
Ladmina de colores 4.5 mm/m

4.5.1.2.3 Normativa

ASTM E-331 — Disposiciones contra filtraciones
EN 13501: — Comportamiento contra el fuego.
4.5.1.3 Accesorios

El sistema de cubierta con policarbonato Alveolar debe estar instalado con todos
los accesorios descritos:

Perfil U

Tapa y base

Cinta

Cinta microperforada

Perfil H

Silicon para policarbonato (base neutro)

45.1.4 Recomendaciones de Instalaciéon

Se deberan instalar las laminas alveolares a 1.05m de ancho (méximo) con la
cara marcada que tiene la proteccion UV hacia el exterior.

El Corte las laminas se realizara con bisturi utilizando una guia recta o sierra
circular con disco de diente fino y luego sople con aire seco los residuos de
material que quedan dentro de los alvéolos.

Se debera instalar las laminas siempre con los alvéolos en posicién vertical o en
el sentido de la pendiente.

Colocar la cinta sellando los alvéolos. La cinta Microperforada, debe ir en la parte
inferior de la lamina, contra los canales. La cinta SIN perforacion debe ir en la
parte superior. Se instalara el perfil tipo “U” de remate sobre las cintas.

En caso de ser necesario, usarse unicamente silicona apropiada para
policarbonato. Durante la instalacion debe dejar espacio suficiente para la
expansién térmica, evitando que se flexionen las laminas.
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Para la unién entre ldminas se debe utilizar los conectores en policarbonato
suministrados por proveedor de los productos.

Al tener la cubierta una pendiente menor del 10% (techo curvo segun la
geometria del edificio del polideportivo) no se debera instalar el perfil en U en la
parte inferior de la lamina, permitiendo que el agua escurra libremente en la parte
inferior de la plancha del policarbonato. Una vez instaladas las laminas retirar la
pelicula protectora. De no hacerlo se correra el riesgo de que se adhiera a la
lamina.

En caso de cortar la plancha, selle el extremo con cinta. Dejar el extremo cortado
en la parte superior.

El Contratista debera ser responsable de la inspeccion del trabajo previo a la
instalacion de la cubierta de policarbonato.

Si el material a ser aplicado, en este caso, no puede ser aplicado en las
condiciones para hacerlo, el Contratista debera notificar al Supervisor, o
asumir toda responsabilidad, o rectificar el trabajo que no ha quedado bien
acabado.

4.5.1.4.1 Herramientas de Corte
Las laminas alveolares se pueden cortar con herramientas simples.

Recomendaciones:

e Cuchilla: de preferencia utilizar un cortador o bisturi, utilizando una guia
recta para el corte.

e Sierra circular: utilizar esta herramienta con disco de corte de diente fino.
Al final del corte deber& soplar con aire seco los residuos de material que
guedan dentro de los alvéolos.

e Caladora: en que de que se necesite hacer cortes especiales curvos debe
utilizar con cuchilla de corte de diente fino.

4.5.1.5 Almacenamiento y transporte

Se debera almacenar las laminas en un lugar fresco, ventilado y sobre tarimas,
para evitar la humedad. Es muy importante mantenerlo en la sombra para evitar
gue los rayos del sol provoquen que la pelicula protectora se adhiera al material,
especialmente cuando este se lleva a las obras.

Los alvéolos deben permanecer siempre sellados, especialmente en lugares
hiamedos o de mucha contaminacion. Pueden ser enrolladas con un radio
minimo de curvatura de 200 veces su calibre. El producto es muy liviano por lo
cual debe estar muy bien asegurado al momento del transporte. No se debe
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colocar nada pesado o cortopunzante cerca al material. No camine directamente
sobre las laminas, no afirme codos o rodillas. Procure siempre usar listones de
apoyo colocados a través de dos soportes transversales.

45.1.6 Garantias

La parte especializada del trabajo de instalacién de cubierta de policarbonato
debera ser hecha por personal con experiencia previay que con regularidad
ejecute estos trabajos, preferentemente un Sub-Contratista especializado.

El Sub-Contratista debera inspeccionar cuidadosamente las superficies a
ser tratados y comunicara por escrito directamente al Supervisor, sobre cualquier
falla de importancia o condicion de la superficie que impida que los trabajos
puedan ser perfectamente ejecutados. No se iniciaran los trabajos hasta que las
fallas reportadas sean reparadas.

El producto de lamina y accesorios, deberan proveer de una garantia de calidad
y del producto. Si el Contratista procede con los trabajos de instalacién del
sistema de cubierta de policarbonato sin notificar cualquier cambio en las
especificaciones, significara que él estd de acuerdo en asumir la total
responsabilidad y entregar al Propietario una garantia especifica de la obra que
cubra un periodo de 15 afios.

4.5.1.7 Medicion y Forma de Pago

Las cubiertas se pagaran por la cantidad de metro cuadrado (m2) del
area ejecutada, medida en su posicién inclinada, aplicada a los distintos
rubros que se detallan en el Formulario de Oferta. Incluye: los elementos
necesarios para la sujecion y el sello.

45.2 SELLO DE UNIONES
4.5.2.1 Descripcion

Se describen el sello de impermeabilizacion de uniones de conexidén entre
elementos metalicos de cubierta y elementos verticales de muros; y conexiones
con cubierta de policarbonato.

4.5.2.2 Materiales
45.2.2.1 Sellador de Poliuretano

Se utilizara un sellador de poliuretano de multiples usos y multi sustratos, creado
para sellar juntas tanto constructivas con movimiento severo como juntas entre
azulejos y paredes, sellos de laminas en techumbres, juntas en metales y sellos
en general.
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4.5.2.2.1.1Aplicacién

Las superficies a sellar deben ser firmes, estar secas, limpias, libres de polvo,
grasas, aceites, agua y sellador viejo. Realizar la limpieza de las superficies
porosas con una brocha o aplicando aire a presion, para retirar todas las
particulas sueltas. En el caso de superficies lisas, se hace una limpieza con la
técnica de dos pafos que consiste en pasar sobre la superficie un trapo (que no
desprenda pelusa) impregnado con alcohol isopropilico e inmediatamente retirar
todas las impurezas con otro trapo seco y limpio. Colocar un enmascarillado con
cinta masking tape sobre las superficies para delimitar el area a sellar. Introduzca
Sellador de Poliuretano 8000 en la pistola de calafateo para cartucho o para
salchicha dependiendo de la presentacion. Corte la parte superior del cartucho,
o en el caso de la salchicha corte al ras de la grapa metdlica y retirela
completamente; posteriormente coloque y corte la pipeta a 45° calculando el
ancho de la junta a sellar. Accione el gatillo de la pistola para presionar el émbolo
y asi el producto fluira sobre la junta. Aplique el sellador en forma de cordon
sobre la superficie a sellar. Se debe dejar como minimo una seccién de 6 x 6 mm
y como maximo 1 pulgada. Por dltimo, se hara un repaso en sentido contrario a
la aplicacién con una espatula recta para que el sellador penetre lo necesario en
la junta, para generar una mejor adhesion y romper las burbujas de aire que
puedenquedar atrapadas durante la aplicacion.

Al final retirar el enmascarillado desprendiendo en sentido opuesto a la
aplicacién con un movimiento continuo pero controlado. El excedente puede ser
removido lo antes posible con un trapo humedecido con alcohol isopropilico.

Especificaciones Técnicas

PROPIEDADES VALOR METODO DE PRUEBA

Base guimica Poliuretano

Aspecto Pasta suave

Formacion de pelicula

10-18 horas (25°C, 50% HR)

ASTM-C-6/9-87

Relacién de curado

1-2 mm/dia (25 °C, 50% HR)

ASTM-D-1640

Densidad 1.30-1.32 g/ml ASTM-D-1475-98
VOC 33.364a/L EPA24
Temperatura de aplicacién | 5°Ca40°C

Temperatura de trabajo -30°Ca70°C

Elongacion Aprox. 550% ASTM-D-412-98a
Resistencia a la tension 12-15 kaf/cm? ASTM-D-412-98a
Dureza Shore A 40-45 ASTM-C-661-98
Capacidad de movimiento | +25% ASTM-C-719
Resistencia a los rayos UV Buena

Infarmacién ebtenida en pruebas de laboratorio*
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4.5.2.2.2 LAmina Metalica Flashing

Lamina metalica para elementos de flashing en uniones de cubiertas y elementos
verticales serd de aleacion aluminio-cinc, color natural, calibre 22, grado 80 o
como minimo grado 72, de perfil estandar y debera ser instalado de acuerdo con
las recomendaciones del fabricante (Segun se indique en planos o Formulario
de Oferta).

Su recubrimiento metalico estara formado por una aleacion del 55% de aluminio,
43.5% de Zinc y 1.5% de silicio aplicado al acero por medio de un proceso
continuo de inmersion en caliente.

Al instalarse sobre perfiles metalicos de apoyo se utiliza como fijacion un tornillo
autorroscante o autotaladrante de 5/16” x 2-1/2" de largo y para el caso del
traslape longitudinal entre laminas se utiliza de 5/16” x 2”. El tornillo incluye la
arandela metalica con empaque y lleva la cantidad de tornillos especificado en
planos por apoyo.

4.5.2.2.2.1Instalaciéon

En base a medidas en planos y aprobacion del Supervisor, se cortaran y
doblaran para cada caso especifico de tipologia de flashing.

Se colocaran los tornillos y remaches segun indicaciones en planos logrando una
fijacion directa con sus elementos de apoyo. El contratista deberé realizar una
correcta aplicacion de flashing de lamina de Aluzinc con el sellador de
poliuretano en la unién entre este y lamina existente de cubierta.

4.5.2.3 Medicién y Forma de Pago

Los sellos de union se pagaran por la cantidad por metro lineal (ml) instalado,
incluye los elementos necesarios para la sujecion y el sello, o tal como se estipule
en el Formulario de Oferta.

4.5.3 FIJACION PERIMETRAL
4.5.3.1 Descripcion

Esta seccion incluye: Mano de obra, materiales, herramientas y equipo, servicios
y supervision requeridos para ejecutar la instalacién de tornillos de fijacion de
lamina de cubierta.

4.5.3.1.1 Trabajo Comprendido

Las siguientes especificaciones describen la instalacion de tornillos auto
taladrantes de base acero al carbén galvanizado a una separacion entre ellos de
0.30 metros entre si.
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Se realizara una franja de fijacion de tornillos en todo el perimetro de la cubierta
metalica de techo de los tres cuerpos del edificio. Previo a la colocacion del
tornillo se debera aplicar en la conexion un sellador hibrido de poliuretano.

El Contratista debe leer y ser orientado por las condiciones generales
establecidas en las Especificaciones del Proyecto, debera proporcionar toda la
mano de obra, materiales, utensilios, escaleras y equipos necesarios para el
cumplimiento del Contrato de acuerdo con los Planos y Especificaciones.

4.5.3.1.2 Materiales
4.5.3.1.3 Sellador de Poliuretano

El sellador serd de uso profesional de un solo componente similar o superior a
Admix MS 25, este debera cumplir con disposiciones normativas:

e ASTM C920, tipo S, grado NS, Clase 35, uso NT, M, Ay O.

4.5.3.1.3.1Especificaciones Técnicas

Propiedades Dato Método
Apariencia Giris, Blanco, Negro N/A
Densidad 1.35-1.41 g/mL
Capacidad de Movimiento +/- 35% ASTM C 719
Dureza (Shore A) 20-30 ASTM C661
Recuperacion Eldstica = 70% ISO 7389
Elongacion a la ruptura > 600% ASTM D412
Tension a la ruptura 145 - 220 psi ASTM D 412
Formacion de piel Aprox 60 mins. Interno
Velocidad de secado >2.5 mm/dia Interno
Escurrimiento 0mm ISO 7390
Temperatura de Servicio -40 °C a ?0°C Interno
Temperatura de Aplicacion 5°C a 40°C Inferno

4.5.3.1.3.2 Aplicacion

La superficie debe encontrarse completamente limpia y seca, incluyendo
paredes y labios de la junta. Superficie debe encontrarse sélida, firme, libre
de cualquier material que pueda causar problema de adherencia como ser
aceite, desmoldante, pintura, sellos antiguos, entre otros. Soplar o aspirar para
remover polvo y desperdicios.

Aplicar producto en una temperatura ambiente: 5° a 30° C. Evitar colocar en
temperaturas mayor a 60°C, y no aplicar si hay riesgo de lluvia.
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No se debera aplicar sobre un sustrato humedo. Ver especificacion técnica del
producto.

45.3.1.4 Tornillo

La fijacion sera con tornillo para metal auto taladrante similar o superior a Hilti S-
MS 12-14x2” HWH.

El tornillo serd de acero base al carbén con revestimiento Kwik-cote, con
arandela de EPDM para fijacion de metal a metal de espesor bajo-medio.

4.5.4 REPINTADO DE CUBIERTA
4.5.4.1 Descripcion

Esta seccion incluye: Mano de obra, materiales, herramientas y equipo, servicios
y supervision requeridos para ejecutar las obras de repintado de cubierta
metalica exterior de techo, indicados en los planos de detalles arquitecténicos
de acabado y con el alcance sefalado en los dibujos y especificaciones.

4.5.4.2 Trabajo Comprendido

Las siguientes especificaciones cubren la pintura y todos los productos de
aplicacion especificados, a menos que se indique lo contrario en los planos.

El Contratista debe leer y ser orientado por las condiciones generales
establecidas en las Especificaciones del Proyecto, debera proporcionar toda la
mano de obra, materiales, utensilios, escaleras y equipos necesarios para el
cumplimiento del Contrato de acuerdo a los Planos y Especificaciones.

Las obras especificadas en esta seccion incluyen, pero no se limitan a:

a) Preparacion de la superficie removiendo todo el aceite, grasa, suciedad,
oxido y deméas material extrafio limpiando con solvente (SSPC-SP1) de
preferencia utilizar Thinner R7K203 6 R7K128. (No utilizar solventes
Clorinados , ni Mineral Spirit 6 V&M Naphta) La oxidacién galvanizada
requiere un minimo de limpieza con herramienta manual de acuerdo con
SSPC-SP2, Aplique el promotor de adhesion el mismo dia que se limpio
0 antes que la oxidacion superficial ocurra.

b) Aplicacion de un mano promotor de adherencia

c) Aplicacion de dos manos de pintura acabado final.
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d) Disposicion de ventilacion segura y adecuada, segun se requiera, en los

lugares donde se utilicen materiales toxicos y/o volatiles/inflamables.

Referirse a los dibujos y tablas para el tipo, localizacion y alcance de cada
acabado requerido, incluir todos los retoques y obra en sitio para completar el
trabajo sefialado, programado o especificado.

El Contratista deberd ser responsable de la inspeccién del trabajo previo a la
aplicacion de la pintura o de cualquier otro acabado.

Si el material a ser aplicado, en este caso pintura u otro acabado, no puede ser
aplicado en las condiciones para hacerlo, el Contratista debera notificar al
Supervisor, o asumir toda responsabilidad, o rectificar el trabajo que no ha
guedado bien acabado.

4.5.4.3 Calidad de Trabajo

La mano de obra debera ser de primera calidad, la pintura no debera ser aplicada
en las superficies exteriores estando humedas. Todas las superficies metélicas
deberan ser lavadas para remover sucio, aceite y grasa.

El 6xido de las superficies metalicas a ser pintadas debera ser removido con un
cepillo de alambre o lijadas. Las superficies galvanizadas deberan ser tratadas
con el &cido adecuado o con un fosfato de zinc cristalino.

Todas las superficies para pintar deberan trabajarse uniformemente y bajo la
iluminacién necesaria para obtener los mejores resultados. Todas las manos
aplicadas deberan estar completamente secas para que las sucesivas sean
aplicadas. Todo trabajo de primera mano ejecutado debera ser inspeccionado
por el Supervisor, anterior a la aplicacion de las sucesivas manos.

El Contratista deber4d asegurarse de todos los colores seleccionados
aprobados por el Supervisor y SEAPI o especificados en planos, previa
aplicacion de la primera mano.

El contratista pintor debera no solamente proteger su trabajo todo el tiempo, sino
también deberéa proteger y respetar todos los trabajos adyacentes y materiales
cubriendo superficies que pueden ser dafiados en la ejecucion de su trabajo.
Después de completar su trabajo, el Contratista esta en la obligacion de limpiar
y remover las manchas de pintura en los pisos, vidrios y otras superficies y su
trabajo debe dejarlo limpio y en condiciones aceptables.

4.5.4.3.1 Verificacion de calidad:

a) El personal de pintura debera contar un minimo de 2 afio de
experiencia y demostrara, antes de que comience las obras, que
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b)

d)

mantendra una cuadrilla de pintores calificados durante todo el tiempo
de ejecucion. A solicitud, el contratista debera proporcionar una lista de
sus ultimos tres trabajos en los que incluird el nombre, la ubicacion, las
fechas de inicio y finalizacidén, y el valor de los trabajos de pintura
ejecutados de similitud al trabajo a realizar.

Se contratara so6lo personal calificado para las labores de pintura. Se
contrataran aprendices solamente si estan bajo la supervision de
personal calificado.

Donde se aplique pinturas retnen las condiciones para la aplicacién de
dichos acabados. Se verificara la aplicacion correcta del sistema de
pintura o recubrimiento.

El contratista debera demostrar, antes de iniciar la obra (en metal),
que los procedimientos de preparacion y bases empleadas para los
elementos metalicos son compatibles con los recubrimientos de acabado.

4.5.4.3.2 Muestras

a)

b)

c)

Cuando se solicite, se proporcionara para revision y aprobacion, una
muestra minima de 60 cm cuadrados de la muestra aceptable acabado
con la pintura o recubrimiento especificado, donde se muestre el color
elegido, brillo textura y ejecucion. Al ser aprobadas, dichas muestras
se convertiran en el estandar de calidad aceptado para cada superficie
en la obra, manteniendo cada muestra en el lugar.

Cuando sea solicitado, se preparara y pintara para la revision y la
aprobacion la superficie indicada o en el elemento sefalado (en c
conforme a los requerimientos aqui especificados, con la pintura y
revestimiento del color, lustre/brillo, texturas y ejecucion elegidos.
Cuando sea aprobada, dicha superficie, sera utilizado como estandar
de calidad y ejecucién aceptable para trabajos similares en la obra.

4.5.4.3.3 Requerimiento Regulatorios

a)

Se respetaran los requerimientos de la autoridad local referentes
al almacenamiento, mezclado, aplicacién y disposicion de todos los
materiales de pinturay desechos relacionados.

Requerimientos de seguridad industrial aplicables (ventilacién,
control de exposicién, andamiaje, escaleras, etc.)

Contenido de Plomo: No se utilizardn pinturas o recubrimientos que
contengan mas del 0.06% de plomo.

Contenido de Cromo: No se utilizardn pinturas o recubrimientos que
contengan cromato de zinc o cromato de estroncio.

Contenido de Asbesto: Los materiales no deben contener asbesto.
Contenido de Mercurio: Los materiales no deben contener componentes
de mercurio.
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f) Silicona: Los medios abrasivos no contendran la silicona libre de
crystaline.

g) Carcindgenos: Los materiales no deberan contener ACGIH 0100Doc
y ACGIH 0100Doc confirmados como agentes humanos carcinbgenos
(A1) o bajo sospecha de los agentes humanos carcindgenos (A2).

4.5.4.4 Programacion

Se programardn las labores de manera que prevenga su interrupcion o la
interrupcion de otras obras. Se programaran las obras en areas ocupadas para
evitar la interrupcion de las labores de sus inquilinos y visitantes. La operacion
de pintado sera realizada de acuerdo con los requisitos de operacion del
propietario. Se solicitara la autorizacion escrita para efectuar cambios a los
horarios de trabajo.

45.45 Materiales
45.45.1 Primario Acondicionador
4.5.4.5.1.1Descripcién

El Primario acondicionador sera similar o superior al Wash Primer de Sherwin
Williams y este serd de dos componentes (Ay B) formulado con pigmentos
inhibidores de corrosion a base de cromatos de Zinc y resina Vinyl-Epoxy,
que funcione en un anticorrosivo de gran desempefio, que permite la
adherencia del acabado final en superficies de Aluminio, Galvanizado, Acero
Inoxidable o fibra de vidrio.

4.5.4.5.1.2Preparaciéon de la Superficie

La superficie debe de estar limpia, seca y en buenas condiciones. Se debera
Remover todo el aceite, polvo, grasa, suciedad, 6xido suelto, y demas material
extrafio, para asegurar una buena adherencia. Referirse al boletin del fabricante
para aplicacion del producto para una informacién detallada de preparacion
de la superficie.

Preparacién minima recomendada de la superficie: La superficie debe de estar
limpia, seca y en buenas condiciones. Remueva todo el aceite, polvo, grasa,
suciedad, o6xido suelto, y deméas material extrafio, para asegurar una buena
adherencia.

4.5.4.5.1.3Aplicacion

Previo a la aplicacién se deberpa remover todo el aceite, grasa, suciedad, 6xido
y demas material extrafio limpiando con solvente (SSPC-SP1) de preferencia
utilizar Thinner R7K203 6 R7K128. (No utilizar solventes Clorinados , ni Mineral
Spirit 6 V&M Naphta) La oxidacion galvanizada requiere un minimo de limpieza
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con herramienta manual de acuerdo con SSPC-SP2, Aplique el promotor de
adhesion el mismo dia que se limpidé o antes que la oxidacion superficial ocurra.

Se podrian necesitar cambios en las presiones y tamafio de las boquillas
para lograr caracteristicas de aspersion adecuadas. Siempre purgue el
equipo de aspersion antes de usar con el reductor que se menciona. Cualquier
reduccion debe ser compatible con las condiciones ambientales y de aplicacion
existentes.

Reductor / Activador: Reductor wash Primer R7K242
Limpieza: Thinner corriente R7K128.

El uso de cualquier otro solvente que no sea el recomendado afectara el
desempeiio o el cumplimiento del producto para el servicio para el que fue
disefiado.

Se debera agitar manual o mecanicamente cada uno de los componentes
antes de usarlo asegurandose que no quede ningun sedimento en el fondo
del recipiente. Asegurarse que no quede ningun pigmento en el fondo del
recipiente de la parte A. En un recipiente limpio y seco mezcle 1 parte por
volumen de A con 1 1/2 parte por volumen de B.

Agitar completamente la mezcla mediante agitacidon mecénica o manual. Permita
la induccién del material como se indica antes de la aplicacion. Agitar de nuevo
antes de usar. (Se recomienda mezclar el producto en recipientes de vidrio
o plastico; no utilizar recipientes metalicos). Filtrar el material antes de usar y
aplicarla de acuerdo con los espesores de pelicula recomendados.

Espesor de Aplicacion Recomendado:

e Minimo Maximo
e Espesor humedo (mils): 1.3 2.5
e Espesor seco (mils) 0.5 1.0

Se debera aplicar la pintura por medio mecanicos de compresion de aire,
utilizando pistola tradicional se especifican parametros técnicos:

e Pistola HVLP / Gravedad o equivalente.
e Boquilla 1.2 -1.3 mm.

e Presion de Atomizacion 6 - 12 psi.

e Presion de Fluido 20 - 30 psi.

e Reduccion ninguna.
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4.5.45.1.41nstrucciones de Limpieza

Se debera limpiar los derrames y salpicaduras inmediatamente con el Thinner
R7K128. Limpie las herramientas inmediatamente después de usar con
Thinner R7K128. Siga las recomendaciones de seguridad del fabricante
cuando utilice cualquier solvente.

4.5.4.5.2 Pintura Acrilica de Poliuretano
4.5.4.5.2.1Descripcién

Como pintura se utilizara una pintura acrilica de poliuretano similar o superior a
Esmalte Poliuretano Kem Enamel de Sherwin Williams que es un esmalte
acrilico- uretano alifatico de 2 componentes (2K), de alto desempefio y rapido
secado disefiado para uso en ambientes industriales y marino.

El producto es bicomponete:

e parte A: Linea B65_K
e Parte B: B65VSAl

4.5.4.5.2.2Capacidades Técnicas

Nombre de Prueba Disposicion Normativa Resultados

Dureza de punzonamiento ASTM D3363 H

4.5.4.5.2.3Preparacion de la Superficie

La superficie debe estar limpia, seca y en buenas condiciones. Eliminar todo
aceite, polvo, grasa, suciedad, 6xido suelto y otros materiales extrafios para
asegurar una adherencia adecuada. Se debera consultar con ficha técnica de
fabricantes de pintura.

Condiciones de aplicacion

Temperatura: aplicar con una temperatura como minimo 15°C y una maxima de
38°C.

Humedad Relativa: 85% como maximo.
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4.5.4.5.2.4 Aplicacién
La preparacion de la superficie debe completarse como se indica.

Mezcle bien el contenido de cada componente a baja velocidad de agitacion.
Asegurarse de que no quede pigmento en la parte inferior del poder. Luego
combine seis partes por volumen de la Parte A con una parte por volumen de la
Parte B (componentes previamente medidos). agitar a fondo la mezcla con
agitacion fuerte. Vuelva a revolver antes de usar. Si se utiliza reductor, agréguelo
s6lo después de que ambos componentes hayan sido completamente mezclado.
Aplicar pintura con el espesor y extension recomendados.

El contratista debera leer fichas técnicas de productos y realizar la aplicacion del
producto con todas las recomendaciones del fabricante de la pintura.

Se debera aplicar la pintura por medio mecanicos de compresion de aire, se
recomienda sistema Airless Spray con las siguientes especificaciones:

e Presién 2,500 -2,800 psi

e Manguera D.l. 3/8”

e Punta 0.13"-0.17”

e Filtro malla de 60

e Reduccion Como se requiera hasta un 15% con

R8BKSA3 O R8KSA4

4.5.4.5.2 5Instrucciones de Limpieza

Se debera Limpias los derrames y salpicaduras inmediatamente con Reductor
#132, R7K132. Limpie las herramientas inmediatamente después de su uso con
el Reductor #132, R7K132. Siga las recomendaciones de seguridad del
fabricante cuando utilice cualquier solvente.

4.5.4.6 Almacenes de productos

a) El Inspector designara un lugar para el almacenaje de pinturas y
herramientas.

b) Cuando sea necesario cambiar la localizacién de este almacenaje, el
Contratista se mudara con prontitud al nuevo lugar designado.

c) Los materiales se entregardn en su empaque original sellado y rotulado
con el nombre del fabricante, marca, tipo de pintura o recubrimiento,
contenido de los materiales, asi como los requisitos de mezclado y
aplicacion.

d) Todos los materiales de pintura se almacenaran, en sus contenedores
originales, en un lugar con llave, seco, bien ventilado y a una temperatura
ambiente minima de 7°C. Solamente el material para uso en este proyecto
sera almacenado en ese sitio.
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e) Ellugar de almacenaje estard protegido contra dafios. Las pinturas
se mantendran tapadas y se tomaran precauciones para evitar fuego. Los
materiales que constituyan riesgo de incendio (pinturas, solventes, ropa,
trapos, etc.) seran almacenados en contenedores adecuados y se
removeran del sitio diariamente.

f) Cuando se utilicen materiales toxicos, volatiles, explosivos e
inflamables se proveerd un almacén adecuado a prueba de incendios,
y se emitiran las advertencias necesarias.

g) Se cumplirdn los requerimientos establecidos por las autoridades que
tengan jurisdiccion, respecto al uso, manejo, almacenamiento y
disposicion de materiales peligrosos.

45.4.7 Mano de Obra

Todo el trabajo ha de ser hecho por personal experimentado de primera clase,
por lo que el Supervisor se reservara el derecho de rechazar todo trabajo no
conforme. Todo material deberd aplicarse parejo, libre de chorreaduras,
manchas y otros defectos.

Todas las manos seran de consistencia debida y sin manchas, por lo que se
usara pintura con compresor especializado similar o superior a sistemas
AIRLESS. Las brochas empleadas deberan ser de primera calidad y en buenas
condiciones. El trabajo de pintura no se hara durante tiempo nublado o de
extrema humedad. Cada mano debera secarse por lo menos 24 horas antes
de aplicarse la siguiente o como lo especifique la ficha técnica del producto. El
acabado sera uniforme en cuanto a color y lustre.

4.5.4.8 Medicién y Forma de Pago

Las obras de repintado se pagaran por la cantidad por metro cuadrado de
superficie de cubierta (m?), de cubierta e incluye los elementos necesarios para
su correcta aplicacion de pintura, o tal como se estipule en el Formulario de
Oferta.
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4.6 GESTION AMBIENTAL
4.6.1 ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE GESTION AMBIENTAL

Esta seccion se refiere a la obligacion del Contratista de prever todas las
acciones conducentes a la implementacion de buenas practicas de construccion
para garantizar el control y manejo ambiental del proyecto, mediante la cual se
organizan actividades antropicas que afectan al medio ambiente, con la finalidad
de lograr una adecuada ejecucion del mismo, previniendo o mitigando los
problemas ambientales de acuerdo a las leyes de la Republica de Honduras en
relacion a la Legislacion Ambiental vigente (Decreto No. 104-93 Ley General del
Ambiente, Acuerdo No. 0094 Reglamento General de Salud Ambiental, Acuerdo
N0.058 Normas Técnicas de las Descargas de Aguas Residuales a Cuerpos
Receptores y Alcantarillados Sanitarios, Acuerdo No. 084 Norma Técnica para
la Calidad del Agua Potable, Acuerdo No. 1567-2010 Reglamento para el
Manejo de Desechos Solidos), Acuerdo No. STSS-053-04 Reglamento General
de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales vigente.

4.6.2 RESONSABILIDAD AMBIENTAL DEL CONTRATISTA

El Contratista velara porque las acciones derivadas del proyecto sean ejecutadas
bajo el principio de responsabilidad ambiental. No deber& realizar actividades
que perjudiquen el ambiente como resultado de los trabajos que se realicen;
debiendo prevenir, evitar y corregir cualquier dafio ambiental que se origine a
partir de las mismas.

4.6.3 RESPONSABILIDADES ORGANIZATIVAS

El Contratista contara con personal y empleados suficientes para garantizar el
cumplimiento de las funciones, control y monitoreo de las medidas de mitigacion
establecidas; serd responsable de realizar reuniones quincenalmente para el
seguimiento de la gestibn ambiental del proyecto en conjunto con SEAPI.

4.6.4 FORMA DE PAGO

Las actividades referentes a la gestion ambiental se estimaran bajo la
observancia cuantitativa. Los costos para la ejecucion de las medidas de
mitigacion deben ser considerados en los costos indirectos por El
Contratista.

IMPACTOS AMBIENTALES IDENTIFICADOS EN EL PROYECTO Y MEDIDAS
DE MITIGACION
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A continuacién, en la tabla siguiente se presentan los posibles impactos
ambientales y sociales identificados, con sus medidas de prevencion y mitigacion
representando las especificaciones y requerimientos minimo.

FACTORES IMPACTOS MEDIDAS DE
AMBIENTALES AMBIENTALES MITIGACION

El Contratista
deberda  cubrir
los acopios de
material con
lonas de
material
plastico o textil
hasta su retiro,
en caso de no
encontrarse en
contenedores.
Debera cubrir la
tolva de los
camiones y
volquetas
durante el
transporte de

ATMOSFERA materiales 0
residuos.

Alteraciones
en la calidad
del aire,
ocasionadas
por el polvo MIT/A-
gue generaran 1
las actividades
de
mantenimiento

MFA-1

El Contratista
debera promover
el buen
comportamiento
dentro de la
obra, evitando en
todo momento
MIT/A- palabras soeces,
2 actos inmorales
0 violentos,
gritos, musica,
timbres, uso de
celulares o]
artefactos  con
exceso de
volumen.

MEDIO FiSICO

Alteraciones
MFA-2 en los niveles
sonoros.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS
AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

SUELO

MFS-1

Afectacion en
la calidad del
suelo producto

de las
actividades de
limpieza y

generacion de
residuos  del

desmontaje,
instalacion de
flashing y
pintura.

MIT/S-

El Contratista
debera identificar
los sitios
destinados para
el
almacenamient
o de residuos
provenientes
del desmontaje,
instalacion de
flashing y
pintura, ya sea
en
contenedores o
espacios
limitados
cubiertos con
lona,
debidamente
identificados y
rotulados;
autorizados por
la  Supervision.
No pueden
permanecer en
un plazo mayor
a 24  horas.
Debera disponer
de personal o
terceros
contratados a tal
fin para retirar y
disponer los
residuos
generados.
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FACTORES
AMBIENTALES

AMBIENTALES

IMPACTOS

MEDIDAS DE
MITIGACION

MFS-2

desechos
solidos
ordinarios.

Generacion de

El Contratista
debera
implementar
métodos de
separacion y
clasificacion de
los diferentes
tipos de residuos
gue se generen

durante el
proyecto,
mediante la
utilizacion de
contenedores

debidamente
identificados. Se
deberd contar

MIT/S- -
> con recipientes

adecuados y en
cantidad
suficiente para
el
almacenamient
0 seguro de los
residuos
producidos
durante la obra.
Por el tamafio
del proyecto se
sugiere que se
instalen dos (2)
recipientes  de
recoleccion  de
residuos sélidos
ordinarios.
El Contratista
sera
responsable de
trasladar todos
los residuos
provenientes de
la obra y
disponerlos
fuera del
proyecto, de

MIT/S- entregar los

3 residuos

reciclables a
empresas

recicladoras vy
transportarlos
adecuadamente
hacia los lugares
autorizados por
las autoridades
municipales y
sanitarias.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS

AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

MEDIO SOCIO ECONOMICO

ACTIVIDADES
SOCIOECONOMICA
S

MSAS
-1

Afectacion de
la  poblacién
universitaria,
de manera
temporal,
durante las
actividades de
mantenimiento

El Contratista
debera
restringir y
establecer
horarios para el
ingreso y salida
de la obra tanto

para
MIT/AS trabajadores
1 como para

vehiculos,
debiendo
proporcionar una
identificacion
para sus
trabajadores vy
equipo que
ingrese al
proyecto.
El Contratista
debera instalar
rétulos
informativos y
la sefalizaciéon
en tamafos
adecuados para
advertir de las

MIT/AS acti\_/idades a

2 realizarse,

avisar acerca de
peligros a la

poblacion e
informar acerca
de las
actividades
durante la
ejecucion del
proyecto.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS

AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

Durante todo el
desarrollo de la

obra, el
Contratista
dispondra los
medios

necesarios para
gue exista una
comunicacion y
notificacion

permanente a
las autoridades
y poblacién
universitaria

gue accede al

MIT/AS Palacio de los

-3

Deportes,  asi
como a las
comunidades
aledafias,
respecto de las
tareas que se
van a desarrollar
con una
anticipacion
suficiente como
para que éstos
puedan
organizar sus
actividades en
caso de ser
necesario.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS

AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

MEDIO FISICO

Alteraciones en

El Contratista debera
cubrir los acopios
de material con
lonas de material

la calidad del ﬁléstico o textil
aire, asta su retiro, en
ocasionadas por caso de no
MFA-1 MIT/A-1 encontrarse en
el polvo que
generaran las conten’edorefs.
o Debera cubrir la tolva
actividades de .
mantenimiento. de los camiones y
volquetas durante el
transporte de
. materiales o]
ATMOSFERA residuos.
El Contratista debera
promover el buen
comportamiento
dentro de la obra,
evitando en todo
Alteraciones en momento  palabras
MFA-2 los niveles MIT/A-2 soeces, actos
sonoros. inmorales o violentos,
gritos, musica,
timbres, uso de
celulares o artefactos
con exceso de
volumen.
El Contratista debera
identificar los sitios
destinados para el
almacenamiento de
residuos
provenientes del
desmontaje,
instalacion de
Afectacion en la flashing y pintura,
calidad del suelo ya sea en
producto de las contenedores o]
actividades de espacios limitados
limpieza y cubiertos con lona,
SUELO MFS-1 generacion de MIT/S-1 debidamente
residuos del identificados y
desmontaje, rotulados;
instalacion  de autorizados por la
flashing y Supervision. No
pintura. pueden permanecer

en un plazo mayor a

24 horas. Debera
disponer de personal
o} terceros

contratados a tal fin
para retirar y disponer
los residuos
generados.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS
AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

MFS-2

desechos
soélidos
ordinarios.

Generacion de

El Contratista debera
implementar métodos
de separacion 'y
clasificacion de los
diferentes tipos de
residuos que se
generen durante el
proyecto, mediante la

utilizacién de
contenedores
debidamente
identificados. Se
debera contar con
recipientes

MIT/S-2 adecuados y en
cantidad suficiente
para el
almacenamiento
seguro de los
residuos
producidos durante
la obra. Por el
tamafio del proyecto
se sugiere que se
instalen dos (2)
recipientes de
recoleccién de
residuos sélidos
ordinarios.
El Contratista sera
responsable de
trasladar todos los
residuos
provenientes de la
obra y disponerlos
fuera del proyecto,
de entregar los

MIT/S-3 residuos reciclables a

empresas
recicladoras y
transportarlos
adecuadamente
hacia los lugares
autorizados por las
autoridades
municipales y
sanitarias.
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FACTORES
AMBIENTALES

IMPACTOS

AMBIENTALES

MEDIDAS DE
MITIGACION

MEDIO SOCIO ECONOMICO

ACTIVIDADES

SOCIOECONOMICAS

MSAS-

Afectacion de la

poblacion
universitaria, de
manera
temporal,
durante las

actividades de
mantenimiento.

MIT/AS-
1

El Contratista debera
restringir y
establecer horarios
para el ingreso y
salida de la obra
tanto para
trabajadores  como
para vehiculos,
debiendo

proporcionar una
identificacion para
sus trabajadores y
equipo que ingrese al
proyecto.

MIT/AS-
2

El Contratista debera
instalar rétulos
informativos y la
sefializacion en
tamafos adecuados
para advertir de las
actividades a
realizarse, avisar
acerca de peligros a
la poblacion e
informar acerca de
las actividades
durante la ejecucion
del proyecto.

MIT/AS-
3

Durante todo el
desarrollo de la obra,
el Contratista
dispondréa los medios
necesarios para que
exista una
comunicacién y
notificacién
permanente a las
autoridades y
poblacién
universitaria que
accede al Palacio de
los Deportes, asi

como a las
comunidades
aledafias, respecto

de las tareas que se
van a desarrollar con
una anticipacion
suficiente como para
que éstos puedan
organizar sus
actividades en caso
de ser necesario.
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4.7 SALUD, HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL
4.7.1 ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE SALUD, HIGIENE Y

SEGURIDAD OCUPACIONAL

Esta seccion se refiere a la responsabilidad del Contratista para hacer cumplir la
normativa obligatoria de prevencion y mitigacién de todas las medidas que garanticen
la Seguridad, la Salud e Higiene en el trabajo contratado por la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras UNAH, teniendo como marco legal lo dispuesto en las leyes
de la Republica de Honduras, para lo cual se ha establecido como documentos de
referencia el Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo
y Enfermedades Profesionales (RGMPATEP), Publicado en el Diario Oficial La
Gaceta, vigente a la fecha de ejecucion de las obras, Adicionalmente el Contratista
debera cumplir con todos los requerimientos y medidas de seguridad establecidas en
el presente documento.

El objetivo primordial de esta Seccion es lograr una cultura de prevencién de
accidentes de trabajo mediante la capacitacion de los empleados y la implementacién
de medidas de seguridad integral en las distintas actividades relacionadas directa e
indirectamente con la construccion de las obras, en ese sentido, el Contratista debera
identificar las situaciones de riesgo o0 peligro en que se vea repentinamente
amenazada la vida o la salud del personal, tanto de las Empresas Sub contratadas o
la vida del personal de la Supervision o cualquiera de las personas involucradas.
Plasmando en un documento denominado Plan de Salud, Higiene y Seguridad
Ocupacional (PSO), plasmando de forma clara y ordenada, las distintas actividades a
ser implementadas obligatoriamente para la prevencion, mitigacion y eliminacion de
accidentes o incidentes de trabajo, garantizando asi la proteccion de la salud y
mantener el cuidado, higiene y la preservacion del ambiente durante los trabajos que
se desarrollaran en el proyecto.

En aquellos casos en que la Supervision determine que el Contratista no esta
cumpliendo con la implementacion de las medidas de mitigacion y prevencion de
accidentes plasmados en las Especificaciones Técnicas de Construccion, el
RGMPATEP o en el Plan de Salud, Higiene y Seguridad Ocupacional, la Supervision
debera aplicar las sanciones contractuales correspondientes, a fin de asegurar su
cumplimiento y lograr una operacidon segura, sin perjuicio de las clausulas
contractuales que definen el plazo y monto del proyecto. Dichas sanciones se
estableceran comenzando con la interrupcion inmediata, parcial o totalmente del
trabajo, aislando con cintas de precaucion el area afectada y realizando la
investigacion de causas y efectos para dictaminar las medidas a implementar en el
corto plazo, antes de dar orden de reinicio de los trabajos, sin lugar a reclamos por
parte del Contratista por los atrasos causados en la obra. Cuando el Contratista no
realice las correcciones de las situaciones de riesgo y peligro indicadas por la
Supervision, La SEAPI podra aplicar las Retenciones, Sanciones o Multas por la
violacion de seguridad estipulas en el RGMPATP, hasta que dicha situacion sea
corregida, procediendo a ordenar al Contratista el despido por recurrencia de los
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incumplimientos imputables al personal responsable o encargado de la Gestion de
Seguridad del Proyecto.

La recurrencia por incumplimiento de las medidas de Salud, Higiene y Seguridad
Ocupacional, seran consideradas como seria violacion contractual y esto puede
resultar en la rescision del Contrato de Construccion, con la aplicaciéon de Multas por
el monto total necesario para reposicién de los dafios o perjuicios causados, sin
necesidad del consentimiento del Contratista.

4.7.2 GENERAL

El Contratista debera elaborar y presentar a la SEAPI y a la Supervisién, El Plan de
Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional (PSO), el plazo de presentacion es de 15
dias calendario una vez adjudicado el proyecto y serd parte de los requisitos
indispensable para proceder con el pago de la Primera Estimacion de Obra. EI PSO
sera elaborado siguiendo los lineamientos basicos que se presentan a continuacion,
dicho documento debe realizarse en base a los establecido en el Reglamento General
de Medidas Preventivas y Accidentes de Trabajo RGMPAT vy la legislacion nacional
vigente.

El PSO es un documento contractual que describira las politicas, procedimientos y la
organizacion que propone utilizar el Contratista para planificar, ejecutar, monitorear,
controlar y documentar las medidas requeridas para la Prevencion de la Seguridad,
Salud e Higiene en la obra. En ese sentido, el Contratista describird de forma clara y
ordenada, los objetivos, recursos y medios propuestos para satisfacer dichos
requerimientos, en cumplimiento de lo establecido con las Leyes de la Republica de
Honduras y las Especificaciones Técnicas de Construccion de la UNAH, programando
la realizacién de las actividades enlazadas al cronograma de construccion y asignando
los recursos humanos y econémicos para su correcta implementacion.

El documento contendra como minimo, los elementos basicos que se enlistan en la
seccion denominada “Lineamientos Basicos del Plan de Seguridad y Requerimientos
de Salud del Trabajo” que se mencionan en el presente documento y sera entregado
ala SEAPIy ala Supervisién simultineamente, en duplicado para su revision, quienes
podran rechazar, aceptar o hacer las observaciones correspondientes en un periodo
de 15 dias.

El documento podra ser revisado y ajustado las veces necesarias, hasta que sea
aceptado en su forma definitiva y debera ser entregado en formato digital PDF y en
fisico en un LEITZ, tipo Archivador T-832 o similar, de manera que facilite su
ampliacion y actualizacion.

La revision del Plan de Seguridad, Salud e Higiene por parte del Contratante y
Supervisor no eximira al Contratista de su responsabilidad de planificar, coordinar,
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ejecutar y controlar las obras, debiendo cumplir con los objetivos técnicos definidos
en los documentos del Contrato. Tanto El Contratante como el Supervisor se reservan
el derecho de exigir que el Contratista que amplie o modifique su Plan de Salud,
Higiene y Seguridad, si la labor por realizarse lo amerita a juicio del Supervisor, o en
caso de que el Plan presentado por el Contratista no cumple conscientemente con los
objetivos de seguridad e higiene definidos por las Leyes y los demés documentos del
Contrato.

Cabe sefialar que el PSO no es una copia del Reglamento de Seguridad de la
Empresa, sino mas bien, un Plan funcional y practico que sirve de herramienta basica
y adecuada para informar a todos sobre el procedimiento especifico que se realizara
en la ejecucién de las actividades identificadas previamente con alto o medio nivel de
riesgo.

Una vez que el contratista esté listo para dar inicio a la obra y antes de comenzar a
trabajar en cada una de las actividades que forman parte del cronograma del proyecto,
debera convocar a las reuniones preparatorias que sean necesarias, debera asistir
con el personal encargado de manejar el equipo o maquinaria, el Maestro de Obra, la
Supervision y el personal capacitado directamente relacionado con el trabajo, a fin de
realizar demostraciones previas que explique, amplia y suficientemente la forma
adecuada de utilizar el equipo, maquinaria, los materiales, andamios, escaleras,
equipo de proteccién personal y colectiva, etc. El contratista debera solicitar la
certificacion a la Supervision del cumplimiento de estas reuniones donde también se
debera realizar las pruebas en campo de los elementos de la actividad, del equipo y
herramientas antes de efectuar la autorizacion correspondiente.

4.7.3 LINEAMIENTOS BASICOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
REQUERIMIENTOS DE SALUD DEL TRABAJO.

El Plan de Seguridad, Salud e Higiene del Trabajo (PSO) debera incluir, como minimo,
los siguientes elementos basicos (de existir diferencia significativa de direccién entre
los documentos, el Supervisor sera el encargado de definir el concepto final a poner
en practica):

Declaracion de la Politica de Seguridad e Higiene del Contratista
Objetivos del Plan de Seguridad, Salud e Higiene

Marco Legal

Estructuras Organizativa y Responsables de la Gestion en la Obra.

Identificacion de los Riesgos Asociados con los trabajos a efectuar.

nom o o w »

Uso de los Dispositivos de Proteccion Personal y Colectivo
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G. Medidas de Prevencién para la prevencion de Accidentes de Trabajo
H. Capacitacion del Personal para Conocimiento del Plan De Seguridad PSO.

l. Programa de Prevencion de Uso de Drogas y Bebidas Alcohdlicas

J. Servicio de Medicina/Primeros Auxilios

K. Higiene y Saneamiento en las Zona de Trabajo

L. Programa para Prevencién de Incendios e Induccion para Contingencias
M. Inspeccion de Equipo, Maquinaria e Instalaciones Temporales

N. Control y Manejo de Materiales Peligrosos o Téxicos

0. Proteccion al Entorno y Publico en General

P. Identificacion del Personal, Empleados y Sub Contratistas

Q. Resolucién de Disconformidades y Accidentes de Trabajo

R. Documentacion y Archivos

A continuacion, se ofrece una breve descripcion sobre los aspectos que debera
contener el desarrollo del PSO.

4.7.3.1 DECLARACION DE LA POLITICA DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL
CONTRATISTA

El Contratista hara una declaracion formal de su politica de seguridad, requisitos de
salud e higiene del trabajo. La misma declarard que la politica del Contratista es de
ejecutar sus obras en conformidad absoluta con las Leyes de la Republica y los
requisitos de esta seccidn. Declarara que no es politica de la empresa exponer a sus
trabajadores o al publico al peligro como resultado de los trabajos que se realicen por
este Contrato. Esta declaracion se imprimira y colocara en un lugar visible en cada
Componente de Proyecto o frente de trabajo.

4.7.3.2 OBJETIVO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y REQUERIMIENTOS DE SALUD
DEL TRABAJO.

El objetivo del Plan de Seguridad, Salud e Higiene del Trabajo es establecer las
condiciones minimas de seguridad, higiene y salud que deben desarrollarse en los
frentes de trabajo, garantizando el cumplimiento pleno de las Leyes de la Republica
de Honduras en lo referente al Reglamento General de medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, Publicado en el Diario Oficial
La Gaceta ( en todo caso prevalecera el Reglamento vigente a la fecha de ejecucion
de las obras).
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4.7.3.3 MARCO LEGAL

El Contratista tendra como marco legal la legislacion legal vigente en la Republica de
Honduras, especialmente las que se refieren a velar por la Seguridad, la Salud e
Higiene ocupacional, que faciliten la aplicaciéon del Titulo V, Codigo del Trabajo, a fin
de proteger a los trabajadores de los peligros y riesgos profesionales durante la
ejecucion de las obras, el Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes
de Trabajo y Enfermedades Profesionales RGMPATEP. (Prevalecera el Reglamento
vigente a la fecha de ejecucion) y a todas aquellas otras disposiciones de tipo legal
gue sobre el particular ejercen la obligacion de garantizar la seguridad y la salud a los
trabajadores y a la comunidad universitaria, en todas las actividades relacionadas con
la construccion de las obras.

4.7.3.4 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y RESPONSABLE DE LA GESTION.

Bajo este apartado el Contratista debera entregar lo siguiente:

A. Describir graficamente la estructura organizacional que sera responsable de la
implementacion del Plan de Seguridad, Salud e Higiene. Adicionalmente el
documento debera contener una breve definicion de las funciones de la
estructura de la organizacion e identificara a las personas que tengan funciones
claves para la Supervision de la seguridad e higiene del trabajo, dando a
conocer su experiencia profesional en proyectos similares y el grado de
responsable directo de la gestion.

B. El Contratista contara con personal suficiente para el cumplimiento de las
labores establecidas en el Plan, de forma tal que se debera capacitar a los
trabajadores, para realizar adecuadamente las tareas de control y
mantenimiento de equipos, control de materiales peligrosos o téxicos y
garantizar la seguridad e higiene del trabajo. El Contratista debera nombrar un
Ingeniero como el Representante de Seguridad e Higiene del Trabajo. Este
Representante coordinar4 a las reuniones de seguridad, salud e higiene
periodicas que se realizaran en conjunto con el Supervisor, presentando temas
de interés relacionados con la prevencion de accidentes, implementacion de
buenas practicas de construccion, mismas que serviran para favorecer el
cambio de actitud frente a los problemas de seguridad y como de guia para
cumplimiento de los requisitos de salud e higiene del proyecto

C. El Representante del Contratista en Seguridad, Salud e Higiene tendra la
autoridad para:

I Detener cualquier trabajo que represente un peligro para los trabajadores,
para la comunidad universitaria o el publico en general.

il. Dirigir la correccion de cualquier violacion de las reglas de seguridad e
higiene.

iii. Iniciar las tareas o actividades programadas para la prevencion de
accidentes o programas de mitigacién de contingencias.
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4.7.3.5 IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS CON
LOS TRABAJOS A EFECTUAR

El PSO debera contener la identificacion primaria de los diferentes factores de riesgos
existentes que facilite la evaluacién de los riesgos asociados en la obra y de esta
forma, orientar y priorizar las politicas y medidas de control a aplicar por parte del
contratista, siguiendo la metodologia que se compone de dos etapas, las cuales se
describen a continuacion:

l. Etapa 1: La primera etapa corresponde a la identificacion de los factores de
riesgo de cada una de las actividades y ambientes de trabajo, para posteriormente,
asociar cada factor detectado con el riesgo correspondiente.

. Etapa 2: La segunda etapa consiste en presentar una propuesta para la
evaluacion y determinacion de los riesgos existentes e indicar las medidas de
prevencion a ser implementadas en la obra para la mitigacion del riesgo.

Etapa 1: Identificacion de los Factores de Riesgo.

La primera contempla la identificacion de los factores de riesgo existentes en un lugar
de trabajo, para tal fin, el profesional encargado de la Gestién de Seguridad debera
elaborar una pauta previa que permita reconocer aquellos factores de riesgo
existentes en el trabajo analizado, independiente de su nivel de incidencia. Para la
confeccion de la pauta para la identificacion de los factores de riesgo, el profesional
debera tomar en consideracion los cuatro grandes bloques en que éstos se pueden
agrupatr.

Una vez identificados los factores de riesgo segun lugar, puesto, proceso, equipo u
operacion de trabajo, el profesional debera asociar cada factor identificado con un
riesgo determinado segun listado y codificacion de éstos y si es del tipo “evitable” o
“no evitable” respectivamente.

No obstante, lo mencionado en el parrafo anterior, aquellos riesgos detectados que,
segun el criterio técnico del profesional, sean del tipo “evitable” se procedera a la
inmediata eliminacién del factor de riesgo correspondiente, de forma que sélo seran
considerados para efectos de valoracion de la magnitud aquellos riesgos de tipo “no
evitable”

Etapa 2: Evaluacion y Determinacion de los Riesgos

Esta etapa describe la valoracion de los riesgos detectados del tipo “no evitable”
asociados por lugar, puesto, proceso, equipo u operaciéon de trabajo, de forma de
optimizar la informacion necesaria para la toma de decisiones apropiadas respecto de
la adopcién de las medidas preventivas por parte del Contratista.
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4.7.3.6 USO DE LOS DISPOSITIVOS DE PROTECCION PERSONAL Y
COLECTIVO

El Contratista es responsable por el suministro de todos los dispositivos de proteccion
personal y colectiva que requiera utilizar para los trabajadores bajo su direccion
incluida la de los subcontratistas. Dichos elementos de proteccion personal y colectiva
deben permanecer en revision, manteniéndolo en buen estado funcional y operativo,
incluyendo su higiene y apariencia.

El Representante de Seguridad serd el responsable de mantener la Seguridad,
Higiene y Salud del Trabajo y debera tener la autoridad suficiente para ordenar la
correccion inmediata de cualquier deficiencia de proteccion personal o colectiva que
se presente en la obra o suspender el trabajo hasta que la deficiencia esté corregida.
Todos los dispositivos de seguridad personal y colectiva deben cumplir con los
requisitos establecidos en el Capitulo XXI del Reglamento General de Medidas
Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (RGMPATEP)
y en estas Especificaciones Técnicas de Construccién, en el sentido comun aplicable
a cada caso especial que se presente durante la ejecucién de las obras.

Las medidas de seguridad deberan presentarse en Fichas Informativas dentro del
Plan de Seguridad PSO, para cada una de las actividades de construccion, deberan
cumplir con las caracteristicas establecidas en las Especificaciones Técnicas de cada
Sistema de Proteccién Personal o Colectivo y no deberan limitarse a la cantidad y
calidad del equipo de proteccién personal o colectiva que se debera utilizar en la obra
y de la siguiente forma:

Tabla No.1- Especificaciones Técnicas del Sistema de Proteccion Personal:

Imagen/Sefial AT CE 5 AEEGE Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P
Resistente a Revisar cada
Pintores, golpes e mes para
Ayudantes, impactos, verificar
Operadores de Certificado, 6 funcionalidad.
equipoy Puntos de Uso
magquinaria, suspension Los estrictamente
Albaiiiles, colores deberan obligatorio para
Casco de . . -
seuridad Electricistas, servir para circular en las
g_ Técnicos de A/C, identificar al zonas de
con cintaala .
. Instaladores, empleado por trabajo. La falta
barbilla. . p
visitantes, Area o Frente de de esta
proveedores, trabajo y Mando observacion serd
todo el personal, en la Obra, motivo
empleados y incluye cinta a la suficiente para
trabajadores de barbilla aplicar las
obra. obligatoria, arnés sanciones
interno ajustable, establecidas.
proteccion cubre
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nuca y adaptable
a lentes opcional.

Banderilleros,

Peones de Revisar cada tres
excavacion, meses. Uso
demolicidn, estrictamente
corte de obligatorio para
concreto, Punta de hierro, las zonas de
Operadores de Suela trabajo que lo
Calzado de equipoy Antiderrapante, requiera. La falta
Seguridad maquinaria, Impermeable, de esta
Armadores de Resistente a observacion sera
hierro. Hidrocarburos motivo
Instaladores de suficiente para
vidrio, todo aplicar las
personal que lo sanciones
ES OBLIGATORIO necesite por la establecidas.
EL USO DE CALZADO tarea a realizar.
DE SEGURIDAD
Imagen/Sefial aBILLCH D Especificacion Normativa
EPP Obligatorio
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Color naranja,
verde o amarillo

Revisar cada

Banderilleros, con cintas
. mes para
Peones, refractivas, verificar
Ayudantes, flexible de poli . .
) . funcionalidad,
Operadores de fibra, Tipo 2 Uso
equipoy Revisar cada mes .
L e estrictamente
magquinaria, para verificar . .
o . . obligatorio para
Albafiiles, funcionalidad, .
Chaleco . . circular en las
. . Armadores de Uso obligatorio
refractivo sin . . zonas de
hierro. para circular en .
mangas. . trabajo. La falta
Carpinteros, las zonas de
L . de esta
Electricistas, trabajo. . [
A observancia sera
Fontaneros, Deberd tener la motivo
Técnicos de A/C, identificacion de L.
suficiente para
Instaladores, la Empresa aplicar las
visitantes, Contratista y P .
roveedores Numero de sanclones
OBLIGATORIO P establecidas.
EL CHALECO DE Empleado en la
ALTA VISIBILIDAD espalda.
Banderilleros,
Peones,
Ayudantes, Revisar cada
Operadores de semana para
equipoy verificar
maquinaria, Resistente, funcionalidad.
Albaiiiles, Certificada, el Uso
5 Armadores de filtro serd estrictamente
hierro. cambiado obligatorio para
Mascarilla Carpinteros, semanalmente o las zonas de
contra polvo Electricistas, cuando de trabajo que lo
P Fontaneros, requiera. requiera. La falta

ES OBLIGATORIO

EL USO
MASCARILLA

Técnicos de A/C,
Instaladores de
fibra de vidrio y
tabla yeso,
personal,
empleados y
trabajadores
expuesto a
polvo.

de esta
observacion sera
motivo
suficiente para
aplicar las
sanciones
establecidas.
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US0 OBLIGATORIO

DE
TAPONES
PARA OIDOS

Tapones
auditivos

Peones,
Ayudantes,
Albadiles y
trabajadores de
obra expuestos a
ruido contindo.
Operadores de
equipoy
maquinaria
pesada, Personal
de
mantenimiento
de equipo y
maquinaria

Clase A,
Resistente,
Calidad
Certificada,
debera ser
cambiado cuando
de requiera.

Revisar
mensualmente
para verificar
funcionalidad.
Uso
estrictamente
obligatorio para
las zonas de
trabajo que lo
requiera. La falta
de esta
observacion sera
motivo
suficiente para
aplicar las
sanciones
establecidas.

Nombre del

Uso Personal

Imagen/Senal Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Proteccion P95
contra gases
Uso Profesional & y
o vapores
certificado para orgénicos, como
,:.ylidantes, los emitidos por
intores, pinturas con base .
Instaladores de disolvente Revisar cada
fibra de vidrio y adhesivos'y semana para
tabla yeso, verificar
detergentes de . .
personal, limpleza funcionalidad.
. empleados y ’ Uso
Kit completo . .
de  mascara trabajadores estrictamente
. expuesto a obligatorio para
respiradora vapores de | d
para pintura P Debe proteger 3s zonas o
] en  aerosol pintura y polvo. A trabajo que lo
P . ! contra gases’y' requiera. La falta
- _ con gafas ) vapores organicos
‘ Incluye filtros de de esta
'_ “‘ “m transparfantes sustitucién para (punto de observacién sera
; -~ - de seguridad. ebullicién>65 °C)

aplicacion de
pintura en
aerosol, asi
como para lijado
manual y
mediante
lijadora orbital,
polvo y vapores
de pintura.

en
concentraciones
hasta 10 x VLA
(Valor Limite
Ambiental) o 5000
ppm (lo que sea
menor) y
particulas en
concentraciones
hasta 10 x VL

motivo
suficiente para
aplicar las
sanciones
establecidas.
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Trabajadores de
obra expuestos a

Revisar cada tres
meses para
verificar
funcionalidad.
Uso

ruido continuo. Clase A, estrictamente
Operadores de Resistente, obligatorio para
Proteccion equip9 v . Calic?a.d las zo.nas de
L magquinaria Certificada, trabajo que lo
Auditiva . .
pesada, Personal debera ser requiera. La falta
de cambiado cuando de esta
mantenimiento de requiera. observacién sera
USO OBLIGATORIO de equipo y motivo
DE PROTECTOR magquinaria suficiente para
AUDITIVO aplicar las
sanciones
establecidas.
Revisar
mensualmente
Peones, para verificar
Ayudantes, funcionalidad.
Albaiiles y Material Cuero Uso
trabajadores Resistente, estrictamente
expuestos a Calidad obligatorio para
riesgo corto Certificada, Tallas las zonas de
Guantes de rer .
Cuero punzantes. especificas, trabajo que lo
Armadores de deberan ser requiera. La falta
Hierro, remplazados de esta
Demolicion, cuando de observacion sera
Acarreo de requiera. motivo
materiales suficiente para
abrasivos, etc. aplicar las
USOOHBI?ATORIO SanCiOneS
DE%E&I};IESAD establecidas.
Imagen/Sefial No":::; el ngl:’gzr::_?:l Especificacion Normativa
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Peones,
Ayudantes,
Albaiiles y
trabajadores en
contacto con

Revisar
semanalmente
para verificar
funcionalidad.
Uso

cemento, . .
intura. silicén o Calidad estrictamente
P ¢ Certificada, Tallas obligatorio para
sustancias i
. especificas, las zonas de
Guantes de quimicas, etc. El , .
deberan ser trabajo que lo
Hule personal de .
. remplazados requiera. La falta
Instalaciones
. cuando de de esta
especiales como . -, .
. requiera. observacion sera
por ejemplo .
. motivo
Eléctricas o de suficiente para
Vidrio, deberd . P
I aplicar las
USO OBLIGATORIO utilizar guantes .
GUA"&ns especializados y sanciones
o establecidas.
DE HULE certificados.
Imagen/Sefial s el L [PEiE] Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P
Peones,
Ayudantes,
Albaiiles y Revisar
trabajadores Policarbonato de mensualmente
expuestos a alta resistencia a para verificar
riesgo heridas golpesy funcionalidad.
por voladura de ralladuras, Uso
virutas. estrictamente
Armadores de Proteccion U.V. obligatorio para
Hierro, las zonas de
Gafas Demolicidn Calidad trabajo que lo
Protectoras ’ aliaa o4
Operadores de Certificada, requiera. La falta
Equipo Pesado, ajustables al casco de esta
Operadores de de seguridad, observacion sera
Pulidoras, deberan ser motivo
esmeriles, remplazados suficiente para
cortadoras cuando de aplicar las
radiales, requiera. sanciones
circulares, establecidas.
USO OBLIGATORIO carpinteria, etc.,
DE GAFAS
ANTISALPICADURA etc.
Imagen/Sefial AT CE 5 PAECIE Especificacion Normativa
g EPP Obligatorio P
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Capote para
proteccion de

Todo el
personal,
Peones,
Ayudantes,
Albafiiles,
Operadores de

Impermeable,
Calidad
Certificada, Todas
las tallas, deberan

Revisar
mensualmente
para verificar
funcionalidad.
Uso
estrictamente
obligatorio para
las zonas de
trabajo que lo

USO OBLIGATORIO
DE ARNES
DE SEGURIDAD

cobertura de
uretano,
resistente al calor
y la humedad,
deberd contar con
cintas refractivas
para mayor
visibilidad,
Calidad
Certificada,
deberan ser
remplazados al
someterse a
contingencias.

‘ la Lluvia A ser remplazados requiera. La falta
5 Equipo Pesado y
. cuando de de esta
3 trabajadores . L .
requiera. observacién sera
expuestos a la .
. . motivo
lluvia, etc. L.
suficiente para
aplicar las
sanciones
establecidas.
Imagen/Sefial s el L [PEiE] Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P
Anticaidas
Clase A
ANSI 2359.11
Resistente a 2,300
!(g en caida libre, Revisar
0 a incluye tres semanalmente
g ‘ anillos de herraJes para verificar
\_!v L de aceroy A[“HO funcionalidad.
dorslal para linea Uso
de V'd? con estrictamente
Tod | .amortlguador de obligatorio para
Arnés de eg OeF;f;Saona |mpacto,. ganchos trabajos en
| cuerpo tra‘i:;'os en de sggur|d?d, altura.
completo ] qulpo resistente
altura. a pintura con

La falta de esta
observacion sera
motivo
suficiente para
aplicar las
sanciones
establecidas.
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4.7.3.7 Especificaciones Técnicas del Sistema de Proteccion Colectiva

Estas especificaciones pretenden elegir entre el amplio conjunto de medios de
proteccion colectivos que existen, sin limitar el uso de las que se puedan implementar
en la obra y que no estén contenidas en este documento, segun las disposiciones
legales en materia de Seguridad y Salud especificadas en el Reglamento General de
Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
RGMPATEP vigente. En ese sentido se han identificado medidas de proteccion
anticipadas, se sugiere que el Contratista sea quien determine el procedimiento
adecuado para utilizacion de las medidas colectivas adecuadas a la actividad que se
realizara en la obra, con el fin de facilitar el posterior desarrollo del Plan de Seguridad
y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud debera estudiar y analizar el correcto desarrollo que
complementara las medidas aqui contenidas, en funcién del sistema de ejecucion a
emplear y, en su caso, las medidas alternativas de prevencion que el contratista
proponga como mas adecuadas, con la debida justificacion técnica formando parte de
los procedimientos de ejecucion los que vayan a ser utilizados por el Contratista en la
obra, indicando los niveles de proteccion aqui previstos. Cada actividad debera ser
evaluada por el contratista, anticipando los riesgos previstos en estas fichas,
calificando la gravedad del riesgo y el dafio que produciria si llegara a materializarse
un evento inesperado.

El Contratista es responsable por el suministro, operacién y mantenimiento de los
dispositivos de proteccion colectiva, tales como:

a) Escaleras

b) Gradas

C) Rampas de acceso

d) Andamios metélicos
e) Andamios de madera.
f) Techos de Proteccion
Q) Conos refractivos

h) Pasamanos

)] Barreras
)] Redes para caida de objetos
k) Proteccion en zanjas contra derrumbes
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) Rotulacion y sefalizacion

m)  Agua para consumo y para lavado de ojos
n) Botiquin e insumos de primeros auxilios
0) Extintores corta fuego.

Los sistemas para la proteccion y seguridad colectivos usados en los trabajos de
desmontaje de parasoles son de obligatorio cumplimiento e implementacion por parte
del contratista, asi como su uso por parte de los trabajadores y subcontratistas.

La existencia de andamios, redes o barandillas debera garantizar un nivel de
seguridad adecuado, si por el contrario se presentan deficiencias en su composicion,
conservacion o colocacion, el contratista incurrird en una situacion de riesgo agravada
al crear en el trabajador la conviccion de que cuenta con proteccion apropiada, cuando
en realidad carece de ella, lo que, en algunos casos, podria aumentarse el nivel de
riesgo que ante la no existencia de proteccion.

El contratista también esta obligado a utilizar todas las medidas de seguridad colectiva
inherentes al trabajo con lineas eléctricas de alta tension, trabajos de izaje de
materiales con grua, trabajos de acabados exteriores en las fachadas del edificio,
trabajos de instalacion de vidrio en altura y todos los trabajos donde exista un alto
indice de siniestralidad.

Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuacion, no
limita o sustituye la obligatoriedad que tiene el contratista para la elaboracion del Plan
de Seguridad y Salud que debera indicar las acciones concretas a efectuar en campo
para la Prevencién, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la Actividad
Preventiva, ni exime al contratista de sus deberes de informacioén a los trabajadores,
segun la normativa vigente.

A continuacién, se identifican algunos o sistemas y medidas de proteccion colectiva
que deberan implementarse en la ejecucion de la obra:
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Tabla No.2: Sistemas y medidas de proteccién colectiva.

Iiﬂesg;élp;z)g Uso Carag:ter_istica C”tgfi‘? 'de Imagen
Proteccién Teécnica medicion
Cinta de La cinta de La cinta de El criterio de
sefalizacién advertencia sefializacion y medicion y pago de
con varilla de )s/eﬁalizacié adverTenuaf es de esta .r,nedlda dg
hierro n soportada material plastico, de 8 protecz.:lon. debera
con  varilla cm de anchura, 0.04 estar incluido en el
de hierro mm, color amarillo y presupuesto de obra
corrugada negro, sujeta a dentro del concepto
se debe soportes de barra de Herramienta vy
utilizar para corrugada de Equipo, renglon de
advertir, acerode 1,2 m de dispositivos de
sefalizar y longitud y%’ de proteccion  colectiva
delimitar diametro, hincados en de las actividades del
zonas de
trabajo para el terreno o con base proyecto.
almacenam de concreto N\
iento  de cada 2.00 m. con Incluye montaje, L
materiales o tapon protector tipo tapones protectores
movimiento seta, de color rojo, para (tipo seta),
de proteccion  de  los mantenimiento  en
maquinaria extremos de las condiciones seguras
pesada en varillas. durante todo el
funcionami
ento, periodo de tiempo
mediante u que se requiera Yy
so de cinta desmontaje,
de _ rotulacion y
advertencia sefializacion
y oo correspondiente.
sefializacié
" Amortizable la cinta
en 1 uso, los soportes
en10 usosy los
tapones protectores
en 3 usos.
Malla de La malla La malla de El criterio de
sefializacion de sefializacion de medicién y pago de
con varilla de polietileno polietleno de alta esta medida de
hierro debe ser densidad (200 g/m2), proteccion  debera
utilizada doblemente estar incluido en el
para la reorientada, con presupuesto de obra
sefalizaci tratamiento dentro del concepto
on y ultravioleta, color de Herramienta vy
delimitacio naranja, de 1,10 m de Equipo, renglén de
n de zonas altura, sujeta mediante dispositivos de
de riesgo bridas de nylon a proteccion colectiva
por caida soportes de barra de las actividades del
de objetos corrugada de proyecto.
en altura acerode 1,30 m de
inferior a 2 longitud y ¥a” de Incluye montaje,
m, en diametro, hincados en tapones protectores
bordes de el terreno cada 1.50 m (tipo seta),
excavacio y separados del borde mantenimiento en
n, del talud de corte en

condiciones seguras
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mediante

mas de 2 m de

durante  todo el

malla de distancia con tapén periodo de tiempo
sefializaci protector tipo seta, de que se requiera y
on color rojo, para desmontaje,
proteccion de los rotulacion y
extremos de las sefializacion
varillas.
Amortizable la malla
enl uso, los
soportes en 3 usos y
los tapones
protectores en4
usos.
Andamio Se utilizara Requisitos exigibles al El criterio de medicion
metalico andzflr.nio andamio: y pago debera estar
tubular metalico incluido en el.concepto
tubular en Durante el desarrollo de de Herramientas y
todas las los trabajos no se Equipo de las
aCtiVidadeS permitiré trabajar Sobre aCtiVidades
relacionad andamios con escaleras involucradas en el uso
as con u otros elementos del andamio.
trabajos en similares, apoyados
altura sobre la plataforma para Incluye montaje,
como  por alcanzar un punto de tubulares, rodapié,
ejemplo: mayor altura. No se plataforma metélica,
rep_ello, trabajard con viento pasamanos, bases de
p!J"dO y fuerte ni con lluvia. No se apoyo, diagonales,
pintura, modificara ni se rotulacion y
indicadas eliminara ningun sefializacion, DPP,
en el Plan dispositivo de seguridad limpieza y
de ) del andamio, las mantenimiento en
Seguridad plataformas ) condiciones  seguras
y Salud. superficies de trabajo durante  todo el
deben ser metélicas. periodo de tiempo que
se requiera.
Se subird al andamio
Las mediante una escalera
revisiones instalada en los laterales
periédicas 0 mediante una escalera
seran integrada en la propia
realizadas estructura del andamio.
por la
supervision La  plataforma  se
y personal mantendra siempre
de la limpia de desechos,
SEAPI desperdicios,  grasa,
durantg las tierra, hormigén y otros
operacione obstaculos que pongan
s de carga en peligro al trabajador.
y
gfssgggje Las bases'del andamio
y ol se montaran sobre una
desmontaj superflmg firme con la
e seran resistencia y estabilidad
. adecuada para soportar
realizados

el peso del mismo,
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por evitandose uso de
personas tuberias, varillas o
con la cualquier otro material
experienci bajo las bases de apoyo,
a y ya que pueden
formacion comprometer la
adecuada. seguridad del andamio.
Las Se debera  colocar
dimension estructuras tubulares de
es, forma 'y estabilizacion
disposicion consistentes en la
de las instalacion de  dos
plataforma andamios de por medio
s de en la base por cada 7
trabajo del cuatro etapas de altura. 11 % T s
andamio NS~ i
tendran No se permitira el uso de 7 [ ! Barandila
que ser andamios sin pasamano
aprobadas y rodapié.
por la
supervision
antes de su i Soporte de iniciacién
utilizacion, G Husillo
bajo
condicione - ,<
apropi BN
apropiadas NN
al tipo de = i.‘
trabajo y a 13 T3
las cargas e, 31
a soportar, o 7
permitiend == 3
o al mismo
tiempo la
circulacion -
segura NO ! s
sobre ellos. mrcon
S T
§ ¥ rodepié
ey ] \
€0 srotacade :.—‘ i &t
Hegren
Paces bese
Bess 38 peso.
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Extintor

Se
instalaran
dos
unidades
por nivel en
el edificio y
una unidad
en las
oficinas y
bodegas
del
contratista.

El extintor portatil
debera contener polvo
quimico ABC polivalente
anti brasa, con presion
incorporada, de eficacia
21A-113B-C, con 7 kg
(15 Lb) de agente
extintor, con
manémetro, manguera y
boquilla  difusora, se
debera instalar a una
altura méxima de 1.20m
del nivel de piso.

El extintor se debera
entregar a la SEAPI
mediante acta, al final
del Proyecto.

Numero de unidades
previstas, segin lo
indicado en el Plan de
Seguridad y Salud.

Incluye el suministro y
colocacion de soporte
y accesorios de
montaje,
mantenimiento en
condiciones seguras
durante todo el
periodo de tiempo que
se requiera y
desmontaje
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Botiquin de
Primeros
Auxilios

El botiquin
de
primeros
auxilios
debera
estar en
sitio
seguro, al
alcance del
personal y
donde no
ofrezca
riesgo
alguno
para la
atencién
adecuada.

se
recomiend
a colocar la
lista con
nimeros
de
emergenci
a, hospital
y  clinica
mas
cercano,
ambulanci
a, policia,
bomberos,
etc.

Periodicam
ente la
Supervisor
debera
revisar el
botiquin y
sustituir
aquellos
insumos o
elementos
que se
encuentren
sucios,
contamina
dos,
dafiados,
vencidos.

El botiquin de primeros
auxilios es un gabinete
metalico 0.50X0.35 m.
color blanco con el
simbolo de la cruz rojay
debera contener los
elementos esenciales
gue se clasifican asi:

ANTISEPTICOS:
Alcohol al 70%, Suero
fisiologico o solucion
salina normal y Jabén.

MATERIAL DE
CURACION: Gasas,
Vendas, Vendas
adhesivas, Hisopos,
Esparadrapo, Algodén

MEDICAMENTOS
ANALGESICOS:
Acetaminofén: Acido
acetil salicilico, Sobres
de suero oral,
Antihistaminico,

EQUIPO
INSTRUMENTAL:
Guantes Desechables,
Pinzas, Tijeras Fuertes,
Termdmetro Oral,
Ganchos, Lupa,
Linterna y pilas de
reposicion, Libreta y
lapiz, Caja de fosforos o
encendedor, Lista de
Teléfonos de
Emergencia, Gotero
Manual o folleto de
Primeros Auxilios,
Toallitas himedas,
Manta térmica, Bolsas
de Plastico, Vasos
desechables, Cucharas,
Aguja e Hilo.

Los botiquines se
deberan entregar a la
SEAPI mediante acta, al
final del Proyecto.

NUmero de unidades
previstas, segin lo
indicado en el Plan de
Seguridad y Salud.

Incluye el suministro y
colocacion de soporte
y  accesorios de
montaje,
mantenimiento de
insumos en buenas
condiciones, vigentes
y seguras durante todo
el periodo de tiempo
gue se requiera.

Nota: La cantidad de
elementos  depende
del ndmero de
trabajadores en el
proyecto.
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Sefales
individuales
de seguridad
en el trabajo

Se
colocara
en los
frentes de
trabajo
donde se
necesite
rotular y
sefalizar
medidas
de
proteccién
segun el
Plan
Seguridad
y Salud.

Suministro, colocacion y
desmontaje de sefiales
de advertencia,
prohibicién, obligacion y
evacuacion, PvC
Serigrafiado, de
0.35x0.35 m, con
pictograma sobre fondo
amarillo, con 4 orificios
de fijacion con bridas de
nylon.

La rotulacién se debera
entregar a la SEAPI
mediante acta, al final
del Proyecto.

Ndmero de unidades
previstas, segun el
Plan Seguridad vy
Salud.

Incluye suministro e
instalacion,

mantenimiento en
condiciones seguras
durante todo el
periodo de tiempo que
se requiera.

Cartel
general
indicativo de
riesgos.

caracteristic
as técnicas

Se
colocara
en los
accesos 'y
entrada de
los sitios
de trabajo
donde se
necesite
rotular y
sefalizar
medidas
de
proteccién
segin el
Plan
Seguridad
y Salud.

Suministro, colocacién y
desmontaje de cartel
general indicativo de
riesgos, con material
PVC serigrafiado, de
2.00 m X 1.60 m, con 6
orificios de fijacion,
fijado con bridas de
nylon. Deberéa colocarse
en los accesos
principales del proyecto,
bodegas de materiales y
sitios indicados en el
Plan de Seguridad y
Salud.

Ndmero de unidades
previstas segun
Estudio de Seguridad
y Salud.

Incluye el suministro e
instalacion,

mantenimiento en
condiciones seguras
durante todo el
periodo de tiempo que
se requiera.

0 YC)
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e
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Winche
Tecle Gria
Pluma
Elevador
Eléctrico

para 500 Kg.

Grla
eléctrica
multiusos
para elevar
material 'y
transporte
vertical de
cargas.

CARACTERISTICAS:

Medida: Largo 2 x ancho
0.6m x Alto 1.6m

Peso: 80kg

Material: Hierro acerado.
Color: Amarillo

Energia: 110v

Potencia: 1600w

Ciclo de trabajo: 20%
10min

Movimiento circular 360°

Capacidad maxima:

500kg
Largo del cable: 100mt
Diametro del cable:3/8”

Velocidad del recorrido:
10mt en 30seg.

Incluye:

Motor, Control eléctrico
del subida y bajada con
1.5mt de largo.

Freno automatico en la
parte superior al finalizar
el recorrido.

Estructura desmontable
para poderlo trasladar
incluso el motor.

NUimero de unidades
previstas, segin lo
presupuestado.

Incluye el suministro y
colocacion de soporte
y accesorios de
montaje,

mantenimiento de
insumos debera
mantenerse en

buenas condiciones,
vigentes y seguras
durante todo el
periodo de tiempo que
se requiera.

Nota: El  Winche,
motor, cable, gancho,
y demas partes deben
entregarse en buen
estado fisico y
operativo a la SEAPI
mediante notificacion
por escrito al finalizar
el proyecto.
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Gria Movil
de

Brazo
Telescopico.

Movilizacié
n y traslado
de cargas
para Izaje y
construccio
n de
elementos
estructurale
S.

Cumplir con Normas de
uso de caracter
especifico:

Antes de iniciar los
trabajos:

Se verificarda que el
gancho de la gria dispone
de pestillo de seguridad y
las eslingas estan en buen
estado y bien colocadas.

Durante el desarrollo de
los trabajos:

Se colocaran los
estabilizadores
extendidos y apoyados en
terreno firme.

El conductor no
abandonara su puesto de
trabajo con cargas
suspendidas en la grda.

La carga de la gria
instalada sobre el camién
no sera excesiva.

Se evitara que el brazo de
la grda, con carga o sin
ella, se sitle por encima
de las personas por lo que
el area de izaje debe estar
bien sefializada y
delimitada.

No se elevaran cargas
que no estén bien sujetas
y desbalanceadas.

Se asegurara la
inmovilidad del brazo de la
gria antes de iniciar
cualquier desplazamiento.

Antes de izar una carga, el
conductor comprobara, en
las tablas de cargas de la
cabina, la distancia de
extension maxima del
brazo de la gria.

No se utilizaran eslingas
que no lleven impresa la
carga que resisten.

Normas de
mantenimiento de
caracter especifico:

Se comprobara el estado
de los limitadores de

El criterio de medicién y
pago de esta unidad
debera estar incluido en

el concepto de
Herramientas y Equipo
de las actividades

involucradas en el uso
de la Grla, mismas que
deben estar indicadas
en el Plan de Seguridad
y Salud.

Incluye elementos de
montaje, cables,
sistema de suspension,
rotulacion y
sefializacion, Equipo de
Proteccion Personal
EPP, limpieza y
mantenimiento en
condiciones  seguras
durante todo el periodo
de tiempo.

Las revisiones
periédicas seran
realizadas por la
supervision y personal
de la SEAPI durante las
operaciones de carga y
descarga, el montaje y
el desmontaje seran
realizados por personal
debidamente
capacitado y certificado
con la experiencia y
formacion adecuada
gue se requiera.

La graa, brazo,
plataforma, etc, se
mantendra siempre
limpio, libre de fugas o
desperdicios, grasa,
lodo, hormigén y otros
obstaculos que pongan
en riesgo la seguridad y
calidad de los trabajos a
realizar.

SENALIZACION
EXIGIBLE

La  maquina  debe
disponer de la siguiente
sefializacion:

Placa de identificacion.

Sefiales de peligro
(atrapamientos, etc.).

Sefales de advertencia.

6 Conos reflectivos de
70cm.

Diagramas de cargas y
alcances, en lugar
visible, cerca de los
sistemas de
accionamiento.

Marcado de carga
maxima permitida.
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recorrido y de esfuerzo de
la graa.

Se comprobara el estado
de los cables, eslingas,
ganchos, cadenas y del
sistema de elevacion.

Se comprobara la presion
de los neuméticos.

Se verificara la ausencia
de cortes en los
neumaticos.

El sistema eléctrico y
mecéanico debe estar en
perfectas condiciones de
operacion.

REQUISITOS DEL
OPERADOR

Ser mayor de edad y
estar en posesion del
carnet de conducir para
circular por vias
publicas maquinaria tipo
pesada.

Estar certificado,
capacitado y enterado
de las disposiciones
minimas de seguridad y
salud para la utilizacién
de los equipos de
trabajo y Prevencion de
Riesgos Laborales.

Autorizacién de uso por
parte del empresario de
tener plena capacidad
fisica, psiquica vy
sensorial, constatada
mediante examen
médico, con certificado
de aptitud para los
requerimientos de la
tarea.

4.7.3.8 MEDIDAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS ZONAS DE

TRABAJO.

El Contratista debera proveer y mantener procedimientos de trabajo de forma que:
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Salvaguarden el personal, propiedades, materiales y equipos publicos y privados
expuestos a las operaciones y actividades del Contratista

No impida interrupciones de las operaciones del Hospital Escuela Uuniversitario,
Municipalidad o del Gobierno, que produzca retrasos en las fechas de terminacién
del proyecto.

Brinde el control adecuado de los costos de ejecucion de esta seccién sin
menoscabo de la disminucién en calidad y cantidad de los insumos y mano de
obra necesaria para la implementacion de las medidas de prevencidon necesarios.
Para lograr los propésitos antes indicados, el Contratista debera proveer las
barricadas de seguridad, cercos, vallas, rotulos y sefializacion (El contratista esta
obligado a mantener sefiales permanentes, aprobadas por el Supervisor, visibles
tanto de dia como de noche, para indicar cualquier peligro o dificultad de transito);
los letreros deberan cumplir con los requerimientos del Capitulo XX, del
Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo, para la
Sefializacion de las obras y adicionalmente cumplir con los siguientes requisitos:

a. Se deberan colocar adecuadamente sefiales, letreros, rétulos y avisos para
advertir y prevenir la existencia de peligros y proporcionar instrucciones y
direcciones a los trabajadores y al publico en general, sobre las actividades
que se estan realizando y las rutas alternas para facilitar el paso.

b. Los letreros, rotulos y avisos deberan estar visibles en todo momento, mientras
exista el peligro o el problema y se quitardn o se cubriran cuando el peligro o
el problema hayan desaparecido.

c. Todos los empleados deberan estar informados del significado de los diversos
letreros, rétulos y avisos que se usen en el lugar de trabajo, indicativos e peligro
inmediato y de las precauciones especiales requeridas.

d. El tipo y dimensiones de las sefales o rotulo usados para una situacion en
particular deberd ser adecuados para el grado de peligro o la intencién del
mensaje.

e. Las sefales, letreros y rotulos deberan estar colocados tan cerca como sea
posible, de una manera segura, a los peligros a que se refieran; las etiquetas
deberan estar adheridas por un medio efectivo (tal como alambre, cuerdas o
materiales adhesivos), para prevenir que se pierdan 0 sean removidos
inadvertidamente, el contratista debera garantizar el mantenimiento en buen
estado de las sefales y rotulos utilizados en el proyecto.

f. Los letreros deberan tener esquinas redondeadas y deberan estar libres de
orillas afiladas, astillas, o cualquier resalte con filo; las terminales de cabezas
de pernos u otros dispositivos para asegurar las sefiales y rétulos deberan
colocarse de modo que no constituyan un peligro y deberan estar redactados
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de modo que sea facilmente legible, conciso y exacto; el letrero debera
contener suficiente informacion comprensible mediante iconos, figuras y texto.

g. Las areas de construccion deberan estar sefialadas con sefiales de trafico que
sean legibles en los puntos de peligro, debiendo establecer una ruta de
evacuacion y punto de reunion, besado en el plan de contingencia propuesto
por el contratista y aprobado por la supervision.

h. Los letreros que se requieran de noche deberan estar visibles, iluminados o
con reflectores.

i. Cumplird con los estandares de seguridad de la Secretaria del Trabajo,
establecidos en el Reglamento General de Accidentes de Trabajo vigente.

El contratista se asegurard que se adoptaran las medidas adicionales que
determine como razonablemente necesarias, a fin de garantizar una operacion
segura en los frentes de trabajo durante los trabajos diurnos y nocturnos.

En el momento en que el Supervisor note de cualquier incumplimiento de estos
requerimientos o de cualquier condicibn que represente un serio 0 inminente
peligro para la salud o la seguridad publica o del personal, el Supervisor notificara
verbalmente al Contratista y le confirmara por escrito, que debera iniciar
inmediatamente las acciones correctivas de la condicion de violacion de la
seguridad, quedando constancia en bitacora.

Esta notificacion de violacion, cuando sea entregada o hecha del conocimiento del
contratista, sera considerada suficiente para que se realicen las acciones
correctivas necesarias, ordenando las acciones correctivas inmediatamente. Si el
Contratista no toma o rehusa realizar inmediatamente las acciones correctivas, el
Supervisor podra emitir una orden de paro total o parcial del trabajo hasta que se
hayan realizado satisfactoriamente las acciones correctivas de la violacion de
seguridad, estableciendo las sanciones correspondientes e informando a la SEAPI
mediante oficio. El Contratista no tendra derecho a pago o extension de plazo
alguno, por la violacion de seguridad que genere una orden de paro del trabajo
bajo las estipulaciones de esta seccion.
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4.7.3.9 REUNIONES DEL PERSONAL PARA GESTIONAR EL PLAN DE
SEGURIDAD
a. Reuniones Preparatorias:

Antes de comenzar los trabajos de desmontaje de parasoles, el Contratista debera
convocar a la Supervision, a los Maestros de Obra, a la Comision de Seguridad y al
Personal Técnico de la SEAPI, para presentar en campo y proponer por escrito el Plan
de Seguridad especifico de la actividad que dara inicio, incluird una identificacién y
analisis de los riesgos significativos que seran mitigados para la seguridad y la salud
del personal que realizara la actividad, evitando que afectar la vida, 6rganos vitales,
miembros del cuerpo humano y protegiendo el entorno y la colectividad. La
Supervision debera autorizar por escrito el inicio de las actividades conforme fueron
presentadas en el Cronograma de Trabajo del Proyecto y cada vez que inicie el trabajo
de cada subcontratista a quien se le debera solicitar su propio Plan de Seguridad.

b. Reuniones de Seguridad:

El Contratista debera reunirse cada quince dias, con Personal Técnico de la SEAPI
y la Supervision para desarrollar de mutuo entendimiento la metodologia para la
administracion del Programa de Seguridad, dichas reuniones deberan contar con
una Agenda de Trabajo en la que se deberan incluir temas relacionados con los
Incidentes o Accidentes de trabajos ocurridos durante el periodo y el oportuno
tratamiento de las observaciones realizadas por la Comisién Mixta de Seguridad
Ocupacional y todos los temas relacionados. Las reuniones seran convocadas y
coordinadas por el Contratista y las Actas seran levantadas por la Supervision.

c. Inspeccion de campo:

El Contratista debera inspeccionar continuamente todos los materiales, equipos e
instalaciones fisicas provisionales, también deber& realizar evaluaciones para
comprobar si existen condicidnes que puedan representar un peligro y tomar las
medidas correctivas necesarias, durante el periodo de construccién, desde el inicio
hasta la entrega de la obra. La Supervision debera presentar informes de estas
inspecciones en los que se deberd evaluar el cumplimiento de esta medida. El
personal de SEAPI podra realizar inspecciones de campo para verificar el
cumplimiento de la implementacién de medidas de Seguridad y participara en la
evaluacion de calidad de dichas medidas.

d. Capacitacion, Induccion y Charlas Breves de Seguridad Ocupacional:

El Contratista realizara reuniones semanales para capacitar a los nuevos
trabajadores, implementando estrategias inductivas y charlas para hacer un
recorrido por las areas de influencia del proyecto, promoviendo las buenas
practicas de salud ambiental, aplicar buenas practicas de higiene y generar
conciencia de la importancia que tiene la seguridad ocupacional y proteger la
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salud, segun lo establecido en el Plan de Seguridad, previamente aprobado por el
Supervisor.

Después de cada reunion de seguridad, el encargado del Contratista redactara un
informe de la reunién con los nombres de los empleados personal y trabajadores
presentes y los temas discutidos durante la reunion, se establecera un programa
motivacional para que los asistentes participen dinamicamente en las reuniones
gue no tome mas de 15mim.

El Contratista deber& informar por escrito al Supervisor con la suficiente antelacion
la fecha, hora y lugar donde se llevaran a cabo las charlas de seguridad, asi como
debera presentar el programa de los temas a tratar relacionados con los temas de
su eleccion que podran ser: Temas de la salud, manejo de extintores, primeros
auxilios basicos, rutas de evacuacion, uso adecuado de los dispositivos de
proteccion, prevencion de drogas y bebidas alcohdlicas, buenas normas de
conducta y convivencia social, en general sobre los temas de interés identificados
en de Plan de Seguridad que no sean en ningin momento para llamar la atencién
a los trabajadores o para imponer sanciones frente a sus comparieros o para tratar
temas de administracion del personal.

Se recomienda planificar el objetivo de las charlas incluyendo el componente
emocional

a fin de motivar para mantener la atencion en los 10 primeros segundos por lo que
se debe ser muy dinamico y emotivo, también se debe tratar de enganchar al
personal desde el comienzo con una pregunta o un testimonio que realmente les
interese.

4.7.3.10 PROGRAMA DE PREVENCION DEL USO DE TABACO, DROGAS Y
BEBIDAS ALCOHOLICAS.

El uso, venta y distribucion de drogas, tabaco y bebidas alcohodlicas esta
terminantemente prohibido dentro de las zonas de los trabajos y en los predios del
Hospital Escuela Universitario, caso contrario el contratista se expone a las sanciones
establecidas por el IHADFA. Lo cual significa que el Contratista debera instruir un
programa para evitar y detectar el uso de estas sustancias.

Cualquier empleado del Contratista que se encuentre portando tabaco o bajo la
influencia de drogas o bebidas alcoholicas sera suspendido del proyecto de inmediato
y no podra retornar a sus labores. La venta de drogas o bebidas alcohdlicas o la
verificacion de su uso, sera razén suficiente razon para despedir al empleado,
trabajador o personal del contratista o sub contratistas y proveedores.
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4.7.3.11 PROGRAMA DE PREVENCION DEL USO DE TABACO, DROGAS Y
BEBIDAS ALCOHOLICAS.

El Contratista mantendra en sus oficinas de campo los botiquines con los insumos
elementales para auxiliar en cualquier caso de emergencia al personal que haya
tenido algun accidente. Entre estos insumos basicos se encuentran los siguientes:

a. Los antisépticos o substancias cuyo objetivo es la prevencion de la infeccidén
evitando el crecimiento de los gérmenes que comunmente estan presente en las
lesiones, como por ejemplo: Alcohol al 70%, Suero fisioldgico o solucion salina normal,
en bolsa por 50cc o frasco de gotero plastico por 30cc, en su remplazo se puede
utilizar Agua estéril. Jabon de tocador, barra o liquido para el lavado de las manos,
heridas y material.

b. Material de curacidon como algodoén, gasas, vendas, hisopos y eesparadrapo.

C. Los instrumentales como se guantes desechables, pinzas, Tijeras Fuertes y
Grandes para corte de lona o tela jean, Termometro Oral, Ganchos, Lupa, Linterna
con pilas de reposicion, Libreta y lapiz, Caja de fésforos o encendedor, Lista de
Teléfonos de Emergencia, Gotero, Manual o folleto de Primeros Auxilios, Pafiuelos o
Toallas humedas, Manta térmica, Bolsas de Plastico, Vasos desechables, Cucharas,
Aguja e Hilo.

El Botiquin debera permanecer en un sitio visible, seguro y al alcance del personal
autorizado, bien sefializado, donde no ofrezca riesgo alguno y debera tener una lista
del contenido en la tapa del botiquin, asi como también el listado con niumeros de
teléfono de emergencia, No deberé estar ubicado en el bafio o en la cocineta de la
cafeteria, los medicamentos se pueden alterar por la humedad & por el calor. Todos
los elementos deben estar debidamente empacados y marcados en caso de liquidos
se recomienda utilizar envases plasticos, pues el vidrio puede romperse faciimente.
Periédicamente debera revisarse el botiquin y sustituir aquellos elementos que se
encuentren sucios, contaminados, dafiados, vencidos (medicamentos) o que no
pueda verse claramente el nombre del medicamento. Luego de utilizar el instrumental
de un botiquin debera lavarse debidamente desinfectarse, secarse y guardarse
nuevamente.

El contenido del botiquin de primeros auxilios debera ser revisado por el Contratista
previo a su utilizacion y, por lo menos, semanalmente cuando el trabajo esté en
proceso, para asegurarse de reponer los articulos agotados. También, el Contratista
implementara un plan de emergencia para la evacuacion de empleados o heridos
como consecuencia de los trabajos.

El contratista debera contar con una persona capacitada en primeros auxilios basicos
que se encargara de cualquier situacion que requiera su ayuda. Es indispensable
tener comunicacion adecuada entre los frentes de trabajo y la sede principal del
Contratista o directamente con algun servicio de auxilio para responder a la mayor
brevedad durante una emergencia.
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4.7.3.12

HIGIENE Y SANAMIENTO DE LAS ZONAS DE TRABAJO

El Contratista suministrara a su personal las siguientes consideraciones:

4.7.3.12.1

4.7.3.12.2

Agua potable para consumo humano.

El agua para consumo debe ser potable, de fuentes aprobadas por las
autoridades de salud.

Durante el clima caluroso se proporcionara agua potable fria.

Debe estar disponible en dispensadores portatiles adecuados de tal
disefio que garanticen condiciones higiénicas, deben tener capacidad de
mantener cerrado el depdésito para evitar la contaminacion y tener un
grifo. Se debera tener especial cuidado para evitar la contaminacién
entre el dispensador y el consumidor.

Los depodsitos deberan estar claramente rotulados en cuanto a su
contenido y no seran utilizados para otros propdsitos.

Se prohibira el uso de un vaso comun o botellas reclinables.

Servicios Sanitarios Portatiles, lavamanos y lavaojos

Colocar Servicios Sanitarios Portatiles, ubicados en sitios que no
contaminen el ambiente o interrumpa las labores hospitalarias ni las aguas
de corrientes o cuerpos de agua cercanos.

Los sanitarios deberan ser estar ubicados de manera que los ocupantes
estén resguardados contra las inclemencias del clima y alta temperatura,
también debe estar protegida de objetos que puedan caer sobre las letrinas.
Los sanitarios deberan contener un lavamanos con agua potable, jabon y
barril con tapadera cercano para depositar los desechos domésticos.

La cantidad de Servicios Sanitarios debera proporcionarse de acuerdo a la
cantidad de personal que el Contratista emplea en el sitio del proyecto y
seran aprobadas por el Supervisor. Se tomara en cuenta la siguiente tabla
para determinar su cantidad:

Nimero de Empleados Instalaciones Minimas
15 o menos Una
16 a 150 Una por cada 25 trabajadores
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151 o mas Una por cada 30 trabajadores

4.7.3.12.3 Planteles

En los planteles para oficinas, bodegas o talleres, debera permanecer
obligatoriamente un botiquin de primeros auxilios y un extintor de 15 Ib, clase ABC,
polvo quimico con indicador de presion y tarjeta de identificacion y registro de
mantenimiento, deberd evitarse la instalacién de planteles que presente retencién de
aguas lluvias o mal drenaje de agua servida, evitando el drenaje natural de la
escorrentia.

Para evitar proliferaciones de vectores, el contratista estara obligado en Presentar un
Plan de Control de Vectores, a fin de mantener el &rea de influencia del proyecto libre
de plagas, para lo cual presentara un cronograma para fumigar las areas de trabajo y
sitios donde debera colocar trampas para control de ratas, especialmente en las areas
de acopio temporal de residuos, la Supervision verificara el cumplimiento de este plan,
en cuanto a la aplicacion de la metodologia del control de roedores y la consecucion
de la frecuencia de los controles propuestos.

La cafeteria, cocina y area para comedor de los trabajadores, sera el Unico sitio donde
se permitira el consumo de alimentos y debera estar rotulada y ubicada en sitios
separados de las bodegas o frentes de trabajo, también deberd cumplir con los
requerimientos establecidos en el Art.77 del RGMPATP. El Contratista sera
responsable de brindar la seguridad fisica de sus instalaciones, permiso de operacion
y licencia sanitaria.

4.7.3.13 PREVENCION DE INCENDIOS
a. El Contratista mantendra la cantidad de extintores apropiado para combatir

incendios provocados por el trabajo.

b. Se contara con los nimeros de teléfono del Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja y
Hospitales mas cercano para usarse en caso de emergencia y que el percance
guede fuera de control con los equipos disponibles en el sitio de trabajo.

c. Esindispensable el ordeny lalimpieza de toda zona de trabajo y el uso correcto
de sustancias combustibles, para evitar incendios.

d. El contratista debera cumplir con los requerimientos especificados en la
Seccion V del RGMPATP.

4.7.3.14 PROGRAMA DE CONTINGENCIAS

El Programa de Contingencias debera incluir las acciones necesarias a ejecutar en
caso de accidentes o desastres naturales, que podrian ocurrir durante la construccion
del proyecto.

El Programa de Contingencias es un instrumento que los empleados deben conocer
y debera implementarse durante las reuniones de induccion y capacitacion sefialadas
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en el articulo G de esta seccion, a fin de evitar o minimizar dafios a las personas y
reducir las pérdidas humanas y economicas. Para lograr la efectividad esperada,
todas las partes involucradas, deberan poner interés personal en todos los procesos
indicados en el Plan de Contingencias.

Se debera presentar un analisis de la vulnerabilidad del edificio en los distintos
eventos, identificando las zonas de riesgo y se estableciendo un plan de accion saber
qgue hacer antes, durante y después de la emergencia por efectos producidos por la

naturaleza o por el hombre, indicados a continuacion:

Conato de incendio: Fuego de pequefias proporciones que puede ser controlado
con equipo manuales contra incendios.

2. Incendio declarado: Fuego de grandes proporciones capaz de destruir parcial y total
la estructura del edificio.

3. Inundacién: Invasién lenta o violenta de aguas de rios, lagunas o los lagos debido a
fuertes precipitaciones pluviales o rupturas de embalses.

4. Tormentas Fuerte: Fenomenos atmosféricos producidos por descargas eléctricas en
la atmosfera.

5. Sismos (terremotos): Movimiento subito de la superficie de la tierra de variable
intensidad que pueden provocar grandes dafios a infraestructura y a personas.

6. Huracan: Tormenta tropical que se forma por la rotacion de viento en contra de las
manecillas del reloj que se intensifica y se desplaza por el océano y se forma en la
intercontinental de convergencia.

7. Huelgas o Protestas: Se recomienda ordenar el retiro del personal, equipo e
insumos de seguridad que pueden ser utilizados para ocasionar dafio a las
instalaciones o al personal, evitar responder directa o indirectamente e informar
inmediatamente sobro los sucesos ocurridos.

8. Electrocucién: Tormentas eléctricas o por labores de mantenimiento en lineas de
alta tension, etc.

9. Caida de Aeronaves o Choque de Automotores.

Procedimientos de Respuesta (pasos por seguir, presentar planos indicando rutas
y ubicacion de insumos de seguridad).

4.7.3.15 LIMPIEZA DE LA ZONA DEL TRABAJO

e EIl Contratista debera mantener las zonas de trabajo despejadas de basura,

materiales de construccién, herramientas, materiales nocivos o toxicos, etc.
con el fin de evitar accidentes, controlar el saneamiento ambiental, evitar
enfermedades, evitar incendios y evitar perjuicios al publico.
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e El Representante de Seguridad e Higiene del Contratista debera inspeccionar
cada frente de trabajo frecuentemente para asegurar que el sitio se encuentra
en condiciones adecuadas de limpieza y saneamiento. Asimismo, se destaca
el control adecuado del polvo tanto para el bien de los trabajadores y como asi
también para el publico en general.

e Los desechos solidos generados por las actividades de desmontaje y puesta
de nuevos parasoles deberan de tener su disposicion final en el botadero
municipal.

e El proyecto debera de contar con sus respectivos basureros para el
almacenamiento de los residuos solidos los cueles deberan ser evacuados
cada que lo amerite.

4.7.3.16 PRUEBAS DE EQUIPO, MAQUINARIA E  INSTALACIONES
TEMPORALES.

e Todo el equipo, maquinaria e instalaciones temporales de construccion debera
mantenerse en condiciones Optimas para su operacion segura.

e El Representante de Seguridad e Higiene del Contratista realizard las
inspecciones y pruebas necesarias en conjunto con la supervision, para
comprobar que el equipo, maquina o instalacién temporal que ingrese al trabajo
cumpla con todos los requisitos de seguridad e higiene del trabajo.

e Todo equipo, maquina o instalacion temporal que no cumpla con los requisitos
de seguridad e higiene debera ser removido inmediatamente de la zona de
trabajo.

4.7.3.17 SEGURIDAD PERIMETRAL DE LA ZONA DEL TRABAJO.

El Contratista es el responsable Unico por la seguridad perimetral de las zonas de
trabajo, por lo tanto, el Contratista debera proveer la adecuada sefalizacion,
rotulacion, iluminacion nocturna, personal de seguridad y cualquier otra medida
necesaria para controlar el acceso de extrafios a las zonas del trabajo.

Entre las medidas de seguridad especificas de la obra, se han detectado riegos
relacionados con la circulacion vial del equipo pesado debido al movimiento de
volquetas y equipo en la zona del proyecto, dando lugar a un riesgo inducido en el
trafico, personal del contratista y peatones en general, por o que se necesitara
especial atencion en la formulacion del Plan de Circulacién Vial dentro del Hospital
Escuela Universitario, estableciendo claramente que el ingreso de equipo, sera de
forma controlada.

4.7.3.18 PROTECCION DEL AMBIENTE Y EL PUBLICO EN GENERAL

El Contratista es el Unico responsable de coordinar los trabajos con los organismos
publicos y privados que estén relacionados con la actividad de controlar las
afectaciones por los trabajos realizados, el Contratista debera trabajar en todo
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momento resguardando la proteccion ambiental y la seguridad del publico en general
cumpliendo a cabalidad con las disposiciones previstas

IDENTIFICACION Y RESOLUCION DE DISCONFORMIDADES.

1. Cuando el Plan de Seguridad e Higiene del Trabajo identifique materiales,
equipos o trabajos inseguros, el contratista hara la gestion correspondiente para que
dichos defectos sean rectificados en forma inmediata. No se deberé iniciar ninguna
actividad sin la autorizacion previa de la supervision.

2. El Representante de Seguridad e Higiene del Trabajo del Contratista y/o de la
Supervision, tendra la autoridad suficiente de paralizar cualquier obra que se esté
desarrollando en forma peligrosa para el trabajador o de terceras personas. El
Contratista no podra solicitar la reposicion de plazo adicional por las actividades
paralizadas durante se realice totalmente la implementacion de las medidas
correctivas o preventivas dictadas para evitar accidentes en la obra.

3. El Representante de Seguridad e Higiene del Trabajo del Contratista elaborara
informes de sus inspecciones diarias que incluirdn informes especiales sobre
cualquier accidente de trabajo que se pueda producir. Estos informes deben ser
entregados al Supervisor en un plazo de 48 horas después de la inspeccion o
accidente, explicando la deficiencia encantarada y la accién tomada para corregir la
deficiencia. Caso contrario, el Supervisor hara un informe sobre la deficiencia
observada y tomara accién apropiada para aplicar las sanciones o multas establecidas
por las Leyes de la Republica de Honduras, contempladas en el Reglamento General
de Medidas Preventivas de accidentes de trabajo y enfermedades Profesionales
vigente.

4.7.3.19 DOCUMENTACION Y ARCHIVOS.

El Contratista debera presentar un presupuesto de ejecucion para la administracién
del Plan de Seguridad Ocupacional, este presupuesto debera cubrir cada uno de los
lineamientos basicos establecidos en este documento.

Se debera entregar el Reporte Diario y otros documentos que dejen constancia del
cumplimiento de las instrucciones para la Seguridad e Higiene del trabajo.

Los Reportes Diarios u otros documentos requeridos por este Contrato, deben ser
firmados y fechados por los individuos responsables del Plan de Seguridad y Salud
del Trabajo.

El Contratista establecera y mantendra un indice para identificar y facilitar la
recuperacion de documentos especificos. Cada mes, el Contratista enviard una copia
del indice actualizado al Supervisor para su informacion.
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El Archivo técnico del Contratista sobre este tema contendra la siguiente informacion
como minimo:

e Los informes diarios del Administrador del Plan de Seguridad y Salud del
Trabajo por parte del Contratista.

e Informes de investigacion de Accidentes Ocurridos y la correspondiente
notificacion de resultados clinicos hospitalario.

¢ Instrucciones para manejo de Materiales Téxicos y Combustibles, incluye las
HDMS.

e Inspecciones y pruebas realizadas a la maquinaria, equipo, materiales e
insumos de seguridad, etc.

¢ Informes de las reuniones semanales de capacitacidon para los trabajadores.

e Lista del equipo de proteccién personal entregado a cada trabajador

e Fotografias necesarias para documentar accidentes u otros casos de seguridad
personal

e Una copia actualizada del Plan de Seguridad y Requerimientos de Salud del
Trabajo del Contratista

¢ Una copia del Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes, las
Leyes de la Republica de Honduras que corresponden a la seguridad, higiene,
salud, etc.

¢ Disefios de toda construccion temporal o disefios de taller, los que deberan ser
elaborados por un Ingeniero y/o arquitecto Colegiado inscrito en los Colegios
Profesionales de la Republica de Honduras.

4.7.4 FORMA DE PAGO

Todo el conjunto de los sistemas, medidas y equipo de proteccién para la seguridad,
salud e higiene de la obra deberdn estar incluidas dentro del concepto de
Herramientas y Equipo de las fichas de costo de cada actividad que forma parte del
presupuesto de construccion de la obra, con excepcion de las actividades cuyo criterio
de medicién y pago se identifiquen por separado y tengan un reglén presupuestario
con unidades de medicién indicadas en estas especificaciones técnicas de
construccion.

Los pagos de las actividades bajo el renglon de Seguridad, Salud e Higiene
Ocupacional se estimaran de acuerdo con la Evaluacion Cualitativa (EC) aplicado a
las cantidades de obra ejecutadas y revisadas en la estimacién ejecutada en cada
periodo, siguiendo los criterios establecidos en la Matriz de Evaluacion Cualitativa
generada para este Proyecto por la Supervision y SEAPI, con el objeto de evaluar y
certificar a entera satisfaccion el cumplimiento del Plan de Seguridad, Salud e Higiene
Ocupacional y la correcta y oportuna implementacién de las Medidas de Seguridad
alli establecidas. El valor complementario de las actividades que no cumplen la
evaluacion cualitativa sera retenido y podra ser pagado solo si el Contratista mejora
al 100% su evaluacion cualitativa en el siguiente periodo, o de lo contrario y en caso
de incumplimiento total, dicho valor de serd considerado como Multa por
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Incumplimiento, el cual sera reflejado en cada estimacion del Contrato y mencionado
en el Finiquito de Obra.

A continuacion, se presenta el formato a manera de ejemplo de la Matriz de Evaluacion
Cualitativa.

Tabla 4. Ejemplo de Matriz de Evaluacién Cualitativa

Semana Observaciones
No Componentes A B TEC Evaluacién
P 1|2]3|a]|Tcm | Fso | =axs lac

Cumplimiento

1 | Equipo de Proteccién Personal

Evaluacion de la Calidad, Higiene y Cantidad del

Equipo de Proteccién Personal utilizado. e 4 5 20
2 | Medidas de Proteccién Colectivas

Evaluacion de la Calidad, Mantenimiento y

oportuna implementacién de las Medidas de 1111101 4 5 20

Protecciéon de Accidentes en los frentes de trabajo
y area de influencia del Proyecto.

3 | Instalaciones, Maquinaria, Equipo y Herramientas.

Evaluacion del estado de funcionamiento, fisico y
operativo de las Instalaciones, Oficinas, Bodegas,

Comedor, Bafios, Vestidores, Cercos perimetrales, 111t 4 2 8
Entorno Publico, Incluye Orden e Higiene.

Evaluacioén del estado de funcionamiento, fisico y 111111 4 2 8
operativo del Equipo, Maquinaria y Herramientas,

Control y Manejo de Materiales Peligrosos o 111111 4 1 4

Toxicos en Almacén y Frentes de Trabajo.

4 | Programas de Capacitacion e Induccion

Evaluacion del Cumplimiento de los Programas de
Salud e Higiene Ocupacional, Capacitacion e
Induccion a los Trabajadores, Programa de
Prevencibn de Uso de Drogas y Bebidas [1]]1]1]1 4 5 20
Alcohdlicas, Primeros Auxilios, Higiene vy
Saneamiento en las Zona de Trabajo, Prevencion
de Incendios e Induccién para Contingencias

5 [ Asignacién de Recursos

Cumplimiento del Presupuesto 1]11]1f1 4 2 8
Asignacion correcta de recurso humano 1]11]1f1 4 2 8
6 | Control y Registro
Control de Sefializacion en la Obra 11111 4 1 1
Ic(::is:tt:l;ll(t:isstf;osn del Personal, Empleados y Sub 1111111 4 1 1
_IR_gsboall;Jomon de Disconformidades y Accidentes de 1111111 4 1 1
Documentacioén y Archivos 11111 4 1 1
Total, Evaluacion Cualitativa del Periodo 100

Nota: Cada semana sera evaluado el cumplimiento e implementacién de las Medidas
de Proteccion de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional establecidas en el Plan, en
caso de haber Cumplimiento = 1, No Cumplimiento = 0, haciendo un Total
Cumplimiento Mensual (TCM), esta evaluacién serd multiplicada por un Factor de
Importancia de Seguridad Ocupacional (FISO), resultando un valor Total de

Pagina No. - 91
Especificaciones Técnicas - "MANTENIMIENTO DE TECHO PALACIO DE LOS DEPORTES, C.U"



Evaluacion Cualitativa (TEC), siendo este valor el que afectara el item presupuestario
para el pago de estimacion mensual.

Tabla No.5 Parametro Base para los Dispositivos de Proteccidn Personal del Plan de Seguridad Ocupacional
(El costo debera estar incluido en el renglon de Herramientas y Equipo de la actividad correspondiente).

Equipo de Proteccion Personal -EPP-

. . . Observaciones / Actividad en que
No. Descripcion Unidad Cantidad / . . d
se debe incluir
) Identificacidn del personal de la
Carné de .
1 . Unidad 50 obray control de acceso al
Registro
proyecto.
. Proteccion personal resistente al
2 Cascos Unidad 50 . P , .
impacto por caidas de objetos.
Chalecos Identificacion y control del
3 . Unidad 50 Y
Refractivos personal de campo.
Proteccidn contra Proyectiles u
Lentes/ Careta ) i
4 Facial Unidad 15 objetos, para el personal de
campo.
Tapones . Disminucién del riesgo de pérdida
5 . Unidad 25 s .
/Orejeras de auditiva del trabajador.
. Reduccidn de riesgo a
Mascarilla .
. padecimientos de enfermedades
6 contra polvo y Unidad 25 . . .
.. respiratorias por exposicion al
quimicos ..
polvo o productos quimicos.
Guantes de Proteccién para evitar
7 ., Unidad 35 laceraciones, heridas o cortaduras
Proteccion
en las manos del personal.
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Calzado de
8 Seguridad y Unidad 10
Botas de Trabajo

Proteccidon ante golpes y
humedad.

Impermeables Proteccion del personal en

Unidad 10

de Trabajo. tiempos de invierno.
10 Arne.s con linea Unidad 35 Para trabajos,en altura, 9b||gator|o
de vida el uso de arnés de seguridad.

4.7.4.1.1.1.1.1 Tabla No.6 Medidas de Proteccién Colectiva del Plan de Seguridad
Ocupacional

4.7.4.1.1.1.1.2 (El costo debera estar incluido en el renglon de Herramientas y Equipo de la actividad
correspondiente).

Equipo Para Trabajo en Alturas

No. Descripcion Observaciones / Actividad en que se debe incluir
1 Cables y accesorios para Cable acerado para que el empleado tenga un punto
linea de vida fijo en donde sujetarse y evitar el riesgo de caida
Lazos para manejo de . ., .
2 P J Para la manipulacién de cargas suspendidas.

carga vertical

3 Andamio metdlico Para acceder de forma segura de un nivel a otroy a lo
tubular largo de las fachadas.

4 Baranda de Proteccién Sitios de excavacién de pozos de registro, cajas de
con Madera tuberias, etc.

Baranda de Proteccién . . . .
5 ) : Bordes de excavaciones de zanjas a cielo abierto
con varilla de hierro
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Segun lo establecido en la Seccién 3, inciso J de las

6 Agua para consumo e o
especificaciones técnicas

7 Plataforma en voladizo Para trabajos de las fachadas en altura

Plataforma suspendida .
8 P Para trabajos de las fachadas en altura

manual
9 Escaleras Metdlicas Para realizar trabajos en excavaciones y en lugares de

Extensibles riesgo de caida

Sefializacion y Delimitacion

Cintas de precaucion e . .
10 p Y Delimitacion de zanjas o excavaciones.

advertencia

Cinta de sefializacidn . - . .

. Advertir, sefializar y delimitar zonas de trabajo con
11 soportada con varilla de . .
. magquinaria o almacenamiento
hierro
Induccién

12 Charlas de capacitacion Segun lo establecido en la Seccién 3, inciso G de las

e induccién especificaciones técnicas.
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