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INTRODUCCION

La Secretaria Ejecutiva de Administracion de Proyectos de Infraestructura SEAPI desarrollé
el disefio del proyecto: “Reparacion y acondicionamiento de techos, edificios N°1, 2 y 3.
Mejoras en cancha multiusos UNAH-CUROC?”, en respuesta a la solicitud planteada por las
autoridades académicas de este Centro Regional, para mejorar las condiciones de los techos
y aulas ubicadas en dichos edificios, brindar proteccion contra la lluvia y el sol para los
usuarios en el Area de Atencion ubicada en el exterior del Edificio N°3 y mejorar los acabados
de la cancha, con lo cual existiran condiciones mas adecuadas para el desarrollo de las
practicas.

El Proyecto se desarrollé con la participacion de diversos profesionales de las disciplinas de
arquitectura, ingenieria civil, eléctrica y mecanica.

Las especificaciones técnicas presentadas en este documento seran una guia para el
suministro de materiales y equipos, para establecer los métodos de construccién e
instalacion y el cumplimiento de los requisitos para cumplimiento de codigos y normativas,
de la UNAH, de la Republica de Honduras e Internacionales (NEC, UL, CE, EPA, ASTM,
ANSI, EIA/TIA, NFPA, HARI) en caso de que no existan en Honduras.

El objetivo es el mantenimiento de la organizacion, el control y la calidad de las obras.

La omisién en planos, cantidades de obra y/o especificaciones, de cualquier detalle que
deba formar parte de la construccién, no exime al Contratista de la responsabilidad y
obligacion de ejecutarlos, por consiguiente, los casos que no estén contemplados en
estas especificaciones el Contratista podra hacer las consultas por escrito al Profesional
Supervisor nombrado por la SEAPI, quien debera evacuar las consultas, también en
forma escrita dentro de los proximos tres (3) dias habiles a su recepcién. La Supervision se
reservara el derecho de aprobar o rechazar cualquier trabajo y/o material o equipo que
a su juicio no cumpla con lo establecido en las presentes especificaciones técnicas o en los
cédigos, normas, lineamientos Institucionales, nacionales e internacionales.

Este documento estd conformado por la Memoria Descriptiva del Proyecto y las
Especificaciones Técnicas que se detallan a continuacion.



1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. NOMBRE DEL PROYECTO:
Reparacion y acondicionamiento de techos, edificios N°1, 2 y 3. Mejoras en cancha
multiusos UNAH-CUROC.

1.2. FOTOGRAFIAS DE SITUACION ACTUAL

Ne
- A

Fotografia N° 1. Aula en primer nivel del Edificio N°1  Fotografia N° 2. Aula en segundo nivel del Edificio N° 1

2

L

Fotografia No. 5. Edificio N°2 Fotografia No. 6. Edificio N°3
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1.3. UBICACION DEL PROYECTO:
Las areas a intervenir se encuentran ubicadas en los Edificios N°1, 2 y 3 del Centro
Universitario Regional de Occidente UNAH-CUROC, Santa Rosa de Copan,
perteneciente a la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras.

LABDIRAT OFCE: D6 CIENIAS
BASICAS ¥ ILANTAMLI IO LE
BIMOVACIIN AL MEN TARE.

Imagen N°1. Ubicacion de cancha multiusos y edificios N° 1, 2 y 3, Centro Universitario Regional de Occidente

1.4. DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El proyecto: Reparacion y acondicionamiento de techos, edificios N°1, 2y 3. Mejoras
en cancha multiusos UNAH-CUROC, consiste en la reposicion de la cubierta de techo
en los edificios mencionados anteriormente, sumando un total de 2,225.68 m2, ya que la
cubierta de asbesto existente tiene filtraciones de agua y dicho material representa un
riesgo para la salud de los usuarios del Centro. La reposicion de cubierta se realizara con
lamina de Aluzinc tipo teja, igual a la instalada en las demas edificaciones del Centro Asi
mismo, el proyecto incluye el suministro e instalacién de cielo falso de PVC en 7 aulas
del Edificio N°1 y 8 aulas del Edificio N°2, cubriendo un area de 712.50m2; el suministro
e instalacion de 30 ventiladores de techo, distribuidos en 15 aulas de los edificios
mencionados anteriormente; asi como la desinstalacion y reubicacién de 16 ventiladores
de pared existentes, los cuales se trasladaran a 4 aulas ubicadas en el primer nivel del
Edificio N°1.

El Proyecto también incluye la construccién de un techo en un &rea de 58.00 m?2 ubicada
frente al Edificio N°3, en la cual se brinda Atencion al Publico. En el mismo se utilizara
cubierta de policarbonato para proporcionar transparencia que permita la entrada de luz
natural al interior del edificio.

Asi mismo, se realizardn algunas actividades de mejoras en la cancha multiusos y su
muro perimetral, por lo que se llevara a cabo la reposicion de los acabados en las paredes
del muro y se fundira un firme de concreto sobre todo el piso de la cancha, dejando una
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superficie uniforme y resistente, sobre la cual se realizard el marcaje correspondiente de
acuerdo a los deportes que se practican en la misma.

En la propuesta se encuentran considerados los siguientes aspectos:

Funcionalidad

La nueva cubierta de techos para los Edificios N°1, 2 y 3, funcionara de forma mas
efectiva, evitando filtraciones. Asi mismo, el techado del area de Atencion al Publico en
el Edificio N°3, brindara proteccion contra la lluvia y el sol a los usuarios, y las mejoras
en la cancha multiusos proporcionaran condiciones mas adecuadas para el desarrollo de
las practicas.

Mejora de acabados

Con la instalacion de cielo falso en 15 aulas de este Centro Regional, se lograra una
mejora tanto funcional como estética, para crear ambientes mas comodos y agradables
para el desarrollo de las actividades académicas, ya que actualmente no se cuenta con
ningun tipo de cielo falso que ayude a bajar la temperatura dentro de los espacios. Asi
mismo, se mejorara la apariencia de la cancha mediante la sustitucion de los acabados
existentes que se encuentran deteriorados.

Intervencion en los sistemas de instalaciones eléctricas

El proyecto consiste en la desinstalacion y reubicacién de los ventiladores de pared en
las aulas de clases de los Edificios N°1 y 2 del Centro Universitario Regional de
Occidente, asi como la instalacién de nuevos ventiladores de techo en las aulas de dichos
edificios, que no cuentan con una climatizacion adecuada para el confort del usuario. La
alimentacién de los circuitos para cada uno de los ventiladores se realizara a través de
un tablero eléctrico existente entre los Edificios N°1 y 2. También se realizara la
reubicacion de las luminarias y los data show existentes en cada una de las aulas,
producto de la instalacion del nuevo cielo falso.

1.5. OBJETIVOS

Con la propuesta de la SEAPI-UNAH, se logran los siguientes objetivos:

¢ Aspecto funcional

- Mejorar las condiciones de la infraestructura de UNAH-CUROC, para que los usuarios
puedan realizar sus actividades de manera Optima en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

- Solucionar el problema de filtraciones de agua en los techos.

- Solventar la carencia de cielo falso en las aulas de clases, para mejorar las condiciones
de confort y la temperatura de los espacios.

- Solucionar la necesidad de un techo en el area de Atencion al Publico, para brindar
comodidad a los usuarios.
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e Acabados

Mejorar el aspecto estético de las aulas, mediante la instalacion de cielo falso, con lo
cual se crearan espacios mas agradables para los usuarios. Asi mismo, se mejorara
la apariencia de la cancha multiusos, mediante la reposicion de los acabados
existentes que actualmente se encuentran deteriorados.

e Nuevas instalaciones
Mejorar la ventilacién de las aulas, mediante el uso de ventiladores de techo o pared.
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Imagen N°2. Planta de conjunto, UNAH-CUROC
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2. ESPECIFICACIONES TECNICAS

2.1. TRABAJOS PRELIMINARES

2.1.1. DEFINICION
Se considera como trabajos preliminares la bodega, oficina, obras de proteccién
provisionales, instalaciones hidraulicas provisionales e instalaciones eléctricas
provisionales.

2.1.2. SEGURIDAD

Es responsabilidad del Contratista velar por la seguridad del personal, de los
materiales y la obra en si, durante se lleve a cabo el Proyecto.

El Contratista debera identificar plenamente su personal empleado, mediante
identificacion en la vestimenta (uso de chalecos, camisetas con logo etc.); y debera
proporcionar a su personal: cascos, guantes, y todo el equipo de proteccién personal
necesario.

2.1.3. OFICINA'Y BODEGA

2.1.3.1. OFICINA

a) El Contratista debera proveer y mantener una oficina para el uso del Contratista y de
la Supervision. Esta oficina de campo serd propiedad del Contratista y deberé ser
desalojada y desmontada cuando se le indique.

b) Esta oficina debera estar acondicionada con puertas, cerraduras, mesas, sillas,
archivos, estantes para los planos, y lo necesario para el buen funcionamiento de tales
instalaciones. Debera construirse de acuerdo a los planos aprobados por el Supervisor.
Todos los gastos relacionados con la bodega del Proyecto correran por cuenta del
Contratista.

2.1.3.2. BODEGA GENERAL
El Contratista debera proveer y mantener en la obra, una bodega para almacenamiento
de herramientas y materiales que requeriran un buen control, para evitar que puedan
dafiarse por estar expuestos a humedad e intemperie, al igual que la documentacién
referente al control de dichos materiales y equipo en general.
Esta bodega sera propiedad del Contratista y debera ser desalojada y desmontada una
vez terminados los trabajos. Todos los gastos relacionados con la bodega del Proyecto
correran por cuenta del Contratista.
La bodega sera ubicada en el lugar indicado por la Supervisién de acuerdo a las
autoridades del Centro, que no interfiera en las actividades normales que se realizan
diariamente en este Centro Regional.

2.1.4. ROTULO DEL PROYECTO

a) El Contratista se obliga a colocar un rétulo informativo del Proyecto durante el
tiempo que dure el mismo, cuyas dimensiones minimas seran de 1.22 metros de alto
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b)

d)

por 2.44 metros de ancho, con la leyenda y tamafio de letra o logo que le indique
el Contratante, a través del Supervisor. El rétulo se disefiara de acuerdo al formato
gue le proporcione el Propietario (UNAH), y deber& colocarse en un lugar visible al
publico al momento de recibir la orden de inicio. El lugar de colocacion del mismo
debera ser aprobado por el Supervisor y la SEAPI.

El Contratista mantendra en condiciones de seguridad los accesos al area de la
construccién, garantizando en todo momento el transito seguro de personas; cuando
sea pertinente debera asear la zona para quitar el polvo o restos de material.

Todos los gastos relacionados con los rétulos del Proyecto correran por cuenta del
Contratista.

No se pagara la primera estimacion hasta que esté debidamente colocado el rétulo
y aceptado por la SEAPI y la Supervision.

2.1.5. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS Y ELECTRICAS PROVISIONALES

Es responsabilidad del Contratista realizar las instalaciones hidrosanitarias y eléctricas
provisionales, gestionar y hacer el pago correspondiente ante las entidades de la UNAH
0 estatales, segun sea el caso, asi como también hacer el pago de su propio consumo
y el de sus subcontratistas, durante el tiempo que dure la ejecucion del Proyecto debera
al final de la obra efectuar los tramites necesarios para el retiro de dichos servicios
provisionales.

2.1.6. SERVICIOS SANITARIOS PROVISIONALES

El Contratista deberé instalar provisionalmente servicios sanitarios para el uso de los
trabajadores, incluyéndolo dentro de sus gastos administrativos. Asimismo, debera
proporcionar un sitio con una llave o grifo disponible para el aseo personal de los
mismos. Estas instalaciones deberan ser removidas al finalizar las obras del Proyecto.

2.2.GESTION AMBIENTAL

2.2.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE GESTION AMBIENTAL

Esta seccion se refiere a la obligacion del Contratista de prever todas las acciones
conducentes a la implementacion de buenas practicas de construccion para garantizar
el control y manejo ambiental del proyecto, mediante la cual se organizan actividades
antropicas que afectan al medio ambiente, con la finalidad de lograr una adecuada
ejecucion del mismo, previniendo o mitigando los problemas ambientales de acuerdo
a las leyes de la Republica de Honduras en relacion a la Legislacion Ambiental vigente
(Decreto No. 104-93 Ley General del Ambiente, Acuerdo No. 0094 Reglamento
General de Salud Ambiental, Acuerdo N0.058 Normas Técnicas de las Descargas de
Aguas Residuales a Cuerpos Receptores y Alcantarillados Sanitarios, Acuerdo No. 084
Norma Técnica para la Calidad del Agua Potable, Acuerdo No. 378-2001 Reglamento
para el Manejo de Desechos Sélidos), Reglamento General de Medidas Preventivas
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales vigente.
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2.2.1.1. DECLARACION DE LA POLITICA AMBIENTAL DEL CONTRATISTA

El Contratista presentara una declaracion formal de la Politica de Conservacion
Ambiental de su empresa. La misma declarard que el Contratista es capaz de ejecutar
las obras de conformidad absoluta con las Leyes de la Republica y todos los
requerimientos de esta Seccién. Declarara que no es politica de la empresa realizar
actividades que perjudiquen el ambiente como resultado de los trabajos que se realicen
en este Contrato. Esta declaracién se imprimir4 y colocard en lugares visibles del
Proyecto y frentes de trabajo posterior a la Orden de Inicio, 0 donde lo indique la
Supervision.

2.2.1.2. ESTRUCTURAS Y RESPONSABILIDADES ORGANIZATIVAS

a. Toda la organizacion del Contratista sera responsable por la implementacion de
la gestion ambiental.

b. El Contratista contara con personal y empleados suficientes para garantizar el

cumplimiento de las funciones, control y monitoreo de las medidas de mitigacion

establecidas.

c. El Representante del Contratista de la Gestibn Ambiental tendra la autoridad

para:

i. Detener cualquier trabajo que represente una amenaza para la conservacion del

medio ambiente.

ii.  Dirigir la correccion de cualquier violacién de las reglas ambientales.

ii. Iniciar las tareas y obras de mitigacion contempladas en la Gestiébn Ambiental del

proyecto.

d. El Contratista sera responsable de realizar reuniones quincenalmente para el

seguimiento de la gestion ambiental del proyecto en conjunto con la Supervision y

SEAPI.

2.2.2. IMPACTOS AMBIENTALES IDENTIFICADOS EN EL PROYECTO
A continuacion, en la tabla siguiente se presentan los posibles impactos ambientales y
sociales identificados, se elaborardn medidas de prevencion y mitigacion, las cuales
son descritas a profundidad en esta seccién.

IMPACTOS AMBIENTALES

FACTORES
AMBIENTALES

Alteraciones en las calidades del aire, ocasionadas por el polvo que
generan las actividades de la construccion y demolicién.

Alteraciones en los niveles sonoros.

ATMOSFERA

Contaminacion del aire durante el proceso de desmontaje y
almacenamiento temporal de las laminas de asbesto.

Generacion de desechos solidos.

SUELO

Afectacion en la calidad del suelo durante las actividades de
construccion.
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FACTORES ‘ IMPACTOS AMBIENTALES

AMBIENTALES

Posible contaminacién del suelo durante el desmontaje y eliminacion de
las laminas de asbesto.

Afectacion de accesibilidad de la poblacién universitaria y aledafia, de
manera temporal, durante la construccion.

ACTIVIDADES
SOCIOECONOMICAS

2.2.3. MEDIDAS DE MITIGACION PARA LOS IMPACTOS AMBIENTALES
A continuacion, se presentan las especificaciones y requerimientos minimos sobre las medidas de
mitigacién para los impactos descritos en la seccion anterior:

2.2.3.1. CONTROL DE EMISIONES A LA ATMOSFERA
El Contratista debera garantizar el control de emisiones a la atmésfera, las cuales pueden provocar
impactos ambientales negativos, entre ellos: contaminacion del aire, contaminacién del suelo,
enfermedades respiratorias, irritacion de la piel y ojos, entre otros.
El Contratista deber& garantizar el total control de las actividades emisoras de ruido, mismas que
pueden generar molestias y potenciales dafios a la poblacidn, principalmente al desarrollo de las
actividades que se realizan en el edificio.

CONTROL DE EMISIONES GASEOSAS, MATERIAL PARTICULADO,
RUIDOS Y VIBRACIONES

Afectacion de la calidad del aire.

Afectacion de los niveles sonoros.

Afectacion a seguridad de operarios y salud de la poblacién.
ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

Medida MIT- 1

Impactos Ambientales que
se desea prevenir o corregir:

No. Descripcion de la medida:

Material Particulado y/o Polvo:

El Contratista capacitara al personal en relacién con la reduccion de emisiones contaminantes
a la atmodsfera y de ruidos dentro de las areas de intervencion de cada edificio, siendo
responsable directo de los reclamos que se generen debiendo atender de manera inmediata a
fin de evitar molestias.

El Contratista implementara un Programa de Humectacion de las zonas de trabajo que lo
amerite, como por ejemplo: demoliciones, corte de concreto, acarreo de materiales, etc., el cual
debera ser realizado por bomba manual de micro aspersion (utilizadas para aplicacion de
insecticidas, fungicidas y herbicidas) dentro del perimetro del proyecto.

El Contratista utilizara plastico liso de polietileno de baja densidad para aislamiento de areas
de trabajo y evitar la emision de polvo, aprobado por la Supervision y SEAPI. El plastico debe
ser resistente a la intemperie. La cantidad de plastico sera de acuerdo al procedimiento que
establezca el Contratista para la actividad de desmontaje de cubierta de techos.

No se permitird la acumulacién de desperdicios o residuos en sitios no autorizados, los cuales
4 | deberan ser retirados en un plazo de 24 horas como maximo. El Contratista debera cubrir los
acopios de material con lonas de material plastico o textil hasta su retiro.

El Contratista debera cubrir la tolva de los camiones y volquetas durante el transporte de
materiales, situacion de obligatorio cumplimiento para realizar el ingreso o salida del proyecto,
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CONTROL DE EMISIONES GASEOSAS, MATERIAL PARTICULADO,

Medida MIT- 1 RUIDOS Y VIBRACIONES

asi como restringir la velocidad de circulacion al proyecto a 15 Km/h dentro de la intervencion
del proyecto.

El Contratista debera establecer un protocolo de higiene, limpieza y aseo interno y externo del
proyecto, manteniendo condiciones adecuadas de limpieza y aseo del espacio publico como
6 | ser pasillos, aceras, estacionamientos, gradas, areas verdes, etc. Las cuadrillas de limpieza
deberan ser calculadas de acuerdo a las actividades que lo requieran a lo largo del desarrollo
del proyecto.

El Contratista debera realizar trabajos de acabados, desbaste, corte de juntas de estructuras
7 de concreto, pulido de paredes, entre otras que generen material particulado, por tanto, se
deberéa incorporar obligatoriamente, el uso de aspiradoras tipo universal de 10 galones para
trabajos en seco y humedo.

Emisiones Gaseosas:

El Contratista realizara el mantenimiento preventivo y periodico de las maquinarias y equipos a
ser utilizados durante la etapa de construccion, tanto PROPIO como de los
9 SUBCONTRATISTAS. Previamente al ingreso al proyecto, los vehiculos y maquinarias a utilizar
deberan contar con una revision técnica por parte de la Supervision del proyecto para que avale
su buen funcionamiento. Se debera verificar el correcto funcionamiento de los motores para
evitar desajustes en la combustiéon que pudieran producir emisiones de gases fuera de norma.
El Contratista debera elaborar el Plan de Operacion y Mantenimiento del Equipo y Maquinaria
10 | para la operacién segura de los diferentes equipos y maquinas que se utilicen en el proyecto;
el operador estara obligado a conocerlos para manejarse en forma segura y correcta.

Ruidos y Vibraciones:

El Contratista debera delimitar el &rea del proyecto o frente de trabajo, con lamina de zinc o
11 cu_alquier otro material, previa aprobacién por el e_quipo técr_wico de Ia_ SEAI_DI y Supervision, para
evitar el acceso a terceras personas, generacion de ruidos y dispersién de particulas en
suspension.

El Contratista debera realizar un plan o cronograma de tareas (limpieza de terrenos,
excavaciones, demoliciones y construccion de obra civil) con el fin de obstaculizar lo menos
12 | posible el transito dentro y fuera de la obra. Este cronograma debera ser socializado con las
autoridades docentes del centro universitario, en aras de crear la menor molestia posible,
durante el periodo de imparticion de clases.

Ambito de aplicacion: Toda la obra
Momento/ frecuencia: Control aleatorio durante toda la construccién con frecuencia mensual.
Efectividad Esperada: ALTA

Ausencia de altas concentraciones de material particulado y/o polvo en
suspension dentro y fuera del proyecto.

Disminucién de emisiones gaseosas e inexistencia de humos en los
motores de combustion.

Ausencia de enfermedades laborales en operarios.

Ausencia de reclamos por parte de la comunidad aledafia.

Indicadores de éxito:

Responsable de la
implementacion de la El Contratista
medida:

Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA
019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en
campo.

Seguimiento y Monitoreo:

Responsable del
Seguimiento y monitoreo:

Supervision / SEAPI

2.2.3.2. CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS Y EFLUENTES LIQUIDOS

El Contratista debera garantizar el buen manejo de todos los residuos, debido a que estos
pueden generar efectos adversos sobre el medio ambiente, entre ellos: contaminacion de
suelos, afectacion de la calidad del paisaje, proliferacion de botaderos clandestinos.
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CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS

Medida MIT- 2 SOLIDOS URBANOS Y EFLUENTES LIQUIDOS

Afectacion de las Condiciones Higiénico Sanitarias (salud, infraestructura
sanitaria y proliferaciéon de vectores).
Afectacion de la calidad de Aire, Agua, Suelo y Paisaje.

Impactos Ambientales que
se desea prevenir o corregir:

ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

No. Descripcion de la medida:

Residuos Sélidos Urbanos:
El Contratista capacitara al personal en relacion a las buenas practicas para el manejo, generacion

1 i .
y reduccién de los residuos.
El Contratista debera implementar métodos de separacion y clasificacion de los diferentes tipos de
residuos que se generen durante el proyecto, mediante la utilizacion de contenedores debidamente
5 identificados para: “Residuos inertes de construccion”, “Basuras Domiciliarias (plasticos, latas y no

reciclables)” y “Residuos Peligrosos (asbesto, aceites de maquinaria, restos de pinturas, etc)’. Se
debera contar con recipientes adecuados y en cantidad suficiente para el almacenamiento seguro
de los residuos producidos durante la obra.

El Contratista ser responsable de trasladar todos los residuos provenientes de la obra y disponerlos
fuera del proyecto, de entregar los residuos reciclables a empresas recicladoras y transportar
3 | adecuadamente hacia los lugares autorizados por las autoridades municipales y sanitarias. Debera
evitar la interrupcion de las actividades del proyecto, planificando el manejo de los residuos y
estableciendo rutas de acarreo dentro desde el proyecto hasta su disposicion final fuera del mismo.
El Contratista debera identificar los sitios destinados para el almacenamiento de residuos
provenientes de la construccioén, ya sea en contenedores o espacios limitados cubiertos con lona,
debidamente identificados y rotulados. En cualquier caso, la Supervision autorizara las areas
previamente a su utilizacion para el almacenamiento temporal de los residuos generados en la obra,
los cuales no pueden permanecer en un plazo mayor a 24 horas. Debera disponer de personal
0 terceros contratados a tal fin para retirar y disponer los residuos generados.

Se debera elaborar un Plan de Manejo de Residuos Sélidos Ordinarios (desechos inertes,
basura domiciliar y en especial para desechos peligrosos). El Plan de Manejo de Residuos Sélidos
deberé ser elaborado por un especialista en materia ambiental, inscrito como Prestador de Servicios
Ambientales en Mi Ambiente.

El Contratista debera retirar permanentemente los residuos de construccion o demolicién que
puedan afectar en el funcionamiento de canales para aguas lluvias.

Efluentes Liquidos:

En el caso que circule maquinaria y equipo pesado en el area de influencia del proyecto, no se
7 | permitira el lavado de estos dentro de dicha area (camiones de concreto, volguetas, camiones y
equipo en general).

El Contratista debera contar con recipientes adecuados y en cantidad suficiente para el

6

8 - M
almacenamiento seguro de los efluentes liquidos generados.
Ambito de aplicacién: Toda la obra
Momento/ frecuencia: Control aleatorio durante toda la construccién con frecuencia mensual.
Efectividad Esperada: ALTA

Ausencia de residuos dispersos en el frente de obra

Ausencia de reclamos por parte de las autoridades y poblacién
universitaria.

Ausencia de potenciales vectores de enfermedades.

Indicadores de éxito:

Responsable de la
implementacion de la El Contratista
Medida:

Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA
019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en
campo.

Seguimiento y Monitoreo:

Responsable del

Seguimiento y monitoreo: Supervision / SEAPI
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2.2.3.3. CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS
El Contratista deberd garantizar el buen manejo de todos los residuos peligrosos, en
especial evitar la dispersion de fibras de amianto (asbesto cemento) durante el desmontaje
de las laminas del techo; asi como durante el proceso de almacenamiento temporal y
disposicién final de las laminas de asbesto.

2.2.3.3.1. Asbesto cemento (Amianto)
A continuacion, se describen las caracteristicas y aplicaciones del Asbesto Cemento:

El asbesto es un material fibroso que se obtiene a partir de varios minerales, es de muy alta
resistencia quimica, mecanica y eléctrica, y se utilizé en el pasado en grandes cantidades,
tanto puro como mezclado con aglomerantes como cementos y plasticos, en las siguientes
aplicaciones:

* En las industrias quimicas como material para filtros y aislantes térmicos.

« En la construccién como aislante térmico y como asbesto cemento en paneles para
techos, tuberias, etc.

» En electricidad para bases aislantes mezclado con materiales como la baquelita.

* En la industria mecanica y automotriz en zapatas de frenos y discos de embragues

* Muchas otras aplicaciones, aunque en menor escala.

El Asbesto-Cemento es una mezcla de cemento Portland con 10% a 20% de fibras de
asbesto. Por su resistencia mecanica, su incombustibilidad, su facilidad de colocacién y su
relativo bajo precio, se usé masivamente en el campo de la construccion de viviendas,
galpones, estacionamientos, etc. principalmente en techos o cubiertas. También fue
ampliamente utilizado para tanques, tuberias de agua potable y servidas, y como conductos
para alojamiento de cables para la transmision de energia eléctrica.

Los efectos del asbesto cemento en los seres humanos pueden ser graves:

Transcurridos los afios, se descubrié que la unién entre las fibras que se debe al cemento,
es afectada por la exposicion prolongada a la humedad, los cambios frecuentes de
temperatura y humedad, los gases o vapores alcalinos o acidos, la condensacién salina y
algunos microrganismos; con el tiempo las fibras se liberan por el roce al manipularlas o por
roturas espontaneas o inducidas por trato inadecuado y son transportadas por la lluvia y
vientos aun suaves, pudiendo entrar facilmente al sistema respiratorio y convirtiéndose en
fuente de graves afecciones. Entre las enfermedades que se generan por la exposicion del
asbesto, se encuentran:

» Asbestosis

» Cancer de pulmon

* Mesotelioma de la pleura (otro tipo de cancer en los alrededores de los pulmones)

« Cancer de laringe

» Afecciones al colon, eséfago y rifiones.
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CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS
Medida MIT- 3 PELIGROSOS:
*  ASBESTO CEMENTO (AMIANTO)

Impactos Ambientales que
se desea prevenir o
corregir:

Afectacion de la Calidad de Aire, Suelo y Agua.
Afectacion a Seguridad de Operarios y Salud de la Poblacion.

ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

No. Descripcion de la medida:

El Contratista debera capacitar al personal en relacion con los riesgos que incluye el contacto
y de las medidas adecuadas para el manejo de las laminas de asbesto cemento (amianto).
Previo al inicio de la actividad de desmontaje del techo de laminas de asbesto, la SEAPI debera
haber aprobado de manera satisfactoria el Plan de Manejo de Residuos Solidos Peligrosos.
En este plan se deberan contemplar las siguientes actividades:

a. Delimitacién del area, evitando entrada a personas ajenas a la actividad (a ser
2 representado en planos).

Sefializacion de riesgo y seguridad.

Propuesta de impermeabilizacion de suelo del &rea de desmontaje.

Protocolo de desmontaje de las ldminas de asbesto.

Protocolo de entrega a empresa responsable de la disposicion final de las laminas de
asbesto.

El Contratista debera contar con un area de trabajo para almacenamiento temporal y
aislamiento de las laminas de asbesto desmontadas, construyendo una caseta de dimensiones
aproximadas 3.00 x 5.00m, con paredes de lamina de zinc y postes de madera, suelo
impermeabilizado, y sistema que permita drenar el agua procedente de la humectacion de las
laminas de asbesto de manera segura, evitando la contaminacion del suelo. Las laminas
deberan ser cubiertas con lonas de plastico durante aislamiento temporal.

Para evitar la dispersién y suspension de las fibras del techo durante su desmontaje, las
laminas se deberdn humedecer constantemente.

Para la manipulacién de las laminas de asbesto, los trabajadores deberan utilizar el Equipo de
Proteccion Personal (EPP) adecuado, el cual se especifica a continuacion:

Pooo

Traje de una sola pieza nivel C.
Guantes de nitrilo.
Botas de hule o cubre zapatos desechables.
Mascarilla con filtro N95.

e. Lentes de seguridad.
No se permitird en ningun caso que el personal fume en el area donde se hara el desmontaje
de las ldminas de asbesto.
Toda la actividad de desmontaje y disposicion final de las laminas de asbesto debera ser en
7 presencia del personal de la SEAPI. No se permitira la entrega de laminas de asbesto a
personas ajenas al proyecto.
Los residuos seran acarreados hasta el lugar autorizado por la Municipalidad de Santa Rosa
de Copén. Se debera considerar 1 acarreo por semana, durante todo el tiempo de ejecucion
del proyecto, hasta su finalizacion. Asimismo, el Contratista debera considerar como minimo
volquetas de 5 m3, aparte del enterrado del material residual (asbesto quebrado) en el sitio

apop

8 autorizado por la Unidad Ambiental de la Municipalidad de Santa Rosa de Copan, en caso que
sea necesario. (Para avalar este pago el Contratista presentara la boleta o recibo de la Alcaldia
Municipal de Santa Rosa de Copan, con su respectivo sello). Todos los procedimientos de la
disposicion final del asbesto deberan ser autorizados por CESSCO, Mi Ambiente y SEAPI.

Desmontaje de techos de asbesto.

Ambito de aplicacion: Procedimiento de manejo, almacenamiento temporal y disposicion
final del asbesto.

Momento/ frecuencia: Control durante desmontaje de techos de asbesto.

Efectividad Esperada: ALTA

Ausencia de fibras de asbesto en suspension.

Ausencia de reclamos por parte de las autoridades y poblacion
universitaria.

Ausencia de accidentes o enfermedades en operarios.

Indicadores de éxito:
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CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS
Medida MIT- 3 PELIGROSOS:
*  ASBESTO CEMENTO (AMIANTO)

Responsable de la

implementacién de la El Contratista
Medida:
Seguimiento y Monitoreo: Informe de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA 019

(ICMA), y sustentado por las actividades realizadas.
Supervision / SEAPI

Responsable del
Seguimiento y monitoreo:

2.2.34. ENTORNO SOCIAL DEL PROYECTO

El Contratista debera garantizar que se manejen de manera correcta las posibles
interferencias que se puedan provocar durante la interaccion de los trabajadores dentro del
proyecto, exigiendo el cumplimiento de las medidas necesarias para contribuir a prevenir y
reducir los accidentes y reclamos que se puedan generar por la ejecucién de las obras, en
cumplimiento con lo dispuesto en el Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, adicionalmente deberd seguir las
normativas vigentes requeridas por la Secretaria de Salud, Secretaria de Recursos
Naturales y Ambiente y por la Alcaldia Municipal de Santa Rosa de Copan que apliquen a
todas las actividades del proyecto.

CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA
POBLACION DE TAREAS A REALIZAR

Afectaciones a la Seguridad de Operarios y Poblacion.

Afectaciones al Transito Local.

Molestias a la poblacion.

Eventuales conflictos con la poblacion por intereses no deseados como
consecuencia del desarrollo de la obra.

ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

Medida MIT- 4

Impactos Ambientales que
se desea prevenir o corregir:

No. Descripcion de la medida:

Sefializacion :

1 El Contratista capacitara al personal, en relacion a las normas de buena conducta y convivencia
con la poblacién a fin de conservar positivamente el entorno social de la obra.
El Contratista debera restringir y establecer horarios para el ingreso y salida de la obra tanto
2 | para trabajadores como para vehiculos, debiendo proporcionar una identificacion para sus
trabajadores y equipo que ingrese al proyecto.
El Contratista deberd promover el buen comportamiento dentro de la obra, evitando en todo
momento palabras soeces, actos inmorales o violentos, gritos, musica, timbres, uso de celulares
o artefactos con exceso de volumen, asi como el uso de adecuada de vestimenta y los
dispositivos de proteccion personal deben permanecer limpios y en buen estado.
El Contratista debera mantener en buen estado los jardines y aceras colindantes con la obra,
libre de desperdicios de construccion, materiales o equipos.
El Contratista debera instalar rotulos informativos y la sefializacion en tamafios adecuados para
advertir de la entrada y salida de camiones o del equipo de construccién, avisar acerca de
peligros a la poblacion e informar acerca de las actividades durante la ejecucién del proyecto.
La proteccion de personas que circulen cerca de la obra se regulara de la siguiente manera:

5 a. Uso obligatorio de los Dispositivos de Proteccion Personal, tanto para empleados,
personal, visitantes, proveedores, etc. (Capitulo 21 del Reglamento General de
Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo) (En buen estado durante toda la
ejecucion de la obra).

b. Acceso a la Obra: (Art.181, Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo):
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CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA

Medida MIT- 4 POBLACION DE TAREAS A REALIZAR

i. Proveer de paso libre y seguro para el acceso de la obra, manteniéndolo libre de
obstaculos, antiderrapante y resistente a la caida de objetos.

ii. Las escaleras, rampas, andamios y pasarelas, deben estar construidos con
materiales apropiados y dotados de medios que aseguren la proteccion, no se
aceptard el uso de desperdicios de madera o material en mal estado, para las
estructuras de estos dispositivos de proteccion colectiva.

iii. Los accesos a la obra y los pasos libres se deberan mantener sin obstaculos de
ningun tipo, limpios y libres de desperdicios, tuberias, extensiones eléctricas, o
cualquier tipo de materiales o equipo y herramientas.

iv. Se mantendra un nivel minimo de iluminacién de 150 lux.

v. El espacio minimo de paso libre que deberd quedar en las aceras y pasillos de
circulacion, serd de 1.00 m de ancho en toda la longitud.

vi. Los pasillos peatonales deberan permitir el adecuado transito (piso libre de
discontinuidades, etc.) para personas con movilidad reducida. Debera permanecer
libres de todo tipo de obstaculo o cualquier elemento que obstaculice el transito
peatonal y de forma especial, de cualquier elemento que no pueda ser detectado,
en la forma usual, por las personas con discapacidad visual. Estaran, ademas
protegidos, no debiendo presentar aristas vivas o salientes en los que pueda
producirse choque o golpe, libre de clavos, alambre de amarre, madera astillada,
debiéndose adoptar todas las medidas de seguridad pertinentes para evitar
accidentes.

vii. Todos los andamios y estructuras para trabajos de formaletas o armado de hierro,
debe cumplir con lo estipulado en el Reglamento de medidas preventivas y
accidentes de trabajo, inciso No.4 del articulo No. 182 y articulo 187.

c. Sefializacién: (Cap. 20 del Reglamento General de Medidas Preventivas y Accidentes
de Trabajo)

i. En todas las obras en que sea necesaria la colocacion de vallas, andamios o
instalaciones similares, se fijaran luminarias con luz roja y elementos durante todas
las horas de la noche, en cada uno de los extremos y angulos que formen.

ii. Adicionalmente se deberan pegar cintas refractivas, indicando las esquinas a
1.00m de altura.

iii. En aquellos casos en que debido a las obras o a las condiciones de la instalacion
se ocasione opacidad o se impida la normal propagacion de la iluminacion, debera
preverse la instalacion de iluminacién adicional.

d. Vallado de obras:

i. Seinstalard de forma que no obstaculice los accesos y servicios de interés general
(pasos, aceras, gradas, pasillos, registros, etc.).

ii. Se cumplird la normativa vigente en relacion con el Manual de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

iii. El Contratista deberd mantener la valla en condiciones de ornato y seguridad a fin
de evitar reclamos o molestias a los peatones.

iv. Los sistemas de anclaje del vallado podran perforar la acera y el pavimento, pero
el Contratista se vera obligado a la restitucion a su estado original, con la utilizacion
de los mismos materiales. En el caso de tratarse de pavimentos de especial calidad
o de imposible reposicion se prohibira su deterioro con lo que el vallado debera ser
fijado, a criterio de la Supervision, mediante el empleo de medios que no deterioren
el pavimento.

v. Cualesquiera dafios que como consecuencia de la implantacion y desmontaje de
la valla se produzcan sobre los viales, seran reparados por el contratista.

El Contratista debera dictar y cumplir con las medidas necesarias para contribuir a prevenir y
reducir los accidentes y reclamos que se puedan generar por la ejecucion de las obras, en
cumplimiento con lo dispuesto en el Reglamento General de Medidas Preventivas de

6 Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, adicionalmente debera seguir las
normativas vigentes requeridas por la Secretaria de Salud, Secretaria de Recursos Naturales,
Ambiente y Minas que apliquen a todas las actividades del proyecto especifico.

Para la desinstalacion y desmontaje de ventiladores, portones, desmontaje de estructura de

7 techo y ldminas, pizarras, instalaciones eléctricas vistas, barandales, se debera resguardar las

areas de trabajo con malla plastificada anaranjada o similar aprobada por el equipo técnico de
la SEAPI y la Supervision, evitando asi un riesgo a la poblaciéon universitaria. Todos los
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Medida MIT- 4 CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA
POBLACION DE TAREAS A REALIZAR

trabajadores que realicen esta actividad deberan contar con su equipo de proteccion personal
(casco, gafas, mascarilla) adecuado para la actividad.

Notificaciones a la comunidad:

Durante todo el desarrollo de la obra, el Contratista dispondra los medios necesarios para que
exista una comunicacion y notificacion permanente a las autoridades y poblacién universitaria
8 | que accede al Centro Universitario, asi como a las comunidades aledafias, respecto de las
tareas que se van a desarrollar con una anticipacion suficiente como para que éstos puedan
organizar sus actividades en caso de ser necesatrio.

El Contratista debera contar con un sistema de comunicacion que permita informar a los
interesados y al mismo tiempo recibir cualquier requerimiento de éstos aun cuando no sean
afectados directamente por las obras. El Contratista debera documentar el proceso de
informacién con terceros en forma fehaciente.

Se deberan utilizar canales institucionales, redes sociales, entrevistas y reuniones con los
10 | grupos de interesados, para notificar aquellas acciones que requieran de una difusién amplia
como avisos de cortes de calles o de rutas.

El Contratista debera disponer de mecanismos efectivos para que tanto los particulares
11 | directamente afectados por las obras como la poblacion en general puedan hacer llegar sus
requerimientos, reclamos o sugerencias.

Ambito de aplicacion: Toda la obra
Momento/ frecuencia: Control aleatorio durante toda la construccién con frecuencia mensual.
Efectividad Esperada: ALTA

Buen estado de los carteles. Ausencia de accidentes. Ausencia de
Indicadores de éxito: reclamos por partes de la comunidad. Ausencia de no conformidades por

parte del supervisor ambiental.

Responsable de la
implementacién de la El Contratista
Medida:

Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA
019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en
campo.

Seguimiento y Monitoreo:

Responsable del
Seguimiento y monitoreo:

Supervision / SEAPI

2.2.4. FORMA DE PAGO
Las actividades referentes a la gestion ambiental se estimaran bajo la observancia
cuantitativa de las cantidades de obra presentadas en cada estimacion de acuerdo al
porcentaje de avance fisico observado por la Supervisién en la obra y siguiendo los
criterios cualitativos emitidos por personal de la SEAPI, quien evaluara el cumplimiento
del Plan de Gestion Ambiental, mismo que debera certificarse a entera satisfaccion por
parte de la Supervision.

2.2.5. CAPACITACION DE LOS TRABAJADORES

a. El Contratista realizara reuniones semanalmente para capacitar a los trabajadores en
las actividades que se llevaran a cabo para monitorear y evaluar internamente la
implementacion del PGA y los planes especificos.

b. Después de cada reunién, el encargado del Contratista redactard un informe de la
reunion con los nombres de los trabajadores presentes y los temas discutidos durante
la reunion.
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c. El Contratista debera informar por escrito al Supervisor con la suficiente antelacion la
fecha, hora y lugar donde se llevara a cabo la reunién, asi como un programa de temas
a tratar en dicha reunion.

2.2.6. DOCUMENTACION Y ARCHIVOS

a. El Contratista sera responsable por el reporte mensual y la exactitud de los documentos
gue dejen constancia de la gestién ambiental realizada en el proyecto.

b. Los reportes mensuales u otros documentos requeridos por este Contrato, deben ser
firmados o refrendados y fechados por el profesional responsable de la Gestion
Ambiental del proyecto.

c. El archivo técnico del Contratista sobre este tema contendra la siguiente informacion
como minimo:

i. Los informes mensuales del responsable de la Gestion Ambiental del Proyecto por parte
del Contratista.
ii. Informes de cumplimiento de los Planes de Manejo especificos.

iii. Informes de las reuniones semanales de capacitacion con los trabajadores.

iv. Registro fotografico necesario para documentar actividades que perjudiquen el medio
ambiente u otros casos que ameriten registro.

2.3.SEGURIDAD OCUPACIONAL

2.3.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE SALUD E HIGIENE y SEGURIDAD

Esta seccion se refiere a la obligacién del Contratista en prever y hacer cumplir las
medidas que garanticen la Salud e Higiene y Seguridad en el trabajo, de acuerdo a lo
dispuesto en las leyes de la Republica de Honduras, para lo cual se ha establecido
como documentos de referencia el Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (RGMPATEP), Publicado en el
Diario Oficial La Gaceta vigente a la fecha de ejecucion de las obras, Adicionalmente
el Contratista debera cumplir con los requerimientos y medidas de seguridad y a todas
aguellas disposiciones que sobre el particular se mencionen en el presente
documento.

El objetivo primordial de esta Seccion es lograr entre el personal y empleados una
cultura de prevencion de accidentes de trabajo mediante la capacitacion y la
implementacién de medidas de seguridad integral en las distintas actividades
relacionadas directa e indirectamente con la construccion de las obras, en ese sentido
el Contratista debera identificar las situaciones de riesgo o peligro en que se vea
repentinamente amenazada la vida o la salud de su personal o del personal sub
contratado, o la vida del personal de la Supervisién. Plasmando en un documento
denominado Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, determinando en este,
las distintas actividades a ser ejecutadas obligatoriamente para la prevencion de
accidentes de trabajo, proteccion de la salud de las personas y mantener el cuidado,
higiene y la preservacion del medio ambiente durante los trabajos que se desarrollaran
en el proyecto.

En aquellos casos en que la Supervision determine que el Contratista no esté
cumpliendo la implementacién de las medidas de mitigacion y prevencion de
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accidentes, la Supervision debera aplicar las sanciones contractuales
correspondientes, a fin de asegurar su cumplimiento y lograr una operacion segura,
sin perjuicio de las clausulas contractuales que definen el plazo y monto del proyecto.
Dichas sanciones se estableceran en las clausulas contractuales, comenzando con la
interrupcidon inmediata, parcial o totalmente del trabajo, aislando con cintas de
precaucién el area afectada y realizando la investigacion de causas y efectos del
accidente para dictaminar las medidas a implementar en el corto plazo, antes de dar
orden de reinicio, sin lugar a reclamos por parte del Contratista por los atrasos
causados en la obra. Cuando el Contratista no realice las correcciones de las
situaciones de riesgo y peligro indicadas por la Supervision, La SEAPI podr& aplicar
las Retenciones, Sanciones o Multas por la violacion de seguridad estipulas en el
RGMPATP, hasta que dicha situacion sea corregida, procediendo a ordenar al
Contratista el despido por recurrencia de los incumplimientos imputables al personal
responsable o encargado de la Gestién de Seguridad del Proyecto.

La recurrencia de serias violaciones del Plan de Salud e Higiene y Seguridad
Ocupacional, puede resultar en la rescisiéon del Contrato de Construccion, con la
aplicacion de Multas, por el monto total necesario para reposicion de los dafios o
perjuicios causados y valorados por la SEAPI.

2.3.2. GENERAL

El Contratista deberé elaborar y presentar a la SEAPI y a la Supervision, El Plan de
Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, el plazo de presentacion es de 15 dias
calendario una vez adjudicado el proyecto y sera parte de los requisitos indispensable
para proceder con la emision de la Orden de inicio de la Obra, siguiendo los
lineamientos bésicos que se presentan mas adelante, dicho documento debe
realizarse en base a los establecido en el Reglamento General de Medidas Preventivas
y Accidentes de Trabajo RGMPAT vy la legislacién nacional vigente.

El Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, es un documento contractual que
describira las politicas, procedimientos y la organizacién que propone utilizar el
Contratista para planificar, ejecutar, monitorear, controlar y documentar los
requerimientos de Prevencion de la Seguridad, Salud e Higiene en la obra. En ese
sentido, el Contratista describird de forma clara y ordenada, los objetivos, recursos y
medios propuestos para satisfacer dichos requerimientos, en cumplimiento de lo
establecido con las leyes de la Republica y las especificaciones técnicas de
construcciéon de la UNAH, programando la realizacién de las actividades enlazadas al
cronograma de construccién y asignando los recursos humanos y econémicos para su
implementacion.

El documento contendra como minimo, los elementos basicos que se enlistan en la
seccion denominada “Lineamientos Basicos para la Elaboracion del Plan de Salud
e Higiene y Seguridad Ocupacional”, que se mencionan en esta Seccion.

El documento sera entregado a la SEAPI y a la Supervision simultaneamente, en
duplicado para su revision, quienes podran rechazar, aceptar o hacer las observaciones
correspondientes en un periodo de 15 dias.

El documento podra ser revisado y ajustado las veces necesarias, hasta que sea
aceptado en su forma definitiva y debera ser entregado en formato digital PDF y en fisico
tipo Archivador T-832, de manera que facilite su ampliacion y actualizacion.
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La revision del Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, por parte del
Contratante y Supervisor no eximira al Contratista de su responsabilidad de planificar,
coordinar, ejecutar y controlar las obras, debiendo cumplir con los objetivos técnicos
definidos en los documentos del Contrato. Tanto El Contratante como el Supervisor se
reservan el derecho de exigir que el Contratista amplie o modifique su Plan de Salud e
Higiene y Seguridad Ocupacional, si la labor por realizarse lo amerita a juicio del
Supervisor, 0 en caso de que el Plan presentado por el Contratista no cumple
conscientemente con los objetivos de salud e higiene y seguridad, definidos por las
Leyes y los deméas documentos del Contrato.

2.3.3. LINEAMIENTOS BASICOS PARA ELABORACION DEL PLAN DE SALUD E

HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

El Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional (PSO) debera incluir, como minimo,
los siguientes elementos basicos (de existir diferencia significativa de direccion entre los
documentos, el Supervisor sera el encargado de definir el concepto final a poner en
practica):

A. Declaracion de la Politica de Seguridad e Higiene del Contratista

B. Objetivos del Plan de Seguridad, Salud e Higiene

C. Marco Legal

D. Estructuras Organizativa y Responsables de la Gestion en la Obra.

E. Identificacion de los Riesgos Asociados con los trabajos a efectuar.

F. Uso de los Dispositivos de Proteccion Personal y Colectivo

G. Medidas de Prevencion para la prevencion de Accidentes de Trabajo

H. Capacitacion del Personal para Conocimiento del Plan De Seguridad PSO.

I. Programa de Prevencién de Uso de Drogas y Bebidas Alcohdlicas

J. Servicio de Medicina/Primeros Auxilios

K. Higiene y Saneamiento en las Zona de Trabajo

L. Programa para Prevencion de Incendios e Induccién para Contingencias

M. Inspeccion de Equipo, Maquinaria e Instalaciones Temporales

N. Control y Manejo de Materiales Peligrosos o Téxicos

O. Proteccién al Entorno y Publico en General

P. Identificacion del Personal, Empleados y Sub Contratistas

Q. Resolucion de Disconformidades y Accidentes de Trabajo

R. Documentacion y Archivos
Definiciones:

a) Factores de Riesgo: Presencia de algun elemento, fendbmeno o accién humana que
puede causar dafio en la salud de los trabajadores, en los equipos o en las instalaciones.

b) Riesgo: Combinacién de la probabilidad de ocurrencia de un evento o exposicion
peligrosa y la gravedad de la lesion o enfermedad del trabajo, que pueda ser causada
por el evento o la exposicion.

c) Riesgo Evitable: Riesgos que puedan ser eliminados de forma fécil, sin implicacion de
muchas personas o estamentos, sin un desembolso econémico importante, sin parar el
proceso o la tarea y cuyas medidas para evitarlos sean sencillas y de rapida instalacion.
Nunca se considerara riesgo de tipo evitable aquel que requiera como medida preventiva
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formacion, aprobacién de un presupuesto econémico o contratacién de un servicio con
una empresa ajena.

d) Riesgo no Evitable: Todo aquel tipo de riesgo que no cumpla con los requerimientos
sefialados en el 1° parrafo de la definicion de “riesgo evitable”.

e) Agente de Riesgo: Causante directo del riesgo, reconocido y claramente individualizado.

f) Riesgos de Seguridad: son aquellos con probabilidad de generar lesiones a los
trabajadores (accidentes) durante la realizacion del trabajo.

g) Riesgos Higiénicos: son aquellos con probabilidad de generar alteraciones en la salud
de los trabajadores (enfermedades, intoxicaciones) debido a la exposicion a
contaminantes durante la realizacion del trabajo.

h) Evaluacion de Riesgo: Proceso global de estimar la magnitud del riesgo y decidir si el
riesgo es o no tolerable (OHSAS 18001). Para evaluar los riesgos se utiliza el método
del Valor Esperado de Pérdidas (VEP) en el cual se considera la probabilidad y la
consecuencia, como criterios fundamentales para la evaluacion del riesgo.

i) Probabilidad (P): Expectativa que se desarrolle toda una secuencia de causas y efectos,
hasta terminar en un resultado distinto al deseado donde se consideran las experiencias
de la propia empresa o de empresas similares

i) Consecuencia o Severidad (C): Nivel o grado de lesién o dafio asociado a la causa que
puede provocar un incidente el cual se expresa por una escala de magnitud.

2.3.4. ESPECIFICACIONES PARA EL USO DE LOS DISPOSITIVOS DE
PROTECCION PERSONAL

El Contratista es responsable por el suministro de todos los dispositivos de proteccion
personal y colectiva que requieran los trabajadores bajo su direccién y la de sus
subcontratistas. Dichos elementos de proteccion personal y colectiva deben permanecer
en revision, manteniéndolo en buen estado funcional y operativo, incluyendo su higiene
y apariencia.

Todos los dispositivos de seguridad personal y colectiva deben cumplir con los requisitos
establecidos por las Leyes de la Republica de Honduras, Reglamento General de
Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
RGMPATEP, establecidos en el Capitulo XXI (Acuerdo Ejecutivo No. STSS-053-04) y
en estas Especificaciones Técnicas de Construccion, en el sentido comun aplicable a
cada caso especial que se presente durante la ejecucion de las obras.

Las medidas de seguridad deberan presentarse en forma de Fichas Informativas dentro
del Plan de Seguridad para cada una de las actividades de construccion, deberan
cumplir con las caracteristicas establecidas en las Especificaciones Técnicas de cada
Sistema de Proteccion Personal o Colectivo que a continuacion se detallan, no deberan
limitarse a la cantidad y calidad del equipo de proteccién personal o colectiva que se
deberd utilizar en la obra y de la siguiente forma:
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Tabla No.1.- Formato de Ficha Informativa del Plan De Seguridad, Salud e Higiene.

NOMBRE DEL PROYECTO:

FICHA: SOHS-SEAPI-01 Actividad:

Determinar el equipo de proteccion personal EPP, requerido para
1 Objetivo: cada actividad de construccion, con el fin de prevenir dafios a la
salud de los trabajadores.

2.1 | Exposicién a golpes, fracturas o heridas

' 3 _ > —
Situacion de riesgo a Exposicion a quemaduras

2 .
prevenir. 2.3 | Exposicion a intoxicaciones

2.4 | Exposicion a enfermedades profesionales.

31 i i ista:

3 Nombre del Representante Seguridad Ocupacional del Contratista:
Responsable 3.2 | Sub Contratista o Maestro de Obra:

4.1 | El Supervisor verificara que antes de dar inicio a la
ejecucion diaria de cualquier actividad, el Contratista
entregue a todo su personal y a visitantes, el equipo de
proteccion personal EPP, en buen estado operativo y
funcional, de acuerdo con las tareas especificas y a las
zonas de riesgo previamente identificadas.

4.2 | Se debera proporcionar el equipo de proteccion
establecido en la normativa laboral y sanitaria nacional.
(RGMPATEP)

4 Medidas de Prevencion o 4.3 | Estos equipos deberan revisarse por la Supervision de

Mitigacion manera periédica (minimo una vez al mes) y sustituirse al
encontrarse defectuosos o no funcionales, debiendo el

Contratista cambiar por uno en buen estado.

44 | Cada empleado recibira su EPP segun el area y tipo de
actividad y suscribir4 un acta de recepcion, donde
ademas se estipulara que, de no usar este equipo de
conformidad con las especificaciones del fabricante, sera
suspendido ese dia de las actividades laborales. Ademas,
en caso de deterioro o pérdida no justificada, el empleado
se comprometera a pagarlo.

Nota: Cada actividad que forma parte del Programa de Trabajo y del Presupuesto de la
Obra, deber ser analizada y presentada utilizando el formato anterior, para formar parte
del Plan de Seguridad, Salud e Higiene a ser aprobado por la SEAPI y la Supervision.

A continuacién, se presentan las Especificaciones Técnicas de los Dispositivos de
Proteccion Personal que se deben utilizar en las obras de la UNAH.
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Tabla No.2- Especificaciones Técnicas del Sistema de Proteccion Personal:

Imagen/Sefial item AEILEE SED LEIREIE] Especificacion Normativa
8 EPP Obligatorio P
Banderilleros,
Peones,
Ayudantes,
Operadores de  Resistente a golpes e
equipoy impactos,
magquinaria, certificado, 4 puntos
Albafiiles, de suspension. Los
Armadores de  colores deberan Revisar cada mes para
hierro. servir para verificar funcionalidad. Uso
Casco de Carpinteros, identificar al estrictamente obligatorio
5.1 seguridad Electricistas, empleado por Area o para circular en las zonas de
’ concintaala Fontaneros, Frente de trabajoy  trabajo. La falta de esta
barbilla. Técnicos de Mando en la Obra, observacion sera motivo
A/C, incluye cinta a la suficiente para aplicar las
Instaladores, barbilla, arnés sanciones establecidas.
visitantes, ajustable, proteccidn
proveedores, cubre nucay
todo el adaptable a lentes
personal, opcional.
empleados y
USO OBLIGATORIO trabajadores de
DE CASCO obra.
Banderilleros,
Peones,
Ayudantes,
Operadores de .
P . Color naranja, verde
equipoy . . .
S o amarillo con cintas  Revisar cada mes para
magquinaria, . . e . -
o refractivas flexible verificar funcionalidad, Uso
Albafiles, g . . . .
de poli fibra. Debera estrictamente obligatorio
Chaleco Armadores de .
R . . tener la para circular en las zonas de
5.2 refractivosin hierro. . e, .
. identificacién de la trabajo. La falta de esta
mangas. Carpinteros, . . . .
. Empresa Contratista observancia sera motivo
Electricistas, ’ .. .
y nimero de suficiente para aplicar las
Fontaneros, . .
. empleado en la sanciones establecidas.
Técnicos de espalda
A/C, paida.
Instaladores,
visitantes,
OBLIGATORIO proveedores

EL CHALECO DE

ALTA VISIBILIDAD
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Imagen/Sefial ftem AL Gl E PRk Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P

Banderilleros,

Peones de
excavacion,
demolicidn, Revisar cada tres
corte de meses. Uso
concreto, Punta de hierro, estrictamente
Operadores de  suela obligatorio para las
53 Calzadode equipoy antiderrapante, zonas de trabajo que lo
) Seguridad  maquinaria, impermeable, requiera. La falta de
Armadores de  resistente a esta observacion sera
hierro. hidrocarburos motivo suficiente para
Instaladores de aplicar las sanciones
vidrio, todo establecidas.
B persona que lo
DE SEGURIDAD necesite por la
tarea a realizar.
Revisar mensualmente
Todo el personal, para verificar
Peones, funcionalidad. Uso
Ayudantes, Impermeable, estrictamente
Albafiiles, calidad certificada,  obligatorio para las
Botas de X .

5.4 Hule Operadores de  deberan ser zonas de trabajo que lo
Equipo Pesado y remplazados requiera. La falta de
trabajadores cuando se requiera. esta observacion sera
expuestos a la motivo suficiente para
lluvia o lodo, etc. aplicar las sanciones

establecidas.

Banderilleros,
Peones,
Ayudantes,

Operadores de
equipoy
magquinaria, .
J qN. Revisar cada semana
Albafilles, ara verificar
: Armadores de P . .
. funcionalidad. Uso
hierro. . .
. Resistente, estrictamente
Carpinteros,
5.5

. . certificada, el filtro  obligatorio para las
Mascarilla  Electricistas, i ! & P .
sera cambiado zonas de trabajo que lo
contra polvo Fontaneros, .

o semanalmente o requiera. La falta de

Técnicos de . L, .

A/C cuando se requiera. esta observacion sera

motivo suficiente para
Instaladores de P

. . aplicar las sanciones
fibra de vidrio y P .
establecidas.
tabla yeso,

personal,
empleados y

trabajadores
ES OBLIGATORIO expuesto a

EL USO
DE MASCARILLA polvo.
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Imagen/Sefial Item AEILDCE

Uso Personal

Especificacion

Normativa

EPP Obligatorio
Peones,
Ayudantes,
Albaiiles y Revisar mensualmente
trabajadores de para verificar
obra expuestos funcionalidad. Uso
aruido Clase A, resistente,  estrictamente
continuo. calidad certificada,  obligatorio para las
Tapones ) .
5.6 o Operadores de  debera ser zonas de trabajo que lo
auditivos A . .
equipoy cambiado cuando se requiera. La falta de
magquinaria requiera. esta observacion sera
pesada, motivo suficiente para
USO OBLIGATORIO Personal de aplicar las sanciones
TAPCD'.IENEs manter)imiento establecidas.
PARA OIDOS de equipo y
magquinaria.
Trabajadores .
Revisar cada tres meses
de obra o
expuestos a para verificar
. . funcionalidad. Uso
ruido continuo. . .
Clase A, resistente,  estrictamente
Operadores de . . . .
" . calidad certificada,  obligatorio para las
Proteccion  equipoy . .
5.7 . - deberd ser zonas de trabajo que lo
Auditiva magquinaria . .
esada cambiado cuando se requiera. La falta de
P ! requiera. esta observacion serd
Personal de . .
. motivo suficiente para
mantenimiento . .
. aplicar las sanciones
de equipo y blecid
USO OBLIGATORIO magquinaria. establecidas.
DE PROTECTOR
AUDITIVO
Peones,
Ayudantes,
17?“ Albafiiles y Revisar mensualmente
Q,\\, "j 7 trabajadores para verificar
e expuestos a . funcionalidad. Uso
[y i . Material de cuero A
= riesgo corto . . estrictamente
nzant resistente, calidad obligatorio para las
Guantes de punzantes. certificada, tallas g P .
5.8 Armadores de - . zonas de trabajo que lo
Cuero . especificas, deberan .
Hierro, requiera. La falta de
L, ser remplazados . .
Demolicion, . esta observacién sera
cuando se requiera. . .
Acarreo de motivo suficiente para
materiales aplicar las sanciones

abrasivos, etc.

establecidas.
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Imagen/Seial

Item

Nombre del

Uso Personal

Especificacion

Normativa

de la Lluvia

Operadores de
Equipo Pesado
y trabajadores
expuestos a la
lluvia, etc.

deberan ser
remplazados

cuando se requiera.

EPP Obligatorio
Peones,
Ayudantes,
Albaiiles y
trabajadores en
contacto con Revisar semanalmente
cemento, para verificar
pintura, silicon funcionalidad. Uso
o sustancias Calidad certificada, estrictamente
uimicas, etc. tallas especificas, obligatorio para las
Guantes de 9 ) P 8 P .
- 5.9 Hule El personal de  deberdn ser zonas de trabajo que lo
Instalaciones remplazados requiera. La falta de
especiales cuando se requiera. esta observacion sera
como por motivo suficiente para
ejemplo aplicar las sanciones
Eléctricas o de establecidas.
Vidrio, debera
e utilizar guantes
GUANTES especializados
DE HULE e
y certificados.
Peones,
Ayudantes,
| Albaiiles y
: trabajadores
expuestos a
riesgo heridas Revisar mensualmente
por voladura de Policarbonato de para verificar
virutas. alta resistencia a funcionalidad. Uso
Armadores de  golpesy ralladuras, estrictamente
Gafas Hierro, calidad Certificada,  obligatorio para las
5.10. Demolicion, ajustables al casco zonas de trabajo que lo
Protectoras . .
Operadores de  de seguridad, requiera. La falta de
Equipo Pesado, deberdn ser esta observacion serd
Operadores de  remplazados motivo suficiente para
Pulidoras, cuando se requiera. aplicar las sanciones
esmeriles, establecidas.
cortadoras
USO OBLIGATORIO radiales,
DE GAFAS circulares,
ANTISALPICADURA carpinteria,
etc., etc.
Revisar mensualmente
Todo el o
para verificar
! personal, . .
™ funcionalidad. Uso
Ve Peones, Impermeable, .
0‘,; : o estrictamente
o, Ayudantes, calidad certificada, . .
‘ Capote para . obligatorio para las
\ L. Albafiiles, todas las tallas, .
{ h 5.11. proteccion zonas de trabajo que lo

requiera. La falta de
esta observacion serd
motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.
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Imagen/Sefial Item AL Gl E PRk Especificacion Normativa
& EPP Obligatorio P

Resistente a 2,300
a kg en caida libre,
. tres anillos de
t herrajes de acero,
incluye linea de vida
con amortiguador

Revisar mensualmente
para verificar
funcionalidad. Uso

e D

de impacto, .
estrictamente

., Todo personal  ganchos de . .

Arnés de . . obligatorio para las
‘ expuesto a seguridad, equipo .
5.12. cuerpo . . zonas de trabajo que lo

completo trabajos en resistente al calory requiera. La falta de

P altura. la humedad, debera N

. esta observacion serd
contar con cintas . -
. motivo suficiente para
refractivas para . .
A aplicar las sanciones
mayor visibilidad, .
. e establecidas.
calidad certificada,
deberdn ser

USO OBLIGATORIO remplazados .
DE ARNES cuando se requiera.
DE SEGURIDAD
Peones,
Ayudantes,
Albaiiles y
; trabajadores en .
Revisar mensualmente
labor de corte . .
de material Policarbonato de para verificar
’ alta resistencia a funcionalidad. Uso
expuestos a A
Flesgo de golpes y ralladuras, estrictamente
Cascoy heridas por calidad certificada,  obligatorio para las
5.14. Proteccion salpicadura ajustables al casco  zonas de trabajo que lo
Facial ) de seguridad, requiera. La falta de
Armadores de i} ., .
hierro deberdn ser esta observacion sera
. remplazados motivo suficiente para
Demolicion, . . .
cuando se requiera. aplicar las sanciones
Operadores de A
. establecidas.

Pulidoras,
esmeriles

OBLIGACION DE UTILIZAR p ¢

CASCO Y PROT. FACIAL c?r'Fa oras
radiales,
circulares,

carpinteria, etc.
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Revisar mensualmente
para verificar
Material y filtro de  funcionalidad. Uso

. alta resistencia a estrictamente
Trabajadores olpes y ralladuras, obligatorio para las
R Hscaude sodar =) Mascara para en labor de go'pes y rafladuras, & par:
5.15. Calidad Certificada, zonas de trabajo que lo
soldar soldadura X .

. deberan ser requiera. La falta de
eléctrica. -, .
remplazados esta observacion sera

cuando de requiera. motivo suficiente para
aplicar las sanciones
establecidas.

AL SOLDAR USE
EL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

2.3.5. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SISTEMA DE PROTECCION
COLECTIVA

Estas especificaciones pretenden elegir entre el amplio conjunto de medios de
proteccién colectivos que existen, sin limitar el uso de las que se puedan implementar
en la obray que no estén contenidas en este documento, segun las disposiciones legales
en materia de Seguridad y Salud especificadas en el Reglamento General de Medidas
Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales RGMPATEP
vigente. En ese sentido se han identificado medidas de proteccion anticipadas, se
sugiere que el Contratista sea quien determine el procedimiento adecuado para
utilizacion de las medidas colectivas adecuadas a la actividad que se realizara en la
obra, con el fin de facilitar el posterior desarrollo del Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud debera estudiar y analizar el correcto desarrollo que
complementara las medidas aqui contenidas, en funcion del sistema de ejecuciéon a
emplear y, en su caso, las medidas alternativas de prevencién que el contratista
proponga como mas adecuadas, con la debida justificacién técnica formando parte de
los procedimientos de ejecucion los que vayan a ser utilizados por el Contratista en la
obra, indicando los niveles de proteccion aqui previstos. Cada actividad debera ser
evaluada por el Contratista, anticipando los riesgos previstos en estas fichas, calificando
la gravedad del riesgo y el dafio que produciria si llegara a materializarse un evento
inesperado.

El Contratista es responsable por el suministro, operacién y mantenimiento de los
dispositivos de proteccidn colectiva, herramientas y equipos, tales como:

a) Escaleras

b) Gradas

c) Rampas de acceso
d) Andamios metalicos
e) Andamios de madera
fy  Techos de Proteccion
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g) Conos refractivos

h) Pasamanos

i) Barreras

i) Redes para caida de objetos

k) Proteccion en zanjas contra derrumbes

[)  Rotulacién y sefializacion

m) Agua para consumo y para lavado de ojos
n) Botiquin e insumos de primeros auxilios
0) Extintores corta fuego.

Los sistemas para la proteccion y seguridad colectivos usados en los trabajos de
construccion son de obligatorio cumplimiento e implementacién por parte del Contratista,
asi como su uso por parte de los trabajadores y subcontratistas.

La existencia de andamios, redes o barandillas debera garantizar un nivel de seguridad
adecuado, si por el contrario se presentan deficiencias en su composicién, conservacion
o colocacién, el Contratista incurrira en una situacién de riesgo agravada al crear en el
trabajador la conviccion de que cuenta con proteccién apropiada, cuando en realidad
carece de ella, lo que, en algunos casos, podria aumentarse el nivel de riesgo que ante
la no existencia de proteccion.

El Contratista también est& obligado a utilizar todas las medidas de seguridad colectiva
inherentes al trabajo con lineas eléctricas de alta tension, trabajos de izaje de materiales
con grua, trabajos de acabados exteriores en las fachadas del edificio, trabajos de
instalacion de vidrio en altura y todos los trabajos donde exista un alto indice de
siniestralidad.

Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuacion, no limita
0 sustituye la obligatoriedad que tiene el contratista para la elaboracion del Plan de
Seguridad y Salud que debera indicar las acciones concretas a efectuar en campo para
la Prevencién, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva, ni
exime al contratista de sus deberes de informacién a los trabajadores, segun la
normativa vigente.

A continuacion, se identifican algunos sistemas y medidas de proteccién colectiva que
deberan implementarse en la ejecucion de la obra:
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Tabla No.3: Sistemas y medidas de proteccion colectiva.

Descripcion
No Medida de Uso Caracteristica Técnica Criterio de medicién Imagen
Proteccién

1 Cinta de La cinta de La cinta de sefializacion y El criterio de mediciény
sefalizacion advertencia 'y advertencia es de material pago de esta medida de
con varilla de sefializacion plastico, de 8 cm de proteccidn debera estar
hierro soportada con anchura, 0.04 mm, color incluido en el concepto de

varilla de hierro amarillo y negro, sujeta a Herramienta y Equipo de las

corrugada se soportes de barra actividades indicadas en el

debe utilizar corrugada de Plan de Seguridad y Salud.

para advertir, acero de 1,2 m de longitud Incluye montaje, tapones

sefalizary y %" de didmetro, hincados | protectores (tipo seta),

delimitar zonas en el terreno cada 3.00 m. mantenimiento en

de trabajo para con tapdn protector tipo condiciones seguras durante

almacenamiento | seta, de color rojo, para todo el periodo de tiempo

de materiales proteccidn de los extremos que se requieray

de las varillas. desmontaje, rotulaciony

sefalizacion
correspondiente.
Amortizable la cinta en 1
uso, los soportes en 10 usos
y los tapones protectores
en 5 usos.

2 | Mallade La malla de La malla de sefializacién de | Unidad de medicién por
sefalizacion polietileno debe polietileno de alta densidad | metro lineal en los sitios
con varilla de ser utilizada para | (200 g/m?), doblemente indicados en el Plan de
hierro la sefializaciény | reorientada, con Seguridad y Salud.

delimitacion de tratamiento ultravioleta, )
zonas de riesgo | color naranja, de 1,10 mde | Incluye materialesy
por caida de altura, sujeta mediante montaje, mantenimiento en
objetos en altura | bridas de nylon a soportes condiciones seguras durante
inferiora 2 m, en | de barra corrugada de todo el peri(.)do de tiempo
bordes de acero de 1,30 m de longitud | Au€serequieray - -
excavacion, y %” de diametro, hincados | desmontaje, rotulacién'y
en el terreno cada 1.50 my | sefializacion
separados del borde del correspondiente.
talud de corte en mas de 2 Amortizable la mallaen 1
m de distancia con tapén uso, los soportes en 3 usos y
protector tipo seta, de color los tapones protectores en 4
rojo, para proteccion de los | YOS
extremos de las varillas.
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Andamio
metalico
tubular

Se utilizara
andamio
metalico tubular
en todas las
actividades
relacionadas con
trabajos en
altura como por
ejemplo: repello,
pulido y pintura,
indicadas en el
Plan de
Seguridad y
Salud.

Las revisiones
periddicas seran
realizadas por la
supervision y
personal de la
SEAPI durante
las operaciones
de cargay
descarga, el
montaje y el
desmontaje
seran realizados
por personas con
la experiencia'y
formacién
adecuada. Las
dimensiones,
formay
disposicion de
las plataformas
de trabajo del
andamio tendran
que ser
aprobadas por la
supervision
antes de su
utilizacién, bajo
condiciones
apropiadas al
tipo de trabajoy
alas cargas a
soportar,
permitiendo al
mismo tiempo la
circulaciéon
segura sobre
ellos.

Requisitos exigibles al
andamio:

Durante el desarrollo de los
trabajos no se permitira
trabajar sobre andamios
con escaleras u otros
elementos similares,
apoyados sobre la
plataforma para alcanzar un
punto de mayor altura. No
se trabajara con viento
fuerte ni con lluvia. No se
modificara ni se eliminara
ningun dispositivo de
seguridad del andamio, las
plataformas o superficies de
trabajo deben ser
metalicas.

Se subird al andamio
mediante una escalera
instalada en los laterales o
mediante una escalera
integrada en la propia
estructura del andamio.

La plataforma se mantendrd
siempre limpia de desechos,
desperdicios, grasa, tierra,
hormigdn y otros
obstaculos que pongan en
peligro al trabajador.

Las bases del andamio se
montaran sobre una
superficie firme con la
resistencia y estabilidad
adecuada para soportar el
peso del mismo, evitandose
uso de tuberias, varillas o
cualquier otro material bajo
las bases de apoyo, ya que
pueden comprometer la
seguridad del andamio. Se
deberd colocar estructuras
tubulares de estabilizacion
consistentes en la
instalacidon de dos andamios
de por medio en la base por
cada cuatro etapas de
altura.

No se permitira el uso de
andamios sin pasamano y
rodapié.

El criterio de medicién y
pago debera estar incluido
en el concepto de
Herramientas y Equipo de
las actividades involucradas
en el uso del andamio.
Incluye montaje, tubulares,
rodapié, plataforma
metalica, pasamanos, bases
de apoyo, diagonales,
rotulacion y sefializacion,
DPP, limpieza 'y
mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo
que se requiera.
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5 Senales Se colocara en Suministro, colocaciény Numero de unidades
individuales de | los frentes de desmontaje de sefales de previstas, segun el Plan
seguridad en el | trabajo donde se | advertencia, prohibicion, Seguridad y Salud.

trabajo necesite rotular obligacién y evacuacion, o
y sefializar PVC Serigrafiado, de Incluye suministro e
medidas de 0.35x0.35 m, con instalacién, mantenimiento
proteccion segun | pictograma sobre fondo en condiciones seguras
el Plan Seguridad | amarillo, con 4 orificios de c!urante todo el periodo de
y Salud. fijacién con bridas de nylon. | tl€MPO que se requiera.
La rotulacion se deberd
entregar a la SEAPI
mediante acta, al final del
Proyecto.
6 Extintor Se instalaran dos | El extintor portatil debera Numero de unidades
unidades por contener polvo quimico previstas, segln lo indicado
nivel en el ABC polivalente anti brasa, en el Plan de Seguridad y
edificio y una con presion incorporada, de | Salud.
unidad en las eficacia 21A-144B-C, con 7 Incluye el suministro y
oficinas y kg (15 Lb) de agente colocacion de soporte y
bodegas del extintor, con mandmetro, accesorios de montaje,
Contratista. manguera y boquilla mantenimiento en
difusora, se debera instalar condiciones seguras durante
a una altura maxima de todo el periodo de tiempo
1.20m del nivel de piso. que se requieray
desmontaje
El extintor se deberd
entregar a la SEAPI
mediante acta, al final del
Proyecto.
13 Cartel general Se colocara en Ndmero de unidades .

indicativo de
riesgos.
Caracteristicas
técnicas

los accesos y
entrada de los
sitios de trabajo
donde se
necesite rotular
y sefializar
medidas de
proteccion segun
el Plan Seguridad
y Salud.

Suministro, colocaciény
desmontaje de cartel
general indicativo de
riesgos, con material PVC
serigrafiado, de 2.00 m X
1.60 m, con 6 orificios de
fijacidn, fijado con bridas de
nylon. Debera colocarse en
los accesos principales del
proyecto, bodegas de
materiales y sitios indicados
en el Plan de Seguridad y
Salud.

previstas segun Estudio de
Seguridad y Salud.

Incluye el suministro e
instalacién, mantenimiento
en condiciones seguras
durante todo el periodo de
tiempo que se requiera.
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Botiquin de
Primeros
Auxilios

El botiquin de
primeros auxilios
debera estar en
sitio seguro, al
alcance del
personal y donde
no ofrezca riesgo
alguno para la
atencion
adecuada.

Se recomienda
colocar la lista
con nimeros de
emergencia,
hospital y clinica
mas cercano,
ambulancia,
policia,
bomberos, etc.
Periédicamente
la Supervision
debera revisar el
botiquiny
sustituir aquellos
insumos o
elementos que
se encuentren
sucios,
contaminados,
danados,
vencidos
(medicamentos)
0 que no pueda
verse claramente
el nombre del
medicamento.

El botiquin de primeros
auxilios es un gabinete
metalico 0.50X0.35 m. color
blanco con el simbolo de la
cruz roja y debera contener
los elementos esenciales
que se clasifican asi:

ANTISEPTICOS: Alcohol al
70%, Suero fisioldgico o
solucion salina normal y
Jabén.

MATERIAL DE CURACION:
Gasas, vendas, vendas
adhesivas, hisopos,
esparadrapo y algodon.

MEDICAMENTOS
ANALGESICOS:
Acetaminofén, acido acetil
salicilico, sobres de suero
oral, antihistaminico,

EQUIPO INSTRUMENTAL:
Guantes Desechables,
Pinzas, Tijeras Fuertes,
Termdmetro Oral, Ganchos,
Lupa, Linternay pilas de
reposicion, Libreta y lapiz,
Caja de fésforos o
encendedor, Lista de
Teléfonos de Emergencia,
Gotero Manual o folleto de
Primeros Auxilios, Toallitas
humedas, Manta térmica,
Bolsas de Plastico, Vasos
desechables, Cucharas,
Aguja e Hilo.

Los botiquines se deberan
entregar a la SEAPI
mediante acta, al final del
Proyecto.

Ndmero de unidades
previstas, segun lo indicado
en el Plan de Seguridad y
Salud.

Incluye el suministro y
colocacion de soporte y
accesorios de montaje,
mantenimiento de insumos
en buenas condiciones,
vigentes y seguras durante
todo el periodo de tiempo
que se requiera.

Nota: La cantidad de
elementos depende del
numero de trabajadores en
el proyecto.
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2.3.6. MEDIDAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS ZONAS DE TRABAJO

El Contratista deberéd dar cumplimiento obligatorio en su totalidad de lo establecido en
el Plan de Seguridad Ocupacional, debera proveer y mantener procedimientos de trabajo
de forma que:

- Salvaguarden el personal, propiedades, materiales y equipos publicos y privados
expuestos a las operaciones y actividades del Contratista.

- No impida las operaciones de la Universidad, Municipalidad o del Gobierno, impida o
produzca retrasos en las fechas de terminacién del proyecto.

- Brinde el control adecuado de los costos de ejecucion de esta seccion sin menoscabo
de la disminucién en calidad y cantidad de los insumos y mano de obra necesaria para
la implementacion de las medidas de prevencion necesarios.

- El Contratista se asegurara que se adoptaran las medidas adicionales que determine
como razonablemente necesarias, a fin de garantizar una operacién segura en los
frentes de trabajo durante los trabajos diurnos y nocturnos. El Contratista debera incluir
en la presentacién del Plan de Seguridad un desglose detallado de cada una de las
siguientes medidas:

. Marco Legal: Se debe de respetar en su totalidad lo dispuesto en los Articulos del
Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales (RGMPATEP), segun Acuerdo STSS-001-02 de la Secretaria de Trabajo y
Seguridad Social.

. Antes del inicio de las actividades en el sitio de obra, se debe socializar el Programa
de seguridad y salud en el trabajo, aceptado por la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social
(RGMPATEP, Capitulo IX) para mejorar el ambiente y las condiciones de seguridad e
higiene de la ciudad Capital.

. Seguridad Perimetral: Se debera proceder de inmediato a colocar un cerco provisional en
todo el perimetro visible del Proyecto. Dicho cerco dispondrd de las siguientes
caracteristicas minimas:

e Estructura firme de madera o metal correctamente afianzada en el terreno;

e Forro de laminas de zinc galvanizado tipo acanaladas, colocadas en la cara externa
del cerco. En caso de ser laminas reutilizadas deberan pintarse de color blanco.

e Altura minima del cerco de 8 pies 0 2.43 metros.

e Colocacion de portones del mismo tipo para acceso de vehiculos y maquinaria al
predio, los cuales deberan mantenerse cerrados.

e Los materiales utilizados en el forro del cerco podran ser de superior calidad a los
mencionados, siempre y cuando no permitan la visibilidad hacia el interior del
proyecto y garanticen la seguridad de los estudiantes y demas peatones que
circulan en el area.

e En ningln caso estos cercos podran cerrar por completo las aceras o espacio de la
calle. Si fuese necesario ocupar espacio de acera con dicho cerco, debera
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proveerse un area de circulacion para peatones protegida con un barandal de
madera o metal y sefiales de precaucion (Segun lo dispuesto por la Ordenanza
Municipal para cercados de proyectos de construccion).

D. Hojas de Informacion Médica: El Contratista deberd colocar el Manual de uso de los
productos peligrosos en las bodegas correspondientes de manera que se asegure su
disponibilidad para los empleados. Los recipientes de materiales peligrosos deberan estar
rotulados, etiquetados o marcados con la identificacion de la(s) sustancia(s) peligrosa(s)
gue contengan. La informacion de las Hojas de Informacion Médica deberd incluir
advertencias adecuadas sobre el peligro, efectos potenciales a la salud y el nombre y la
direccion del fabricante, importador u otra persona responsable del producto quimico y
antidoto (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI, Seccion V).

E. Orden y Limpieza: Antes de dar la Orden de Inicio de la Obra, el Contratista debe
presentar a la SEAPI el Programa de Seguridad, Higiene y Salud en el trabajo, el cual
debera cumplir con los lineamientos establecidos y aceptados por la Secretaria del Trabajo
y Seguridad Social segun RGMPATEP, Capitulo IX.

Todas las areas de trabajo, ya sean internas, externas o pasillos comunes, deben
mantenerse limpios y ordenados, no se debe dejar materiales abandonados alrededor de
las maquinas, siempre deben ser colocados en lugares seguros y donde no estorben el
paso del personal para evitar accidentes. Se debe recoger todas las tablas de los
desencofrados o escombros con clavos y trasladarlo a los sitios de estibaje para hacer los
recortes o retiro de cualquier otro objeto que pueda causar un accidente. Se debe mantener
guardados ordenadamente los materiales y herramientas en la bodega correspondiente.
No se deben dejar en lugares inseguros, no se permitird la obstruccién de los pasillos,
escaleras, gradas, puertas o salidas de emergencia, con materiales, herramientas,
extensiones eléctricas, etc.

F. Capacitacién Continua: El Contratista debera proporcionar a los empleados, conforme al
RGMPATEP, la correspondiente capacitacion inicial y el entrenamiento continuo en temas
de salud, higiene y seguridad laboral, mediante charlas cortas al inicio de cada semana de
trabajo, para lo cual debera presentar un cronograma con las fechas que propone impartir
las charlas de capacitacion continua para sus trabajadores.

La capacitacion inicial y entrenamiento continuo en salud y seguridad, debera incluir entre
otros, los siguientes tépicos:

¢ Responsabilidades en la prevencion de accidentes y mantenimiento de un ambiente de
trabajo seguro y agradable.

¢ Normas y procedimientos generales de seguridad y salud.

o Disposiciones referentes a respuesta ante emergencias y contingencias.

e Procedimientos para reportar accidentes y corregir condiciones y practicas inseguras.

G. Equipo de Proteccion Personal (EPP): Los empleados deberan usar el equipo de
proteccion personal (EPP) necesario para evitar su exposicion dentro de los limites
aceptables y el personal deberd estar debidamente entrenado para el uso correcto
aceptable. Los empleados deberan usar vestimenta apropiada y en buen estado, tanto para
soportar el clima como para responder a las condiciones de trabajo que estan realizando,
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siendo la vestimenta minima aceptable: camisa manga corta, pantalones largos y botas o
zapatos de cuero o de otro material resistente que proteja los pies (RGMPATEP, Capitulo
IV, XXI). Todas las areas de construccién son areas de uso obligatorio de casco. Tanto a
los empleados como a los visitantes a esas areas se les proporcionara y requerira usar
equipo protector de la cabeza. Se deberd adoptar los mecanismos necesarios para
asegurar el uso obligatorio del EPP por parte de su personal (sanciones, suspension
temporal, incentivos salariales, etc.), de acuerdo al RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI.

El casco debera contar con el logo de la empresa, chaleco identificado con el nUmero de
empleado en la espalda, camisa manga corta, pantalones largos y botas o zapatos de cuero
o de otro material que ofrezca la proteccion adecuada, a excepcién de los tenis o sandalias.
No se permitira el uso de gorras debajo del casco ni uso de accesorios en cuello, mufieca
de las manos, anillos, audifonos de radio, celular, etc. (RGMPATEP, Capitulo IV, XXI).

El costo del EPP esta incluido en cada una de las fichas de costos de cada actividad
presupuestada en el proyecto, por lo que se debe utilizar el equipo de seguridad que la
empresa pone a disposicion de los trabajadores. Si observa alguna deficiencia en el EPP,
se debera notificar enseguida en poner en conocimiento de la supervision. Se debera
mantener el equipo de seguridad en perfecto estado de conservacion y cuando esté
deteriorado de debera solicitar que sea cambiado por otro. El personal esta obligado a
llevar ajustadas las ropas de trabajo; es peligroso llevar partes desgarradas, sueltas o que
cuelguen pudiendo quedar atrapadas y poner en riesgo al trabajador. En trabajos con
riesgos de lesiones en la cabeza se debera utilizar el casco de alto impacto, si se ejecutan
trabajos con proyecciones, salpicaduras, deslumbramientos, etc., se debera utilizar gafas
de seguridad. Si hay riesgos de lesiones para los pies, se debe utilizar el calzado de
seguridad. Cuando se realicen trabajos en alturas, los trabajadores deberan utilizar arnés
y linea de vida. Siempre debe estar atento de las vias respiratorias y oidos, los cuales
también pueden ser protegidos.

El Contratista por su parte, deberd adoptar los mecanismos necesarios para asegurar el
uso del EPP de su personal, utilizando las sanciones indicadas en la Ley, como por
ejemplo: amonestacion verbal y por escrito, suspension temporal o incentivos salariales
para mejorar e incentivar un ambiente mas sano y seguro, etc. (RGMPATEP, Capitulo 1V,
XXI). Todas las areas de construccidn son areas de uso de casco y chaleco (exceptuando
los soldadores). El uso de DPP sera obligatorio tanto a los empleados como a los visitantes
a esas areas. El Contratista les proporcionard y requerira usar equipo protector de la
cabeza. (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI).

. Sefiales y Rétulos: El Contratista debera colocar sefiales y rétulos de advertencia en el
acceso o entrada principal de la Obra y en los puntos de actividad que se requiera,
indicando el requisito de usar los DPP antes de iniciar las actividades diarias. (RGMPATEP,
Capitulo IV, XXI, Seccién Ill). Para lograr los propositos antes indicados, el Contratista
debera proveer las barricadas de seguridad, cercos, vallas, rétulos y sefalizacién
adecuadas en cada sitio que represente un nivel de riesgo para la salud y seguridad del
trabajador (El contratista est4 obligado a mantener sefiales permanentes, aprobadas por el
Supervisor, visibles tanto de dia como de noche, para indicar cualquier peligro o dificultad
de transito); los letreros deberan cumplir con los requerimientos del Capitulo XX, del
Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo, para la
Senfalizacion de las obras y adicionalmente cumplir con los siguientes requisitos:
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a. Se deberan colocar adecuadamente sefiales, letreros, rétulos y avisos para advertir y
prevenir la existencia de peligros y proporcionar instrucciones y direcciones a los
trabajadores y al publico en general, sobre las actividades que se estan realizando y
las rutas alternas para facilitar el paso.

b. Los letreros, rétulos y avisos deberan estar visibles en todo momento, mientras exista
el peligro o el problema y se quitaran o se cubriran cuando el peligro o el problema
hayan desaparecido.

c. Todos los empleados deberan estar informados del significado de los diversos letreros,
rétulos y avisos que se usen en el lugar de trabajo, indicativos e peligro inmediato y de
las precauciones especiales requeridas.

d. Eltipo y dimensiones de las sefales o rotulo usados para una situacion en particular
debera ser adecuados para el grado de peligro o la intencién del mensaje.

e. Las sefiales, letreros y rétulos deberan estar colocados tan cerca como sea posible, de
una manera segura, a los peligros a que se refieran; las etiquetas deberan estar
adheridas por un medio efectivo (tal como alambre, cuerdas o materiales adhesivos),
para prevenir que se pierdan o sean removidos inadvertidamente, el contratista debera
garantizar el mantenimiento en buen estado de las sefiales y rotulos utilizados en el
proyecto.

f. Los letreros deberan tener esquinas redondeadas y deberan estar libres de orillas
afiladas, astillas, o cualquier resalte con filo; las terminales de cabezas de pernos u
otros dispositivos para asegurar las sefiales y rotulos deberan colocarse de modo que
no constituyan un peligro y deberan estar redactados de modo que sea facilmente
legible, conciso y exacto; el letrero debera contener suficiente informacién comprensible
mediante iconos, figuras y texto.

g. Las areas de construccién deberan estar sefialadas con sefales de trafico que sean
legibles en los puntos de peligro, debiendo establecer una ruta de evacuacion y punto
de reunién, besado en el plan de contingencia propuesto por el Contratista y aprobado
por la Supervision.

h. Los letreros que se requieran de noche deberan estar visibles, iluminados o con
reflectores.

i. Cumplira con los estandares de seguridad de la Secretaria del Trabajo, establecidos en
el Reglamento General de Accidentes de Trabajo vigente.

Uso y Almacenamiento de Materiales: Todo material debera ser almacenado en bolsas,
recipientes, bultos o colocado en hileras, debera estibarse adecuadamente, entrelazarse y
tener un limite de altura maximo de 10 bultos, para que el material esté estable y seguro,
evitdndose deslizamientos o caidas evitando bloquear la salida de emergencia.

Todo el transporte, almacenamiento, uso y disposicion de sustancias peligrosas debe
hacerse bajo la supervision calificada por parte del Contratista. Los recipientes de
materiales peligrosos deberén estar rotulados, etiquetados o marcados con la identificacion
de la(s) sustancia(s) peligrosa(s) que contengan, debiendo incluir advertencias adecuadas
sobre el peligro, efectos potenciales a la salud, antidoto, y el nombre y la direccién del
fabricante, importador u otra persona responsable del producto quimico. El Contratista
debera colocar la Hoja de Informacion Médica (MSDS) y el Manual de uso de todos los
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productos peligrosos que utilizara y almacenara en las bodegas correspondientes de
manera que se asegure la disponibilidad para informacion inmediata en caso de accidente
de los empleados. (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI, Seccién V).

Extintores y Botiquines: Se proporcionaran extintores de 15 Libras tipo ABC y botiquines
metalicos portatiles para atencion de primeros auxilios en el sitio, conteniendo todos los
insumos para brindar esos primeros auxilios, los cuales se mantendran en condiciones
funcionales y operables, deberan estar adecuadamente colocados, claramente marcados
e inmediatamente accesibles. (RGMPATEP, Capitulo IV, XXI, Seccion IV).

Herramientas y Equipo: Las herramientas de mano deberédn usarse, inspeccionarse y
mantenerse de acuerdo con las instrucciones y recomendaciones del fabricante y deberan
usarse Unicamente para los propdsitos para los cuales han sido disefiadas, no se permitira
la improvisacion de herramientas manuales, eléctricas y extensiones sin tomacorriente y
enchufe para el amperaje adecuado. Se deberan utilizar herramientas manuales sélo para
los fines especificos las que seran inspeccionadas peridédicamente. Las herramientas
defectuosas deben ser retiradas de uso. No se permitira llevar herramientas en los bolsillos
de los pantalones, salvo que se use cinturones adaptados para ello. Cuando las
herramientas no se estén utilizando se deberan depositar en lugares que no puedan
producir accidentes. (RGMPATEP, Capitulo IV, XXI, Seccion IlI).

Escaleras: Las escaleras de mano deben ser revisadas antes de utilizarse, siempre se
debera comprobar que se encuentran en perfecto estado. No se debera utilizar nunca
escaleras empalmadas una con otra, salvo que estén preparadas para ello. Las escaleras
deben estar ancladas al piso y amarradas en la parte superior para evitar deslizamiento.
Se debera tener mucha atencién al situar una escalera en las proximidades de instalaciones
con alta tension eléctrica, se debe suspender el fluido eléctrico antes y tomar todas las
precauciones. Al subir o bajar de una escalera, siempre se debe hacer de cara a la
escalera.

. Andamios: Se utilizara andamio metalico tubular en todas las actividades indicadas en el
Plan de Seguridad. Las revisiones periodicas seran realizadas por la Supervision y personal
de la SEAPI durante las operaciones de carga y descarga, el montaje y el desmontaje seran
realizados por personas con la experiencia y formacién adecuada. Las dimensiones, forma
y disposicion de las plataformas de trabajo del andamio tendran que ser aprobadas por la
supervision antes de su utilizacion, bajo condiciones apropiadas al tipo de trabajo y a las
cargas a soportar, permitiendo al mismo tiempo la circulacion segura sobre ellos. El uso de
rodapié, pasamanos o baranda, crucetas, platos o rodos, seguros, plataformas y demas
accesorios, deberan ser de la misma calidad y dimensiones de la estructura del andamio,
no se permitira el uso improvisado de tablones que no se puedan anclar apropiadamente a
la estructura. Durante el desarrollo de los trabajos no se permitira trabajar sobre andamios,
escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre la plataforma para alcanzar un
punto de mayor altura. No se trabajara con viento fuerte ni con lluvia. No se modificara ni
se eliminara ningun dispositivo de seguridad del andamio. Se subira al andamio mediante
una escalera adosada a los laterales o0 mediante una escalera integrada en la propia
estructura del andamio. La plataforma se mantendra siempre limpia de desechos, pintura,
lodo, desperdicios, grasa, tierra, hormigon y otros obstaculos que pongan en peligro al
trabajador. Las bases del andamio se montaran sobre una superficie firme con la
resistencia y estabilidad adecuada para soportar el peso del mismo, evitandose uso de
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alambre de amarre, tuberias, varillas o cualquier otro material en sustitucion de las bases
de apoyo u otro elemento ya que pueden comprometer la seguridad del andamio. Se
deberan colocar estructuras tubulares de estabilizacion consistentes para la instalacion de
los andamios, por lo menos dos de por medio, ubicados en la base por cada cuatro etapas
de altura y siempre anclados a la estructura del edificio para evitar el volcamiento.

Trabajos con Electricidad: Toda instalacion debe considerarse bajo tension mientras no
se compruebe lo contrario con los aparatos adecuados. No se debera realizar nunca
reparaciones en instalaciones o equipos con tension, el capataz de cada cuadrilla debera
estar informado sobre los circuitos eléctricos bajo tension y sera el responsable de habilitar
las areas de trabajo. Los trabajos con maquinas o herramientas alimentados por tension
eléctrica, siempre deben estar aislados, se deberan utilizar prendas y equipos de seguridad
apropiados para realizar los trabajos bajo tensién. Se debera reportar cualquier anomalia
observada en las instalaciones eléctricas, si los cables estan gastados o pelados, o los
enchufes rotos se corre un grave peligro, por lo que deben ser reparados de forma
inmediata. Ningun trabajador debe tratar de arreglar un desperfecto en las instalaciones
eléctricas, al menos que esté autorizado por el superior, en caso de cortocircuito, chispazo
o descarga, se debe desconectar el aparato o maquinaria y suspender la actividad para
comunicarlo de inmediato al superior. Los trabajadores deben prestar atencién a los
calentamientos anormales en motores, cables, paneles, armarios, y notificalo. No se
deberan realizar trabajos utilizando extensiones eléctricas en zonas mojadas o con
humedad, todas las herramientas eléctricas y equipos, deberan estar aterrizadas.

Riesgos quimicos: Todos los trabajos con liquidos quimicos, deben ser realizados bajo
estrictas normas de Seguridad, el uso obligatorio de EPP es indispensable. No se debe
almacenar productos quimicos en sitios cerrados sin ventilacion, se debera colocar la
rotulacién y sefializacion de advertencia necesaria, se deberan proteger los ojos serian
para evitar ser perjudicados ante cualquier salpicadura. También otras partes del cuerpo
pueden ser afectadas, por lo que se deberan proteger adecuadamente utilizando el equipo
de proteccién que sea mencionado en las Holas de Informacién del Producto y las MSDS.
Las mezclas de acido con agua, se deben hacer asi: acido sobre agua, nunca al revés;
podria provocar una proyeccion sumamente peligrosa. No se deben remover acidos con
objetos metdlicos; puede provocar reacciones peligrosas. En caso que alguien sea
salpicado con acido a los ojos o0 a la piel, se debera lavar con agua abundante
inmediatamente con abundante agua fria y acudir siempre al servicio médico. En caso de
manipulacion de productos corrosivos, se deberan tomar todas las precauciones para evitar
su derrame; si esto se produce se debera actuar con rapidez segun las normas de
seguridad. Los trabajadores que usan productos quimicos deben realizar una limpieza
personal extrema, particularmente antes de las comidas y/o al abandonar el sitio de trabajo,
los riesgos para el organismo pueden llegar por distintas vias: respiratoria, oral, por
contacto, etc. todas ellas requieren atencibn médica en caso de emergencia. Todo el
transporte, almacenamiento, uso y disposicion de sustancias peligrosas debe hacerse bajo
la supervision de una persona calificada por parte del constructor.

Riesgo de incendio: Todos los trabajadores deben conocer las causas que pueden
provocar un incendio en las &reas de trabajo y las medidas preventivas necesarias. Se
debe recordar a diario que el buen orden y la limpieza son los principios mas importantes
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en la prevencién de incendios. No se permitira fumar en ningun sitio del proyecto,
debiéndose controlar las chispas de cualquier origen ya que pueden ser causa de muchos
incendios. Ante caso de incendio se deberan conocer las acciones a seguir y se deberan
utilizar los extintores, los cuales deberan permanecer cargados y debidamente
presurizados. En caso de manipulacion de productos inflamables, presta mucha atencién
y respeta las normas de seguridad representadas en la rotulacién y sefalizacién que debe
ser proporcionada por el Contratista. La forma mas eficaz de luchar contra el fuego es
evitando que se produzca.

Plan de Contingencia: En caso de emergencia lo primero es mantener la calma, por lo
tanto, es obligatorio que los trabajadores conozcan bien el plan de emergencia preparado
especialmente por el Contratista para el Proyecto, en el cual se dan a conocer las rutas de
evacuacioén, sitios de encuentro, ubicacion de los extintores y botiquines. Todos los
trabajadores deben cumplir las instrucciones de la persona designada por la Empresa
Constructora, siguiendo las instrucciones que se indiquen y, en particular, informar si
alguna persona necesita auxilio en esos momentos. No se debe correr ni empujar a los
demas; si el sitio es un lugar cerrado se debe buscar la salida mas cercana sin ocasionar
atropellamientos. Se deben usar las salidas de emergencia, nunca los ascensores o
montacargas, prestando mucha atencién a la sefializacién de evacuacion, la cual debera
ayudara a localizar las salidas de emergencia y conducir hacia los sitios de reunion donde
se realizara el conteo del personal para informar si existen trabajadores atrapados a los
que habria que rescatar. La ayuda del personal capacitado es inestimable para todos
quienes debemos colaborar de forma voluntaria y humanitaria.

En caso de accidentes: Mantener la calma, pero actuar con rapidez, la tranquilidad dara
confianza al lesionado y a los demas, es importante pensar antes de actuar, asegurarse de
gue no hay mas peligros presentes en la zona, asegurarse de quien necesita mas ayuda y
atender al herido o heridos con cuidado y precaucion. No se debe hacer mas de lo
indispensable; recordar que la mision no es reemplazar al médico sino facilitar la situacion
para que el lesionado reciba atencién medica lo mas pronto posible, en ese sentido se debe
evacuar el area, informar sobre lo sucedido al personal médico cercano, contactar la
ambulancia si es necesario, no permitir beber agua a una persona sin conocimiento, ya que
puede ahogarse con el liquido, una adecuada actuacién personal puede salvar una vida o
reducir las consecuencias de un accidente. El Contratista debera facilitar todos los medios
necesarios a fin que el accidentado sea trasladado y reciba la atencién médica adecuada,
no se debe dejar solo al lesionado, por lo que se debe acompariar en todo momento por un
voluntario que permita mantener informado sobre la estabilizacion y atencion recibida en el
centro de salud mas cercano.

En el momento en que el Supervisor note cualquier incumplimiento de estos requerimientos
o de cualquier condiciéon que represente un serio o inminente peligro para la salud o la
seguridad publica o del personal, el Supervisor notificara verbalmente al Contratista y le
confirmara por escrito, que debera iniciar inmediatamente las acciones correctivas de la
condicion de violacion de la seguridad, quedando constancia en bitacora.

Esta notificacion de violacién, cuando sea entregada o hecha del conocimiento del
Contratista, sera considerada suficiente para que se realicen las acciones correctivas
necesarias, ordenando las acciones correctivas inmediatamente. Si el Contratista no toma
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o rehusa realizar inmediatamente las acciones correctivas, el Supervisor podra emitir una
orden de paro total o parcial del trabajo hasta que se hayan realizado satisfactoriamente
las acciones correctivas de la violacion de seguridad, estableciendo las sanciones
correspondientes e informando a la SEAPI mediante oficio. El Contratista no tendra derecho
a pago o extensiéon de plazo alguno, por la violaciéon de seguridad que genere una orden
de paro del trabajo bajo las estipulaciones de esta seccion.

2.3.7. FORMAS DE PAGO

Todo el conjunto de los sistemas, medidas y equipo de proteccion para la seguridad, salud
e higiene de la obra, deberan estar incluidas dentro del concepto de Herramientas y Equipo
de las fichas de costo de cada actividad que forma parte del presupuesto de construccion
de la obra, con excepcion de las actividades cuyo criterio de medicion y pago se identifiquen
por separado y tengan un reglon presupuestario con unidades de medicién indicadas en
estas especificaciones técnicas de construccion.

Los pagos de las actividades bajo el renglén de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional,
se estimaran de acuerdo con la Evaluacion Cualitativa (EC) aplicado a las cantidades de
obra ejecutadas y revisadas en la estimacion ejecutada en cada periodo, siguiendo los
criterios establecidos en la Matriz de Evaluacién Cualitativa generada para este Proyecto
por la Supervision y SEAPI, con el objeto de evaluar y certificar a entera satisfaccion el
cumplimiento del Plan de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional y la correcta y oportuna
implementacién de las Medidas de Seguridad alli establecidas. El valor complementario de
las actividades que no cumplen la evaluacién cualitativa sera retenido y podra ser pagado
solo si el Contratista mejora al 100% su evaluacién cualitativa en el siguiente periodo, o de
lo contrario y en caso de incumplimiento total, dicho valor de sera considerado como Multa
por Incumplimiento, el cual sera reflejado en cada estimacion del Contrato y mencionado
en el Finiquito de Obra.

A continuacién, se presenta el formato a manera de ejemplo de la Matriz de Evaluacion
Cualitativa.
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Tabla 4. Ejemplo de Matriz de Evaluacién Cualitativa

Semana Observaciones
A B TEC
No. Componentes Evaluacion
1(2]|3(4] TCM | FiIso =AXB

Cumplimiento

1 Equipo de Proteccion Personal

Evaluacion de la Calidad, Higiene y Cantidad del Equipo
de Proteccidon Personal utilizado.

2 Medidas de Proteccion Colectivas

Evaluacion de la Calidad, Mantenimiento y oportuna
implementacién de las Medidas de Proteccion de
Accidentes en los frentes de trabajo y area de
influencia del Proyecto.

3 Instalaciones, Maquinaria, Equipo y Herramientas.

Evaluacion del estado de funcionamiento, fisico y
operativo de las Instalaciones, Oficinas, Bodegas,

Comedor, Bafios, Vestidores, Cercos perimetrales,
Entorno Publico, Incluye Orden e Higiene.

Evaluacion del estado de funcionamiento, fisico y
operativo del Equipo, Maquinaria y Herramientas,

Control y Manejo de Materiales Peligrosos o Téxicos en
Almacén y Frentes de Trabajo.

4 Programas de Capacitacion e Induccién

Evaluacion del Cumplimiento de los Programas de
Salud e Higiene Ocupacional, Capacitacion e Inducciéon
a los Trabajadores, Programa de Prevencién de Uso de
Drogas y Bebidas Alcohdlicas, Primeros Auxilios, 11111 4 5 20
Higiene y Saneamiento en las Zona de Trabajo,
Prevencion de Incendios e Induccién para
Contingencias

5 | Asignacion de Recursos

Cumplimiento del Presupuesto 11111 4 2 8

Asignacion correcta de recurso humano 111(1])1 4 2 8

6 | Controly Registro

Control de Sefializacion en la Obra 11111 4 1 1

Identificacién del Personal, Empleados y Sub
Contratistas
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Semana Observaciones
A B TEC
No. Componentes Evaluacién
1(2]13(4] TCM FISO =AXB
Cumplimiento
Resoll_mon de Disconformidades y Accidentes de 111111 4 1 1
Trabajo
Documentacién y Archivos 111(1])1 4 1 1
Total, Evaluacion Cualitativa del Periodo
100

Nota: Cada semana sera evaluado el cumplimiento e implementacion de las Medidas de
Proteccion de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional establecidas en el Plan. En caso de haber
Cumplimiento = 1, No Cumplimiento = 0, haciendo un Total Cumplimiento Mensual (TCM), esta
evaluacién serd multiplicada por un Factor de Importancia de Seguridad Ocupacional (FISO),
resultando un valor Total de Evaluacion Cualitativa (TEC), siendo este valor el que afectara el item
presupuestario para el pago de estimacion mensual.

Tabla No.5 Parametro Base para los Dispositivos de Proteccion Personal del Plan de Seguridad Ocupacional
(El costo debera estar incluido en el renglén de Herramientas y Equipo de la actividad correspondiente).

Equipo de Proteccion Personal -EPP-

No. Descripcidn Unidad | Cantidad | Observaciones / Actividad en que se debe incluir

Identificacion del personal de la obra y control de

1 | Carné de Registro Unidad 15
acceso al proyecto.

5> | Cascos Unidad 20 Prote(.:cién personal resistente al impacto por caidas
de objetos.

3 | Chalecos Refractivos Unidad 20 Identificacion y control del personal de campo.
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Proteccidn contra Proyectiles u objetos, para el

4 | Lentes/ Careta Facial Unidad 10
personal de campo.

Disminucidn del riesgo de pérdida de auditiva del

5 |Tapones /Orejeras Unidad 5 trabajador.

, Reduccion de riesgo a padecimientos de
Mascarilla contra . . . L
6 .. Unidad 20 enfermedades respiratorias por exposicion al polvo
polvo y quimicos .
o productos quimicos.

7 Guantes de Unidad 15 Proteccidn para evitar laceraciones, heridas o
Proteccién cortaduras en las manos del personal.

Calzado de Seguridad

8 y Botas de Trabajo Unidad 10 Proteccién ante golpes y humedad.
Impermeables de . . . L

9 . Unidad 10 Proteccion del personal en tiempos de invierno.
Trabajo.

10 A.rnés con linea de Unidad 15 Para trak?ajos en altura, obligatorio el uso de arnés
vida de seguridad.

Tabla No.6 Medidas de Proteccion Colectiva del Plan de Seguridad Ocupacional
(El costo debera estar incluido en el rengléon de Herramientas y Equipo de la actividad correspondiente).

Equipo Para Trabajo en Alturas

No. Descripcion Observaciones / Actividad en que se debe incluir
1 Cables y accesorios para Cable acerado para que el empleado tenga un punto fijo
linea de vida en donde sujetarse y evitar el riesgo de caida.

Lazos para manejo de carga

. Para la manipulacién de cargas suspendidas.
vertical

Para acceder de forma segura de un nivel a otroy a lo

3 | Andamio metalico tubular
largo de las fachadas.

Baranda de Pr