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La ansiedad y la depresion
afectan a mas hondureios

Lostrastornos de depresiony ansiedad
contintan en aumento en Honduras, ge-
nerando unamayor demanda de atencion
especializada en salud mental, donde dia-
riamente se registran al menos 15 nuevos
pacientes.

Expertos alertan que el nimero de pa-
cientes que buscaayuda profesional crece
cada dia, mientraslalimitada cantidad de
psiquiatras dificultabrindar unarespuesta
oportunaaquienes requieren tratamiento.

La directora del Hospital Psiquidtri-
co Mario Mendoza (HSMM), Monserrat
Arita, advirtié que cada vez mas hondu-
reflos buscan ayuda profesional por pro-
blemas relacionados con la depresion y
laansiedad.

Asegurd que esto refleja una crecien-
te necesidad de atencion en esta area, ex-
plicd que este centro asistencial registra
diariamente entre 12 y 15 nuevos pacien-
tes que presentan este tipo de trastornos.
: ; “Las presiones de la vida actual son mu-

b — chas y los trastornos mentales contindan
Los hospitales psiquidtricos estan diagnostic incrementandose. La capacidad de res-
pacientes con ansiedad y depresion, cada dia. puesta del sistema sanitario es limitada

Unos 15 nuevos pacientes diarios llegan a
los hospitales con esos trastornos.
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“MEJORAMIENTO SISTEMA ELECTRICO, PAQUETE A: CIUDAD UNIVERSITARIA, UNAH-CURC”
La Universidad Nacional Auténoma de Horduras invita a las empresas precalificadas enlas Categorias 1 a la 3 para la Espacialidad de Obras Eléctricas
ah 8l Proceso de Precallficacion No. 02-2025-SEAPI-UNAH, que estéh Interesadas en particlpar en la Lickaclon Pablica Naclenal LPN No. 04-2028-
SEAPI-UNAH, financlads con Fondos Naclonales proplos de la UNAH, & presentar ofertas para la ejecucion dal proyects “MEJORAMIENTO SISTEMA
ELECTRICO, PAQUETE A: CIUDAD UNIVERSITARIA, UNAH-CURC”, ubicade en la Ciudad Universitaria “José Trinidad Reyes™, UNAH,
Tegucigalpa, M.D.C., departamento de Francisco Morazén y en el Centra Universitario Regional del Centro, UNAH-CURC, enla ciudad de Comaysagua,
departamento de Comayagua.

El proyecto consiste en el majoramiento del sistema eléctrico de distribucion en Ciudad Universitaria, madiante el cual se ampliard el sisteama
subterransao en media tension 13.8KY y se instalardn ransformadores tipo pad-mountad de 150kVA, 300kvA y 500kVA. Seo realizardn readecuacionas
del slstema de bala tens!on para conedidn de las cargas a los nuevos transformadores, se Instalard sistema de tele-madiclon para control de consumoy
cobro en locales comarclales. Mejora del sistama de lluminaclén exteror de la zona que serd Intervenlda, la cual consiste en la Instalaclén ds postas
metalicos, luminarias para exterior ipa led v cableads subterrdnes de baja tensidn para iluminacion. Tambign se realizaré ¢l mejoramiento de sistemas
eléctricos en el Campus LUINAH-CURC, se realizard la instalacién de equipo de regulacién de voltaje en media tensién 34.5kVA, readecuacion de
entrada del servicio eléctrice de la ENEE hacia el campus, incluyendo postes de concreto, estructuras, herraje y cables para sisterna en media tensién.
Ademds, se realizara la instalacién de fransformador 500kVA, instalacion de tableros y alimentadores en baja tension para distribucion de energia
desde el fransformador, instalacion de sistema de medicién para consumo y monitoreo de variables sléctricas y la instalacion de sistema da puesta a
terma para proteccion slécrica de los equipos v las personas.

NUMERO DE NOMERE DEL FECHA Y HORARIC DE RETIRO DE LUGAR, FECHA, HORA DE PRESENTACION Y
LICITACION PROYECTO [ZiIA e ‘ PLIEGOS DE LICITACION APERTURA DE OFERTAS
LPN Mo 04- | Majoiamisnle Sislema | Empresss pecalificadas sn | A parlic del lunes vainlidos (22] de junio de | Lugar: Saldn de Reuniones No. 8 obicado en el Piso
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Eléctrico, Paquete A,
Ciudad  Universitaria,
UNAH-CURC

las Categarias 1alad enla
Espacialidad do Obras
Eléctricas en el Procesn de
Frecaliticanion Mo, 02 2D2E
SEAPIUNAH.

2025, en horario de lunes a viemes de §:00
am. a 330 pm., on las Oficinas do la
Secretariz Ejecufiva de Administracion de
Proyectes  de  Infraestructura (SEAPI),
localizadas cn ¢l Fiso Mo, 10 del Edificio Alma
WMalsr, Ciudad Universilaia Jusé Trinidzad
Reves, Universidad Macional Auténoma de
Honduras, Tegueigalpa, M.D.C.

Mo 10 del Edificic Alma Mater, Ciudad Universitaria
Josd Trinidad Reyes, Univergidad Nacional Autdnoemsa
de Honduras.

Fecha: jueves veinte {20) de agosto de 2026,

Hora: 10:00 am hora oficial de la Repdblica de
Handurasz,

Las empresas podrén adquinr el Pliege de Condiciones de la Licitacién sin costo alguno, previa presentagién de la solicitud por egcrito a la Secretaria
Ejecutiva de Administracién de Proyectos de Infraestructura, SEAP|, v la presentacion de una memoria USB para hacer entrega de los Pliegos de
Licitacién, enun horario de lunes a viernes de 8:00a.m. 2 3:30 p.m.

Las ofertas deberan presentarse dirigidas al Ph. D. Odir Aaron Farndndez Flares, Rector de la Universidad Nacional Autdnoma de Honduras; deberén
astar acompafiadas de una Garantla de Mantesnimlente de Ofarta, EN ORIGINAL, coh una vigencla de clanto velnts (120) dias calendaro contados a
partlr del dia da la apertura de las ofertas, por un monto en lamplras equivalenta al dos por clente (2% ) del valor de |a ofarta global.

Las Visltas g los SlHos de las Obras se reallzaré de la slgulente manera: La primera visita ol lunes velntinueve (29) de Junle da 2026 a las 10:00
am. El punto de reunién serd en la entrada al estacionamiento vehicular principal, en el Centro Universitario Regional del Centro, UNAH-CURC, ciudad
de Comayagua, departamento de Comayagua ¥ la segunda visita ¢l martes treinta {30} de junic de 2026 a las 10:00 am. E| punto de reunion serd en
8l estacionamiento central de Giudad Universitaria juntc a la estatua del Padre Trino, Tegucigalpa M.D.C., departamento de Francisco Morazan,

Para consultas o Informacion dirigirse a la Secretarfa EJecutiva de Adminisracion de Proyectos de Infraestructura {SEAPI), Cludad Unliversitaria,
Tequelgalpa, Honduras, Tel. 2216 8100, 2218 5100, 2216 3000, 2216 7000 Extenslones 110423, 110448, 110452 y 110550, Correo alectronloo:
licitaciones.seapi@unah.edu.hn.

Ph. D. ODIR AARON FERNANDEZ FLORES
Rector de la UNAH

Falta de empleo, no poder estudiar, problemas econémicos y familiares

son los principales problemas que estan afectando la salud mental.

frente a la alta demanda de servicios es-
pecializados”, sefialo.

Arita, destaco que en Honduras ape-
nas existen entre 58 y 70 psiquiatras pa-
raatender las necesidades de salud men-
tal de todala poblacion, unacifra que con-
siderainsuficiente ante el aumento cons-
tante de pacientes.

Asimismo, sefial6 que las largas filas en
los centros de atencion especializada su-
peran la capacidad instalada de los servi-
cios. Cuestiond que algunos psiquiatras
sean asignados a funciones administrati-
vas cuando existe unamarcada escasez de
especialistas en consulta y atencion direc-
taapacientes.

“Hay mucha necesidad de fortalecer
los servicios de salud mental, ampliar el
namero de profesionales especializados
y promover una mayor conciencia ciuda-
dana sobre laimportancia de buscar ayu-
da oportuna”, recalco.

Paralaespecialista en psicologia, Lilian
Cruz, hay tantos factores que agobian ala
poblacion hondurea, entre ellos la falta
de empleo, no poder estudiar, desintegra-
cién familia, y muchos factores que estin
afectando mucho la salud mental.

PUEDELLEVAR
ALSUCIDIO

“Lafaltade oportunidades bloque el ce-
rebro, y este no ve oportunidades y afecta,
porque nos focalizamos en lo negativo y
no miramos oportunidades. Claro que es-
toafectaennuestra autoestimay los nive-
les emocionales”.

“Hay varios factores que influyen mu-
choenladepresion, hoy endia, contamos
conmuchos medios sociales que nos per-
miten manejar esto. Hay que ser conscien-
tesiesreal 0 sonexcusas; influye nosoloel
factor econdmico, también la familiajuega
un papel importante”, destaco.

Cruz, resaltd que es muy importante
ser conscientes de la situacion real que
se vive, buscar la motivacion para con-
tinuar, ya que lo negativo bloquea el ce-
rebroy esto genera otras complicaciones
emocionales.

“Es fundamental tener ese deseo, mo-
tivacion de continuar, ya que uno no pue-
debloquear laslimitaciones, pero nos pue-
den impulsar o nos debilitan. Esto a pe-
sar de las circunstancias, debemos tener
ese deseo de superacion”, manifesto Cruz.

Ladepresion y laansiedad, son provo-
cadas por la violencia intrafamiliar, el con-
sumo de alcohol y drogas en el entorno fa-

La ansiedad y la depresion fueron
uno de los principales problemas
que aumentaron los suicidios en
2025 en Honduras.

En Honduras apenas existen entre
58 y 70 psiquiatras para atender
las necesidades de salud mental de
toda la poblacion.

miliar, los bajos salarios y el encarecimien-
to de la vida, asi como el contexto de vio-
lenciaen comunidades y el acoso escolar,
fueron factores que provocaron unincre-
mento considerable de suicidios en 2025.

La sic6loga clinica, Patricia Mackay,
alertd sobre un preocupante aumento en
los casos de suicidio en Honduras duran-
te €1 2025, al sefialar que las cifras registra-
das superan ampliamente las estadisticas
del afio anterior.

Detall6 que solo en el primer trimes-
tre de 2025, se contabilizaron 107 suicidios
consumados anivel nacional, lo que equi-
valeaun caso por dia.

Asimismo, indico que al cierre del pri-
mer semestre de enero a junio la cifra as-
cendi6 a228 casos, reflejando una tenden-
ciaalarmante.

“La situacion del suicidio definitiva-
mente se agravé en el afio 2025. Las di-
ferencias son astrondmicas en compara-
ci6n con 2024, y este afio se perfila como
el més critico en términos de depresion
mayor, intentos suicidas y muertes con-
sumadas”, condeno.





