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La ansiedad y la depresión
afectan a más hondureños

 Unos 15 nuevos pacientes diarios llegan a 
los hospitales con esos trastornos. 

frente a la alta demanda de servicios es-
pecializados”, señaló.

Arita, destacó que en Honduras ape-
nas existen entre 58 y 70 psiquiatras pa-
ra atender las necesidades de salud men-
tal de toda la población, una cifra que con-
sidera insuficiente ante el aumento cons-
tante de pacientes.

Asimismo, señaló que las largas filas en 
los centros de atención especializada su-
peran la capacidad instalada de los servi-
cios. Cuestionó que algunos psiquiatras 
sean asignados a funciones administrati-
vas cuando existe una marcada escasez de 
especialistas en consulta y atención direc-
ta a pacientes.

“Hay mucha necesidad de fortalecer 
los servicios de salud mental, ampliar el 
número de profesionales especializados 
y promover una mayor conciencia ciuda-
dana sobre la importancia de buscar ayu-
da oportuna”, recalcó. 

Para la especialista en psicología, Lilian 
Cruz, hay tantos factores que agobian a la 
población hondureña, entre ellos la falta 
de empleo, no poder estudiar, desintegra-
ción familia, y muchos factores que están 
afectando mucho la salud mental.  

PUEDE LLEVAR 
AL SUCIDIO

“La falta de oportunidades bloque el ce-
rebro, y este no ve oportunidades y afecta, 
porque nos focalizamos en lo negativo y 
no miramos oportunidades. Claro que es-
to afecta en nuestra autoestima y los nive-
les emocionales”.

“Hay varios factores que influyen mu-
cho en la depresión, hoy en día, contamos 
con muchos medios sociales que nos per-
miten manejar esto. Hay que ser conscien-
te si es real o son excusas; influye no solo el 
factor económico, también la familia juega 
un papel importante”, destacó. 

Cruz, resaltó que es muy importante 
ser conscientes de la situación real que 
se vive, buscar la motivación para con-
tinuar, ya que lo negativo bloquea el ce-
rebro y esto genera otras complicaciones 
emocionales. 

“Es fundamental tener ese deseo, mo-
tivación de continuar, ya que uno no pue-
de bloquear las limitaciones, pero nos pue-
den impulsar o nos debilitan. Esto a pe-
sar de las circunstancias, debemos tener 
ese deseo de superación”, manifestó Cruz.

La depresión y la ansiedad, son provo-
cadas por la violencia intrafamiliar, el con-
sumo de alcohol y drogas en el entorno fa-

Los trastornos de depresión y ansiedad 
continúan en aumento en Honduras, ge-
nerando una mayor demanda de atención 
especializada en salud mental, donde dia-
riamente se registran al menos 15 nuevos 
pacientes. 

Expertos alertan que el número de pa-
cientes que busca ayuda profesional crece 
cada día, mientras la limitada cantidad de 
psiquiatras dificulta brindar una respuesta 
oportuna a quienes requieren tratamiento.

La directora del Hospital Psiquiátri-
co Mario Mendoza (HSMM), Monserrat 
Arita, advirtió que cada vez más hondu-
reños buscan ayuda profesional por pro-
blemas relacionados con la depresión y 
la ansiedad. 

Aseguró que esto refleja una crecien-
te necesidad de atención en esta área, ex-
plicó que este centro asistencial registra 
diariamente entre 12 y 15 nuevos pacien-
tes que presentan este tipo de trastornos.

“Las presiones de la vida actual son mu-
chas y los trastornos mentales continúan 
incrementándose. La capacidad de res-
puesta del sistema sanitario es limitada 

miliar, los bajos salarios y el encarecimien-
to de la vida, así como el contexto de vio-
lencia en comunidades y el acoso escolar, 
fueron factores que provocaron un incre-
mento considerable de suicidios en 2025.

La sicóloga clínica, Patricia Mackay, 
alertó sobre un preocupante aumento en 
los casos de suicidio en Honduras duran-
te el 2025, al señalar que las cifras registra-
das superan ampliamente las estadísticas 
del año anterior.

Detalló que solo en el primer trimes-
tre de 2025, se contabilizaron 107 suicidios 
consumados a nivel nacional, lo que equi-
vale a un caso por día. 

Asimismo, indicó que al cierre del pri-
mer semestre de enero a junio la cifra as-
cendió a 228 casos, reflejando una tenden-
cia alarmante.

“La situación del suicidio definitiva-
mente se agravó en el año 2025. Las di-
ferencias son astronómicas en compara-
ción con 2024, y este año se perfila como 
el más crítico en términos de depresión 
mayor, intentos suicidas y muertes con-
sumadas”, condenó.

Los hospitales psiquiátricos están diagnosticando entre 12 y 15 nuevos 
pacientes con ansiedad y depresión, cada día. 

En Honduras apenas existen entre 
58 y 70 psiquiatras para atender 
las necesidades de salud mental de 
toda la población. 

La ansiedad y la depresión fueron 
uno de los principales problemas 
que aumentaron los suicidios en 
2025 en Honduras. 

Falta de empleo, no poder estudiar, problemas económicos y familiares 
son los principales problemas que están afectando la salud mental. 




