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INTRODUCCION

Las especificaciones técnicas presentadas en este documento seran una guia para el
suministro de materiales y equipos, para establecer los métodos de construccién e
instalacién y el cumplimiento de los requisitos minimos de cumplimiento de codigos y
normativas, de la UNAH, de la Republica de Honduras e Internacionales (NEC, UL, CE,
EPA, ASTM, ANSI, EIA/TIA, NFPA, HARI) en caso de que no existan en Honduras.

El objetivo es el mantenimiento de la organizacion, el control y la calidad de las obras.

La omisién en planos, cantidades de obra y/o especificaciones, de cualquier detalle que
deba formar parte de la construccion, no exime al Contratista de la responsabilidad y
obligacion de ejecutarlos, por consiguiente, los casos que no estén contemplados en
estas especificaciones el Contratista podra hacer las consultas por escrito al Profesional
Supervisor nombrado por la SEAPI, quien debera evacuar las consultas, también en
forma escrita dentro de los préximos tres (3) dias habiles a su recepcidn. La Supervisién se
reservara el derecho de aprobar o rechazar cualquier trabajo y/o material o equipo que
a su juicio no cumpla con lo establecido en las presentes especificaciones técnicas o en los
codigos, normas, lineamientos Institucionales, nacionales e internacionales.

Este documento esta conformado por la Memoria Descriptiva del Proyecto y las
Especificaciones Técnicas las que se detallan a continuacion.
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1.1. UBICACION DEL PROYECTO:
El Proyecto se encuentra ubicado en los niveles segundo, tercero, cuarto y azotea del
Edificio |1, de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia Ciudad Universitaria José
Trinidad Reyes, Tegucigalpa, M.D.C., Honduras, C.A
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Edificio Quimica y Farmacia

Ubicacion del Proyecto: segundo, tercero, cuarto nivel y azotea en Edificio 1 Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia.

1.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El Proyecto “Mejoramiento de Bioseguridad en los Laboratorios de la Facultad de Quimica
y Farmacia, Etapa 1.”, consiste basicamente en la ejecucién de obras civiles, eléctricas y
mecanicas para instalar el sistema de extraccion de gases para 19 campanas extractoras de
gases propiedad de la UNAH, y el suministro e instalacion de 23 duchas de emergencia en los
laboratorios de la Facultad de Quimica y Farmacia que se listan en cuadro No.1

Para el funcionamiento de las duchas de emergencia se incluyé un sistema de distribucion de
agua potable que consiste en el suministro e instalacién de un tanque rotoplast de 5000 litros,
un tanque hidroneumatico de 119 galones y dos bombas de 3 HP, asi como la tuberia PVC y
HG en diametros de 27, 11/2” y 1 1/4” con sus respectivas valvulas y accesorios, también se
incluye la tuberia de drenaje de las duchas de emergencia la cual sera conectada a la tuberia
de drenaje existente.
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Para la instalacion del sistema de extraccion de aire se ha considerado la habilitacion de los
cuartos de ductos existentes en el edificio, por lo que sera necesaria la apertura de boquetes en
los mismos e iluminacion tal como se indica en planos, y la instalacion de tuberia PVC de 8”
SCH-40 en este caso el contratista debe considerar en el costo del suministro e instalacion de
dicha tuberia el costo de los andamios o instalaciones provisionales necesarias para la
instalacion de la misma.

El sistema de extraccion de aire contempla el suministro e instalacion de los extractores de aire
tipo hongo, sombrero chino y de pared, asi como la construccion de un ducto para instalaciones
eléctricas el cual servira para suministrar energia a los extractores de gases y a su vez mejorara
el sistema de distribucién de energia del edificio.

Las campanas extractoras de gases que se encuentran ubicadas en los laboratorios del segundo
nivel, No. 201, 204 y en del tercer nivel, laboratorios No. 313, 314, 315, 316, 317, 318, 319, 320
se conectaran a través de la tuberia de PVC de 8” que subira por los ductos existentes, por lo
que sera necesario incluir codos en el recorrido de la tuberia, que finaliza con la instalacion de
10 extractores tipo hongo de 600 CFM 0.39 in.wg, 120V/1Ph/60Hz, los cuales estaran ubicados
en la azotea del edificio.

En el caso del almacén de sustancias quimicas, la campana se conectara a una tuberia de PVC
de 8” vertical con salida directa hacia la losa de techo, finalizando con la instalaciéon de una
chimenea o sombrero chino, en esta misma zona se instalaran en las paredes del almacén 4
unidades de extraccién de aire, tipo pared axial de 8,750 CFM, 208V/1Ph/60Hz y 2 unidades de
extraccion -inyector de aire, tipo pared reversible de 8,750 CFM, 208V/1Ph/60Hz.

En el caso de laboratorios del cuarto nivel, No. 414, 415, 416, 417,418, 419, 420 y 421, la
campana se conectara a la tuberia PVC de 8” con salida vertical hacia la losa de azotea, por lo
que se instalara un total de 8 unidades de chimenea o sombrero chino.

Cuadro No. 1
Detalle de ubicacion de Campanas y Duchas de Emergencia en el Edificio 11

No. | Edificio | Descripcion del Espacio Extraccion Tipo Extraccion Suministro e

11 Hongo Tipo Sobrero instalacion de
Chino Ducha de
Emergencia

1.0 Laboratorio No.201 X X

2.0 5 Laboratorio No.204 X X

3.0 % Laboratorio No.205 X

4.0 o Laboratorio No.206 X

50 | © Laboratorio No.207 X

6.0 53 Laboratorio No.208

7.0 * Almacén de Sustancias xX* X

Quimicas
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No. | Edificio | Descripcion del Espacio Extraccion Tipo Extraccion Suministro e
11 Hongo Tipo Sobrero instalacion de
Chino Ducha de
Emergencia
8.0 Laboratorio N0.313 X X
9.0 Laboratorio No.314 X X
100 | © Laboratorio No.315 X X
11.0 % Laboratorio No.316 X X
120 | § Laboratorio No.317 X X
130 | O Laboratorio No.318 X X
14.0 Laboratorio No.319 X X
15.0 Laboratorio No.320 X X
16.0 Laboratorio No.414 X X
17.0 Laboratorio No.415 X X
18.0 Laboratorio No.416 X X
19.0 5 Laboratorio No.417 X X
20.0 % Laboratorio No.418 X X
21.0 e Laboratorio No.419 X X
22.0 g Laboratorio No.420 X X
230 | © Laboratorio No.421 X X

Es responsabilidad de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia verificar previo a la conexion
de las campanas que las mismas estén en buenas condiciones para ser conectadas.
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2. ESPECIFICACIONES TECNICAS

2.1. DEFINICIONES GENERALES

2.1.1. REQUISITOS GENERALES DEL PROYECTO
2.1.1.1 Las condiciones generales y otros documentos contractuales son aplicables
a cada una de las Secciones de estas especificaciones.

2.1.1.2 Las estipulaciones contenidas en esta seccidn son aplicables a cada una de
las secciones de estas especificaciones.

2.1.1.3Instrucciones de Fabricantes: Se seguiran las instrucciones de fabricantes, en
el transporte, manejo, bodegaje e instalacion de materiales, a menos que se
indique de otra manera en los documentos del contrato.

2.1.1.4 Trabajadores:

a) El Contratista debera mantener estricta disciplina y buen orden entre sus
trabajadores y se empleara mano de obra calificada.

b) No se permitira beber licor, fumar o consumir drogas dentro de la obra.

c) El personal que se emplee para la ejecucion de los diferentes trabajos debe ser
responsable e idéneo y poseer la suficiente practica y conocimiento para que
sus trabajos sean aceptados por la Supervisién

2.1.1.5 Responsabilidad Laboral:

Queda entendido con claridad que la Propietaria es ajena a cualquier conflicto
laboral que pueda surgir en el lapso del desarrollo del proyecto, de tal forma que
todas las sanciones o multas en que se pueda incurrir son, responsabilidad
exclusiva del contratista o de sus subcontratistas.

2.1.1.6 Impuestos: Todos los impuestos aplicables a esta obra deberan ser pagados por
el Contratista con la excepcién de impuestos de la propiedad.

2.1.1.7 Limpieza: El contratista debera mantener el area de construccion en buen
estado y limpio durante su desarrollo.

2.1.1.8 Orden de Prioridades: En caso de discrepancia se fijara el siguiente orden:

a) Las dimensiones en niumeros, a menos que obviamente erradas, prevaleceran
sobre las dimensiones a escala.

b) Los Planos prevaleceran sobre las Cantidades de Obra y Especificaciones
Técnicas.

c) Las Cantidades de Obra sobre las Especificaciones Técnicas.

d) Las Especificaciones Técnicas, Planos y Cantidades de Obra, forman parte del
pliego de condiciones: Seccion VII. Especificaciones y Condiciones de
Cumplimiento Seccion VIII. Planos y Seccion IX. Lista de Cantidades,
respectivamente.
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2.1.1.9 Acceso a Bitacora

a) El Residente del Contratista

b) El Supervisor del Propietario

c) Ademas de las anotadas anteriormente, tendran acceso, las personas
autorizadas, en la Seccion |, Articulo 4 de las Definiciones Generales.

2.1.2. PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS
2.1.21 A menos que se indique de otra manera, el Contratista debera proveer a su
costo todos los materiales, mano de obra, equipo, herramientas, transporte y servicios
publicos, incluyendo el costo de conexion de acometidas provisionales, pruebas de
campo y laboratorio necesarias para la terminacion y funcionamiento correcto de la
obra.

2.1.2.2 La propietaria (UNAH) tramitara cualquier solicitud o expediente relacionado
con el proyecto, de acuerdo con su organizacion administrativa, debiendo el contratista
sujetarse a ella en todo momento y circunstancia.

2.1.2.3 Supervisor: La propietaria tendra un Ingeniero o Arquitecto, Nombrado por la
Secretaria Ejecutiva de Administracion de Proyectos de Infraestructura-SEAPI,
la cual velara por los intereses de la Propietaria.

2.1.2.4 Los siguientes documentos y todo lo que en ellas se contiene, forman parte
del conjunto de disposiciones a observarse:

a) Especificaciones Técnicas del Proyecto.
b) Aclaraciones de dudas

c) Planos generales

d) Contrato de Construccion

e) Oferta del Contratista

f) Permisos

g) Bitacora del Proyecto

h) Estudios técnicos referentes al Proyecto.

2.1.3. REGLAMENTOS

2.1.3.1 Todo cuanto aqui se indica y que se refiere a una obra material, como lo es la
construccion completa, ampliacion, remodelacion y /o demolicién de una obra estara
siempre en concordancia con lo preceptuado por las leyes vigentes del pais.

2.1.3.2 El contratista debera obtener un niumero patronal por inscripcidon de la obra en el
régimen del Seguro Social y, en especial, tendra permiso de operacion municipal de
construccion vigente desde el inicio de la obra.

2.1.3.3 El contratista y otros trabajadores bajo su jurisdiccion deberan trabajar conforme
a las leyes, reglamentos, o decretos de cualquier tipo requerido por la autoridad de
gobierno o la agencia que tenga jurisdiccién sobre esta obra, incluyendo el seguro social
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que proteja a todos sus trabajadores.

2.1.3.4 La cancelacion del numero patronal del Seguro Social también debera ser
presentado al supervisor antes de ejecutar el certificado de terminacion substancial de la
obra.

2.1.4. ABREVIATURAS DE ORGANIZACIONES
Las abreviaciones utilizadas en esta especificacion para las varias sociedades,
organizaciones o departamentos de gobierno seran como sigue:

ACI: American Concrete Institute

AISC: American Institute of Steel Construction
NEC: National Electric Code

NFPA: National Fire Protection Association

NEMA: National Electrical Manufacturer Association
ASTM: American Society for Testing Materials
UPC: Uniform Plumbing Code

UBC: Uniform Building Code

AASHTO: American Association of Standards Highways Transportations Officials.
AWS: American Welding Society

CHOC: Cédigo Hondurefio de la Construccion.

2.1.5. REUNIONES EN LA OBRA

2.1.5.1 Se realizara una junta de pre-construccién entre el supervisor, representante del
duefio y el contratista. Esta sera realizada en el sitio del proyecto antes de que se dé
inicio a la obra, con el propésito de resolver dudas del proyecto, para dar mayor
orientacion a cada uno de los participantes sobre los requisitos de los documentos del
contrato; para informar al contratista de la responsabilidad del supervisor hacia el duefio
para las inspecciones, y para elaborar programas de juntas e inspecciones que se
deberan de realizar durante el transcurso del proyecto.

2.1.5.2 Se realizaran juntas perioddicas del supervisor y el contratista. Todo lo tratado en
estas juntas sera debidamente documentado en una bitacora de proyecto, y se llevara
un registro de los asuntos pendientes con su descripcion y fecha programada de
entrega. Estas entregas se ingresan a la programacion de supervision y seran revisadas
en las fechas programadas.

2.1.6. DOCUMENTOS PARA ENTREGAR
2.1.6.1. PROGRAMA DE EJECUCION DE OBRAS

a) El contratista, inmediatamente después de haber ganado la licitacion para el contrato,
debera preparar y entregar para la aprobacion del Supervisor del Proyecto un programa
cronologico del desarrollo de las obras. El Programa de Obra debera estar detallado
suficientemente y en forma de diagrama de barras preparado por el método de calculo
de la ruta critica, incluyendo fechas de inicio y terminacién de cada actividad.

b) La programacion que haya sido aprobada por la supervision habra que darle
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seguimiento con programas semanales.

De esta manera se podra controlar el proyecto semanalmente y evaluar con suficiente
anticipacion el tiempo y sus holguras para finalizar dicha actividad, a la vez que servira
para implementar las actividades de la semana siguiente verificando los recursos con
que se cuentan sean suficientes para completar la programacion semanal.

El programa de obra sera actualizado mensualmente y se entregara con cada solicitud
de pago, y debera mostrar el progreso original calculado, revisado y actualizado con
los renglones del programa.

c) El contratista debera dar notificacion al supervisor, con un minimo de 24 horas de

anticipacion, sobre trabajo que cubra o que haga dificil la inspeccion de elementos
estructurales, de plomeria 0 mecanicos y eléctricos. Si se ejecutara el trabajo sin
haberse dado notificacion previa al Supervisor, el Contratista debera remover el trabajo
que implica la inspeccion bajo su costo.

Revision Minuciosa del plan de calidad por parte del Contratista y de la Supervision.

CONTRATISTA

El Contratista debe hacer uso de software especializado, que le facilite la visualizaciéon
y deteccién temprana de defectos u omisiones en planos. El uso de tales herramientas
le ahorrara al Contratista tiempo, dinero y aumentara la calidad de los trabajos de
mano obra desarrollar todos los dibujos de taller necesarios.

SUPERVISION

La Supervision en su plan de trabajo, establece que, en caso de encontrar problemas
de importancia, elaborara un informe especial que contenga los problemas detectados
y se haran sugerencias sobre las medidas y acciones que deberan adoptarse.

2.1.6.2. PLANOS DE TALLER, LINEA ROJA, AS BUILT, DATOS DE PRODUCTOS Y
MUESTRAS
DEFINICIONES

a) Planos de taller son. diagramas, ilustraciones, programas, folletos, o cualquier otra
informacion que debera preparar el contratista o el subcontratista, el proveedor, el
fabricante o el distribuidor previo al desarrollo de las actividades del Proyecto, los
cuales seran revisados y aprobados por el Supervisor. Los planos de taller ilustran
alguna parte del trabajo y confirman las dimensiones y el cumplimiento de los
documentos de contrato.

Los planos taller deben ser elaborados de acuerdo al cronograma de trabajo para la
ejecucion correcta del mismo y de obtener las muestras cuando estas sean
requeridas para un mejor control de la calidad.

b) Planos de linea Roja, son diagramas, ilustraciones que debe preparar el Contratista,
durante la ejecucién de las actividades de la seccion Electromecanica de la obra y
cuando se le solicite por el Supervisor, en los cuales se indicaran los cambios, cuando
los hayan y seran entregados al Supervisor.
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c) Planos de como construido (AS BUILT), Terminada la construccion el Contratista
suministrara un juego de planos detallados estrictamente de acuerdo con la obra
ejecutada y aprobada por el Supervisor, en fisico y en digital utilizando el aplicativo
AutoCAD en cualquiera de las dos ultimas versiones para realizar con toda facilidad
la identificacion durante los trabajos de mantenimiento preventivo y correctivo, asi
como las certificaciones de inspeccidén y aprobacion, manuales de operacion y
mantenimiento

d) Las muestras de los materiales a instalar en el Proyecto son elementos fisicos a
proveer por el contratista sin ningun costo para El propietario (UNAH) que ilustran
materiales, equipos, colores o0 mano de obra, y ayudan a establecer el modelo que
se seguira y contra el cual servird de parametro para la recepcién del trabajo final.

e) Encofrados. Para facilitar un mejor control de la calidad de los encofrados y para
minimizar el trabajo de los ingenieros residentes, los maestros de obra y los jefes
subcontratistas deberan estar perfectamente capacitados para poder encofrar cada
uno de los elementos de la forma y niveles de calidad proporcionados por el
contratista. Si todos los subcontratistas cuentan con los mismo planos taller, sera facil
supervisarlos.

f) Armados. Para evitar tener que rechazar el armado de un elemento estructural que
deba ser aprobado por la Supervision, se exigira al contratista presentar planos de
taller sobre el armado definitivo y no el mostrado en los planos, el cual no contiene
informacion sobre los traslapes, distancias minimas a nodos, estribos adicionales en
zona de traslapes, etc.

2.1.7. CONTROLES DE CALIDAD
Pruebas y Servicios de Laboratorio:
Las Especificaciones Técnicas de todos los materiales y obras terminadas seran
verificadas en forma aleatoria por la Propietaria (UNAH) y la Supervisién antes y
durante todo su proceso a través de un laboratorista en el campo, el cual tendra
facultad para aprobar o rechazar cualquier trabajo de acuerdo con la Especificacién
Técnica. Estos trabajos de laboratorio seran pagados por el Contratista.

2.1.8. INSTALACIONES Y EDIFICACIONES PROVISIONALES

2.1.8.1. SERVICIOS TEMPORALES

a) El Contratista proveera y pagara los servicios temporales de agua y electricidad
necesarios durante el desarrollo de la obra.

b) El Contratista proveera los servicios sanitarios necesarios de forma temporal, a los
que dara mantenimiento durante la obra y desalojara adecuadamente al concluir ésta.

c) El contratista incluira estos costos en sus gastos administrativos.

2.1.8.2. SEGURIDAD

a) El contratista protegera y aislara la obra, los pasillos y areas adjuntas al sitio del
proyecto cuando sea necesario, evitando la contaminacion por el polvo u otro material
utilizado. Ademas, efectuara la reparacién a los dafios causados durante el proceso
de construccion, y es responsable de cualquier reclamo o demanda por dafos
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ocasionados.

b) El contratista debera proveer, instalar y mantener los andamios, puntales, gradas,
ascensores, contravientos, barricadas, letreros en areas peligrosas que garantice la
seguridad de los obreros, visitantes y transeuntes y luego removera estas
instalaciones una vez se termine la obra.

c) Es deber del contratista proporcionar la seguridad necesaria para proteger los
materiales y equipo a ser utilizados en el proyecto.

d) El contratista debera proveer de cascos, chalecos que identifiquen la empresa y botas
con punta de metal a todo el personal que trabaje en las obras, asi como cualquier
otra proteccion que se necesite como guantes, arneses etc.

e) El contratista incluira estos costos en sus gastos administrativos.

2.1.8.3. MATERIALES Y EQUIPO

Los materiales de esta obra seran nuevos, excepto si se indica de otra manera en
las especificaciones de la calidad especificada, y debera haber suficiente cantidad
para facilitar la rapida ejecucién del trabajo.

El Contratista debera utilizar bandejas metalicas para colocar la mezcla de concreto,
mortero u otra. No se permitira colocar la mezcla directamente en el piso.

El Contratista debera, si se le requiere, presentar comprobantes de calidad para
cualquier material.

Los materiales que no cumplan con los requisitos de los documentos de contrato
deberan ser desalojados del proyecto por el contratista sin costo alguno para el
propietario.

2.1.8.4. TERMINACION DE LAS OBRAS

LIMPIEZA

El Contratista debera mantener el area de trabajo y zonas aledafas libre de
acumulacion de materiales de desperdicio y basura de sus empleados,
subcontratistas o de los proveedores de materiales y, a la terminacion del trabajo, el
contratista debera desalojar toda la basura restante, toda sus herramientas, sus
andamios y materiales sobrantes, y dejar la obra en condicibn de uso y
completamente limpia, incluyendo los lugares circundantes, el pago de esta actividad
estara relacionada con el porcentaje de avance de la obra ejecutada.

2.2. TRABAJOS PRELIMINARES

2.2.1. DEFINICION

Se considera como trabajos preliminares la bodega, oficina, obras de proteccién
provisionales, instalaciones hidraulicas provisionales, instalaciones eléctricas
provisionales, marcado y niveleteado.

2.2.2. SEGURIDAD

Es responsabilidad del Contratista velar por la seguridad del personal, de los
materiales y la obra en si durante se lleve a cabo el Proyecto.
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2.2.3. OFICINA Y BODEGAS

2.2.3.1. OFICINA

a) El Contratista debera proveer y mantener una oficina para el uso del Contratista y de
la Supervisiéon de la SEAPI-UNAH. Esta oficina de campo sera propiedad del
Contratista y debera ser desalojada y desmontada cuando se le indique.

b) Esta oficina debera estar acondicionada con puertas, cerraduras, mesas, archivos,
estantes para los planos, y lo necesario para el buen funcionamiento de tales
instalaciones.

c) Serecomienda el uso de un contenedor de 20 pies de largo para oficina y otro de similar
medida para bodega de materiales y al menos 2 banos portatiles para uso de los
trabajadores, se adjunta esquema de ubicacion en plano.

2.2.3.2. BODEGA GENERAL

El Contratista debera proveer y mantener en la obra, una bodega para almacenamiento
de herramientas y materiales que requeriran un buen control, para evitar que puedan
dafharse por estar expuestos a humedad e intemperie, al igual que la documentacién
referente al control de dichos materiales y equipo en general.

Esta bodega sera propiedad del Contratista y debera ser desalojada y desmontada una
vez terminados los trabajos. Todos los gastos relacionados con la bodega del Proyecto
correran por cuenta del Contratista.

2.2.4. ROTULO DEL PROYECTO

a) El Contratista se obliga a colocar tres rétulos informativos del Proyecto durante
el tiempo que dure el mismo, cuyas dimensiones minimas seran de 0.80m de alto por
1.20 metros de ancho, con la leyenda y tamafio de letra o logo que le indique el
Contratante, a través del Supervisor. El rotulo se disefiara de acuerdo al formato que
le proporcione el Propietario (UNAH), y debera colocarse en un lugar visible al publico
al momento de recibir la orden de inicio. El lugar de colocacién del mismo debera ser
aprobado por el Supervisor y la SEAPI.

b) EI Contratista mantendra en condiciones de seguridad los accesos al area de la
construccion, garantizando en todo momento el transito seguro de personas; cuando
sea pertinente debera asear la zona para quitar el polvo o restos de material.

c) No se pagara la primera estimacion hasta que esté debidamente colocado el rotulo
y aceptado por El Propietario.

Se adjunta formato de Rotulo, el cual debe contener al menos la siguiente informacién:
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Secretaria Ejecutiva de Administracién de Proyectos de Infraestructura

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
SEAPI

“ Nombre del Proyecto”

Contratista:
Imagen del Supervisor:
Proyecto Tiempo de Ejecucion:

Financiamiento:

UNAH Alcance del Proyecto:
2.2.5. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS Y ELECTRICAS
PROVISIONALES

Es responsabilidad del Contratista instalar sus propias conexiones temporales de
electricidad y de agua y el de sus subcontratistas durante el tiempo que dure la
ejecucion del Proyecto; debera al final de la obra efectuar el retiro de dichos servicios
provisionales.

2.2.6. SERVICIOS SANITARIOS PROVISIONALES

El Contratista debera instalar provisionalmente servicios sanitarios para el uso de los
trabajadores. Asimismo, debera proporcionar un sitio con una llave o grifo disponible
para el aseo personal de los mismos. Estas instalaciones deberan ser removidas al
finalizar las obras del Proyecto.

2.2.7. CERCO PROVISIONAL

El cerco provisional esta constituido por lamina de Zinc, piezas de madera de 2"x4” y
reglas de 1°x3”.

2.2.8. ACARREO DE MATERIALES Y BOTADO DE ESCOMBROS
El material sera depositado en un sitio escogido y aceptado por el Supervisor y luego
sera botado por el Contratista fuera de los predios de la Universidad Nacional
Autonoma (UNAH), o donde indique la Supervision. No deberan acumularse
demasiados desperdicios y los mismos deberan taparse con lonas las cuales deberan
sustituirse periddicamente segun el estado de estas, el sitio donde se depositen los
desperdicios se debera revisar periodicamente por el Supervisor.

2.3. OBRAS DE DESMONTAJE, MOVILIZACION Y DEMOLICIONES

2.3.1. DESMONTAJE
. GENERALIDADES

El Contratista realizara el desmontaje de instalaciones eléctricas y de todos los
elementos necesarios, de acuerdo a lo que se indica en los planos. Al realizar estos
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trabajos debera tener todo el cuidado necesario para no dafar las obras aledafas
como ser paredes, pisos, instalaciones eléctricas y cualquier elemento que se
encuentre en buen estado y que no se removera.

J MOVILIZACIONES

El Contratista debera entregar todo el material desmontado al Departamento de
Mantenimiento de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), a través de
la Supervision, y lo trasladara al lugar donde le indique el Supervisor.

Toda esta actividad estara bajo responsabilidad del Contratista mientras las
autoridades indicadas no certifiquen que dicho material ha sido entregado.

2.3.2. DEMOLICIONES Y PICADOS
El Contratista procedera a realizar las demoliciones indicadas en los planos, y no
debera danar las obras aledafias donde se realicen estos trabajos, protegiéndolas por
Su propia cuenta para evitar cualquier perjuicio.

Toda demolicion se realizara utilizando herramienta y equipo adecuado y en buen
estado, el cual sera aprobado por el Supervisor. El personal que trabaje en estas obras
debera usar la debida proteccion.

El Contratista acarreara los desechos producto de las demoliciones, fuera de los predios
Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), sin dafios a terceros, o donde
indique la Supervision.

2.4. ESTRUCTURAS DE CONCRETO

2.4.1. DESCRIPCION

Esta Seccién comprende algunos elementos estructurales en concreto reforzado
utilizados en la obra, tales como: Castillos, soleras, cargadores, jambas, bordillos y en
general todos aquellos elementos que se encuentren en los planos
estructurales, arquitecténicos, o de detalles, y que por su naturaleza o condiciones
deben fundirse en el sitio.

El concreto se elaborara de acuerdo a lo establecido en la Seccién de “Concreto”
especificada en este documento, y reforzado como se indica en los planos.

2.41.1. CASTILLOS, SOLERAS, CARGADORES, PARED, JAMBAS, BORDILLOS.
Concreto con una resistencia a la compresién a los 28 dias de 210kg/cm? o su
equivalente de 3, 000 PSI. El concreto debe fabricarse sobre una superficie impermeable
y limpia, haciéndose la mezcla en seco hasta lograr un aspecto uniforme, agregando
después el agua en pequefias cantidades hasta obtener un producto homogéneo y
cuidando que durante la operacion no se mezcle tierra ni impureza alguna. Debera tener
la humedad estipulada en la resistencia especificada, que permita una consistencia
plastica y trabajable. Todo el hormigdn sera colocado en horas del dia, La colocacion
durante la noche se podra realizar s6lo con autorizacion por escrito del Supervisor y
siempre que el Contratista provea por su cuenta un sistema adecuado de iluminacion.
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Los métodos de colocacion y compactacion del hormigdn seran tales como para obtener
una masa uniforme y densa, evitando la segregacion de materiales y el desplazamiento
de la armadura.

El hormigon sera colocado dentro de los 30 minutos siguientes de su mezclado. Se
cuidara de mantener continuamente humeda la superficie del concreto durante los siete
(7) dias posteriores al vaciado. El acabado final de la estructura consistira en rellenar
huecos, remover areas sobresalientes 0 manchadas y reparar cualquier zona de panales
u otros desperfectos que haya en la superficie. El acero de refuerzo se limpiara de toda
suciedad y 6xido no adherente. Las varillas se doblaran en frio, ajustandolas a los planos
sin errores mayores de (1cm.). Ninguna varilla debera doblarse después de ser
parcialmente embebida en concreto, a menos que se indique o se autorice por la
Supervision. Las varillas seran fijadas entre si con alambre de amarre de modo que no
puedan desplazarse durante el fundido y que el concreto pueda envolverlas
completamente. En ningun caso el traslape sera menor de 30cm por barra. Los
empalmes de cada barra se distanciaran con respecto a la de otras barras de modo que
sus centros queden a mas de 24 diametros a lo largo de la pieza.

2.41.2. CASTILLO

Concreto con una resistencia a la compresion a los 28 dias de 210kg/cm?, de seccion
0.15mx0.15m, armado con 4varillas del #3, anillos con varilla #2 @ 0.20m. La actividad
incluye el encofrado, armado, fundido, desencofrado y curado.

2.4.1.3. PARED DE BLOQUE DE 6"

Para pared de cuarto eléctrico en azotea, un agujero de bloque fundido con Concreto
F'c 210 kg/cm?, refuerzo horizontal con 1 varilla #3 @ 2 hiladas, refuerzo vertical con
1varilla #3 @ 0.40m en cada agujero de bloque.

2.4.1.4. SOLERA DE CONCRETO

Concreto con una resistencia a la compresion a los 28 dias de F'c 210kg/cm? y acero fy
4,200 de seccién 0.15mx0.15m, 4Varillas #3, anillos con Varilla #2 @ 0.20m.
kg/cm?.Incluye encofrado, armado, fundido y desencofrado.

2.4.1.5. JAMBA VERTICAL

Concreto con una resistencia a la compresion a los 28 dias de 210kg/cm?, de seccion
0.10mx0.15m, armada con 2 varillas #3, y anillos con varilla #2 @ 0.20m. La actividad
incluye el encofrado, armado, fundido, desencofrado y curado.

2.4.1.6. CARGADOR DE BOQUETES DE PUERTAS Y VENTANAS

Concreto con una resistencia a la compresion a los 28 dias de 210kg/cm?, de seccion
0.10m x 0.15m, 2 varillas #3 varilla #2 @ 0.20m. La actividad incluye el encofrado,
armado, fundido, desencofrado y curado.

2.4.1.7. BORDILLO
Concreto con una resistencia a la compresién a los 28 dias de 210kg/cm? seccién de
0.10mx0.07m, 2 V#3, V#2 @ 0.15m.
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2.5. CONCRETO

2.5.1. DEFINICION
Se entiende por concreto la composicion de una mezcla de cemento, agregado
fino, agregado grueso y agua, y cuando se estime conveniente se le adicionaran
aditivos previamente aprobados por el Supervisor. Estara de acuerdo con los
requisitos, disefio y control que aqui se especifican y su uso debera normarse por las
Especificaciones del Reglamento de Construccion para Concreto Reforzado, editado
por el ACI en su ultima edicion.

2.5.2. DESCRIPCION DE LA SECCION
Esta Seccion cubre la provision de materiales, fabricacion, colocacion, curado,
acabado e inspeccion de las estructuras de concreto coladas en sitio.

2.5.3. REVISIONES

Proporciones de la mezcla:

Se proporcionaran los resultados de un ensayo para disefio de mezcla junto con un
documento que lo acredite, que establezca el tamafio maximo nominal del agregado
grueso y la proporcion de los ingredientes que seran usados en la manufactura de
cada resistencia o clase de concreto, al menos 14 dias antes de las operaciones de
colocacion del concreto. Los pesos de los agregados se basaran en la condicién
superficial seca. El documento se acompafara con los resultados obtenidos por un
laboratorio de pruebas, demostrando que los estudios han sido hechos con los
materiales propuestos para el proyecto y que, usando las proporciones propuestas, se
producira un concreto de la calidad indicada. No se aceptaran sustituciones en los
materiales de la mezcla sin estudios que demuestren que la calidad del concreto sigue
siendo satisfactoria.

2.5.4. ALMACENAJE
El cemento sera almacenado por el Contratista en la bodega, al abrigo de la intemperie,
de manera que proporcione facil acceso para la debida inspeccién y control. El cemento
no se debera almacenar en exceso de 15 bolsas de altura y debera ser tapado con lona
impermeable cuando se tenga a la intemperie, no por mucho tiempo, ya que el mismo
debera almacenarse en bodegas debidamente construidas.

Cada estibacion de cemento debera estar apoyada sobre tarimas de madera lo
suficientemente resistentes para soportar el peso del cemento y evitar el contacto con
la humedad del suelo.

Las pilas de agregados seran ubicadas y utilizadas de manera tal que se evite la
segregacion excesiva y que se prevenga su contaminacion con otros materiales y
agregados. El agregado no deberia ser almacenado directamente en el suelo, a menos
que se haya considerado una capa de sacrificio o cuando se emplee una base de
concreto pobre.

Las varillas de refuerzo y accesorios deben ser almacenados en plataformas u
otras superficies, separadas del suelo. Los demas materiales deberan ser
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almacenados de manera que se evite su contaminacion y deterioro.

No deberan emplearse aditivos que hubiesen estado almacenados en el Proyecto por
mas de seis meses 0 que han estado sujetos a congelacion, a menos que sean
probados y muestren que se cumplen con los requerimientos especificados.

2.5.5. INSPECCION
Se proporcionara toda facilidad para la inspeccién en el lugar de la obra, o gestionar
con los proveedores la inspeccién en sus propios centros de almacenaje, los materiales
y/o equipos a ser utilizados en el proyecto.

2.5.6. COMPONENTES DEL CONCRETO
El concreto debera fabricarse siguiendo la norma técnica del Capitulo 2.5 del Codigo
Hondurefo de la Construccion CHOC -08.

2.5.6.1. CEMENTO

Se debera utilizar cemento Portland, tipo GU, de acuerdo con las normas ASTM C-
150 y ASTM C-1157, y su empleo debera estar acorde con el tiempo de su
elaboracion en fabrica. No se debera emplear cementos que ya manifiesten dureza
en su consistencia por envejecimiento o humedad.

2.5.6.2. AGREGADO
Los agregados a usarse para el concreto seran:

Arenas de rio, Gravas, denominadas también piedra triturada de fabrica, las cuales
deberan cumplir con las pruebas para agregados de concreto requeridas por la Seccién
3.3 del ACl y ASTM C330. Se entiende como tamafio maximo para la grava, aquella
piedra que no sobrepase un diametro equivalente a dos pulgadas en su arista mayor o
% “cuando asi lo requiera la seccion o dimisiones del elemento de concreto, para la
adecuada instalacion del acero de refuerzo y vibrado.

Todos los agregados deberan ser de material consistente, denso, libre de materia
organica, polvo u otras sustancias que le hagan disminuir su resistencia.

Es necesario que, para la aceptacion de los agregados en la hechura del concreto, se
elaboren ensayos e informacion de laboratorios sobre muestras de los mismos,
especificandose que los ensayos seran los siguientes:

a) Caracteristica Fisica.

b) Granulometria.

c) Disefio obligatorio de la mezcla para las resistencias requeridas.

d) Prueba de desgaste.

En caso de que el Supervisor solicite pruebas de los agregados, el costo de estos
ensayos sera cubierto por el Contratista.

2.5.6.3. AGUA
El agua a emplearse en la hechura del concreto debera ser limpia, libre de aceite,
acidos y otras materias organicas. Debera respetarse la relacion agua / cemento que
rige el disefio de mezcla y debe cumplir con lo requerido en la Seccion 3.4 del ACI.
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2.5.6.4. ARENA

La arena a usarse sera preferentemente originaria de fragmentacion de roca, libre de
pizarras, particulas suaves y otras substancias que reaccionen con los alcalinos en el
cemento, de tal manera que causen expansion excesiva.

No se aceptara aquella que provenga de rios contaminados y que manifieste mal olor.
En todo caso, se sometera a la aprobacion del Supervisor.

Donde fuese posible, sera aprovechada arena lavada de los rios, comunmente
denominada arena de rio. Agregado fino ASTM C33-74A.

La arena debera reunir los requisitos de los ensayos que a continuacion se especifican.
a) Requisitos de Calidad.

Granulometria.

100 50 30 16 8 4 3/8” 1/2” 3/4”

0-8 15-35 35-60 65-90 | 90-100 100 0 0 0

b) Maodulo de finura: 2.4 -3
c) No se permitira tamafio de grava mayor a %"

d) Equivalente de arena: > 90 %

e) Prueba de reaccién con sulfatos de sodio: < 12 % de pérdida, por peso en 5 ciclos,
Método T-104 AASHTO. Esta Prueba sera obligatoria cuando el elemento estructural o
funcional estara sometido a condiciones de humedad severa y prolongada.

2.5.6.5. GRAVA O PIEDRIN
El agregado grueso para el concreto podra ser grava recolectada en lechos de rios o piedrin
como resultado de la trituracion de roca.
El agregado grueso debera estar libre de particulas planas y /o alargadas, y debera ser
sometido a prueba de desgaste, de acuerdo con las normas ASTM.
El piedrin debera extraerse de rocas, cuyos bancos sean aprobados por el supervisor y, a
falta de esto, cuando pasen las consiguientes pruebas de laboratorio.

Para las dosificaciones de los componentes del concreto, en cuanto a variaciones de
resistencias, se deberd hacer los ensayos correspondientes previos a todo inicio de
construccion.

Agregado grueso maximo de 3/4 de plg. Triturado ASTM C33-74A

a) Requisitos de calidad

Cuadro A Descripcion Valor
Ensayo de Sulfato de Sodio, maximo % de pérdida, por 12

peso en 5 ciclos, Método T-104 AASHTO. (Excepto que
se usaran vasijas en vez de cedazos)

Ensayo de desgaste, Los Angeles Maximo, segun
Método T-96, AASHTO (con material superficialmente <30
seco) % de la pérdida por peso a

500 revoluciones, granulometria A, By C
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Particulas delgadas y alargadas, % por peso (Maximo) 5
(Ver nota 1)

Pérdida por lavado, % por peso (Maximo), Método T-11
AASHTO

(Ver nota 2)

Fragmentos triturados (Minimo) % por peso, tamafo 85
individual
% por peso, tamafos combinados (Ver nota 3) 55

0.5

Notas

(1) Como se determina en una muestra que representa el material retenido en el tamiz
de malla cuadrada de 1 pulgada. Cualquier fragmento que tenga un espesor medio
menor de 1/5 de la dimensidon mayor se considerara como particula delgada y alargada.
(2) Con excepcion de que se usara el tamiz N° 100 y el tamafo de la muestra que se
pruebe debera pesar entre 50 libras y 100 libras dependiendo en el tamafio del agregado
que se esté probando.

(3) Se exigira trituracion de la grava en todos sus fragmentos y se exigira que tengan por
lo menos 2 caras fracturadas.

2.5.7. CONSISTENCIA
El concreto mezclado sera de consistencia uniforme, sin segregaciones, mezclado de
manera uniforme. El revenimiento permitido para concreto clase A, para estructuras,
aceras Yy bordillos de concreto, se mantendra lo mas bajo posible para trabajabilidad
practicable del concreto y sera entre 1y 3 pulgadas. El concreto sera en todos los casos
vibrado con equipo apropiado y el encofrado sera apropiado de tal manera que cuando
el concreto sea vertido no se produzca segregaciéon. El método para determinar el
revenimiento estara de acuerdo con la designacion T-119 AASHTO.
La cantidad de agua que se use no debera exceder a la cantidad especificada en el
diseno del concreto, y la requerida para la trabajabilidad se debera obtener como alli se
estipula.
La mezcla mas seca practicable debera usarse con los bordillos, partes superiores de
los muros y en secciones asi expuestas.
El aumento de la cantidad de agua con el objeto de facilitar el vaciado del concreto no
sera permitido. Si sobre la superficie de concreto se presentare agua libre, concreto
fluido o mortero, debera quitarse inmediatamente y se hara las correcciones
necesarias para evitar que vuelva a suceder.

2.5.8. ELABORACION DEL CONCRETO

La mezcla de los diferentes componentes del concreto debera hacerse de tal modo que
se logre una adecuada integracion de los mismos, procurando que la mezcla del
cemento se haga de tal manera que evite su fraguado inicial antes de su colocacion.
El concreto se mezclara hasta lograr una distribucién uniforme de los materiales, y se
descargara completamente antes que la mezcladora sea cargada nuevamente.

Para concreto mezclado en obra, el mezclado se hara en una mezcladora de tipo
aprobado. La mezcladora se hara girar a la velocidad recomendada por el fabricante,
y el mezclado se hara por lo menos durante minuto y medio después de que todos
los materiales estén en el tambor.
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No se permitira el concreto mezclado a mano, sélo se aceptara esta opcién en
casos de emergencia.
El Contratista debera presentar al Supervisor para su aprobacion, antes de iniciarse el

trabajo, el plan de ejecucién del trabajo en el que se indiquen los métodos y fases para
el vaciado del concreto, y debera contar con las parihuelas para la dosificacién por
volumen.

Se haran los preparativos necesarios para el uso de tubo embudo, manga “Trompa de
elefante” o balde de vaciado por el fondo, segun sea el caso. En la mayoria de los
casos para poder vaciar el concreto en los encofrados angostos o profundos, sera
necesario usar untubo o una “Trompa de elefante”, la cual debera mantenerse
llena durante el vaciado del concreto. La mezcla de concreto no debera caer
libremente a una altura mayor de 1 metro.

2.5.9. VACIADO DEL CONCRETO

No debera colocarse concreto fresco en concreto que haya endurecido lo suficiente
como para provocar la formacion de juntas frias o planos débiles en la seccién. No se
utilizara concreto endurecido superficialmente o que contiene materias extrafias.

2.5.10. CURADO Y PROTECCION
- Se mantendra el concreto continuamente himedo por el periodo completo de
curado iniciando inmediatamente después del acabado por los menos durante los
primeros siete dias después de colocado.
- El agua para la mezcla y curado debera ser limpia, potable y libre de cantidades
perjudiciales de aceite, acidos, sales o alcalis.

2.5.11. TOLERANCIAS DE CONCRETO
A menos que se indique lo contrario, las tolerancias para la fabricacion del concreto,
propiedades de la mezcla y construccion, asi como la definicion de los términos vy
aplicacion seran acordes a las mejores practicas vigentes localmente (se recomienda
ACI 117).

2.5.12. RECUBRIMIENTOS
Los recubrimientos requeridos seran conforme lo especifica ACI 7.7.1 (318-95):
e LosaZ2cm
e Vigas y Columnas= 4cm.
e Castillos= 2cm
e Zapatas= 7cm

2.6. ACERO DE REFUERZO

2.6.1. DEFINICION
Se entiende por acero el que, en forma de varilla o malla, se utilizara como refuerzo con
el concreto y aquel que, en forma de perfiles metalicos, segun las especificaciones de
la AISC, se emplee en la construccion.

2.6.2. ALCANCE
a) Esta Seccion trata sobre todas las operaciones necesarias para cortar, doblar,
empalmar, conformar ganchos, soldar y colocar el acero de refuerzo que se requiere
en la conformacion de elementos de hormigén armado.
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b) El trabajo incluye, pero no se limita a los siguientes elementos:

- Varillas de acero de refuerzo corrugadas, con esfuerzo de fluencia Fy=4,200 Kg/cm2,
grado 60 (diametros de acuerdo a lo especificado en los planos estructurales).

- Alambre de amarre calibre 18.

- Espaciadores y separadores de concreto.

2.6.3. TRANSPORTE Y ALMACENAJE
Todo material de acero estructural o de refuerzo se almacenara en el area destinada
para ese fin y aceptada por el Supervisor de la obra, y debera ser protegido contra
deterioro y cualquier tipo de dafo, y mantenerse limpio. La carga, transporte y descarga
del acero estructural o de refuerzo se debera efectuar evitando danos y deformaciones
del material.

2.6.4. ACERO DE REFUERZO
El acero de refuerzo se entiende como el utilizado dentro del concreto para procurar la
adecuada absorcion de los esfuerzos de tension y, en algunos casos, también los de
compresion, especificados en ACI-318-95.
El acero de refuerzo podra ser varillas circulares corrugadas de distintos diametros o
cualquier otra seccion que se use en combinacién con el concreto. La resistencia del
acero de refuerzo sera, para cada caso, la indicada en los planos, y las barras deberan
estar libres de escamas y suciedades, grasa o0 cualquier otra sustancia extrafa,
debiendo limpiarse adecuadamente antes de su empleo, en caso de ser necesario.
Las barras de refuerzo deberan ser grado estructural 40, de acuerdo con los requisitos
de la ASTM A615-89 o del grado estructural que se indique en los planos.
Las barras que lleguen a los extremos de las vigas y columnas tendran ganchos
estandar como se indica.

Tabla de dimensiones de varillas (Pesos y dimensiones nominales)

Tamanos | 5 | 4y 45 46 47 48 #9 #10 #11 #14 #18
de varillas
ff;?n) 8'56 0096 | 1557 |2242 |3051 |3986 |5075 |6422 |7.929 |11.418 | 20.298

Diametros | 0.95

(db/cm) 0 1.27 1.59 1.91 2.22 2.54 2.87 3.22 3.58 4.30 5.73

Area de
seccion 0.71 | 1.27 1.98 2.85 3.88 5.07 6.45 8.17 10.08 14.52 25.81
(ab/cm?)

2.6.5. ESPECIFICACIONES A CUMPLIR
Las varillas de refuerzo cumpliran las "Especificaciones para varillas de acero de lingote
para refuerzo en concreto" (ASTM A-15).
Las corrugaciones cumpliran las "Especificaciones para corrugaciones de varillas
corrugadas de acero para refuerzo en concreto" (ASTM A-305).
El acero estructural cumplira las “Especificaciones para acero estructural" (ASTMA-
373).

2.6.6. GANCHOS Y DOBLECES
DEFINICION:
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El término "Gancho Normal" sera usado para referirse a los siguientes casos:

a) Una vuelta semicircular (180°) mas una extension de longitud no menor de cuatro
diametros de la varilla ni menor que 6 cms. al extremo de la varilla.

b) Una vuelta de 90° mas una extensién de por lo menos 12 diametros de la varilla al
extremo libre.

¢) Una vuelta de 90° o de 135° mas una extension minima de por lo menos seis diametros
de la varillas, pero no menor que 6 cms. al extremo libre de la varilla.

Este tipo de gancho se permite unicamente para anclaje de estribos y anillos.

2.6.7. RADIOS MINIMOS
El radio del doblez para ganchos normales, medido en la parte interior de la varilla, no
sera menor que los valores de la tabla siguiente, excepto varillas del No. 6 al No. 11,
inclusive, de grados estructurales e intermedio, el radio minimo sera de cinco diametros
de la varilla.

TAMANO DE LA VARILLA | RADIO MINIMO DE DOBLEZ
N° 3, N°4 6 N°5 6 DIAMETROS DE VARILLA

N°6, N°7 6 N°8 10 DIAMETROS DE VARILLA

2.6.8. DOBLECES QUE NO SON GANCHOS NORMALES

a) Dobleces para estribos y anillos tendran un radio, medido en la parte interior de la
varilla, no menor que el diametro de la varilla.

b) Los dobleces para todas las otras varillas tendran un radio, medido en la parte interior,
no menor que los valores de la tabla anterior, Cuando los dobleces se hacen en zonas
en las que la varilla trabaja a un esfuerzo elevado, se proporcionara un radio adecuado
de doble para evitar aplastamiento del concreto.

2.6.9. LONGITUD DE DESARROLLO
Las longitudes de desarrollo seran conforme lo especifica ACI 12 (318-95):

e HierroN°3 16" 40 cms.
e HierroN°4 20" 50 cms.
e HierroN°5 24" 60 cms.

Este revenimiento podra modificarse usando aditivos previamente autorizados.

El Supervisor puede ordenar un ensayo de cualquier material que forme parte del
concreto reforzado para determinar si los materiales y métodos que se estan usando
producen la calidad especificada.

Los ensayos de los materiales y del concreto se haran de acuerdo con las normas
ASTM, como se anota en otra parte de estas especificaciones. Los resultados
completos de tales ensayos estaran disponibles para inspeccion durante el tiempo que
dure el trabajo hasta dos afios después de concluido.

Los ensayos en el concreto se haran en el Laboratorio de Resistencia de Materiales
de mayor prestigio y aprobado por el Supervisor, a costo del Contratista.
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2.6.10. DOBLADO
Todas las varillas se doblaran en frio a no ser que el Supervisor permita otra cosa. No
se doblara en el campo ninguna varilla parcialmente embebida en concreto, excepto
si se indica en los planos o si es permitido especificamente por el Supervisor.

2.6.11. TRASLAPES LONGITUDINALES

Los traslapes en acero se realizaran de acuerdo a la siguiente tabla:

. ANCLAJES O
MATERIALES CALIBRES | DIAMETROS TRASLAPES (La)
2 1/4 ¢ 30 cms.
- Py 3 3/8 * 40 cms.
280 | 4200 : T 50 ame.
kglem2 | kglcm2 5 34 63 cms
(Concreto) | (Acero) 8 1 116 ms.

2.7. ENCOFRADOS

2.7.1. GENERAL
Apliquese lo especificado en esta Seccion para todos los encofrados de las estructuras
de concreto.

2.7.2. DESCRIPCION
Se entiende por encofrado los moldes volumétricos que se confeccionan para dar la
forma final al concreto, capaces de soportar con total seguridad todas las cargas
verticales, los esfuerzos horizontales y la ejecucion de vibrado, que tienen el propdsito
de amoldarlo a la forma prevista y conseguir una estructura que cumpla con la
resistencia, funcion, formas, lineas y dimensiones de los elementos especificados en
planos y detalles del Proyecto.

2.7.3. ALCANCE

a) El trabajo incluye, pero no se limita a los siguientes elementos:
- Elaboracion e instalacion de paneles de madera o metal (tablas de madera de pino o
formaletas metalicas: segun la apariencia final y detalles determinados en planos).

Corte y colocacién de reglas, tiras de madera, tablas cepilladas de madera.
Clavos, alambre galvanizado y pernos.
Corte y colocacién de puntales de madera o metalicos.

Instalacion de encofrado metdlico segun las dimensiones y especificaciones
requeridas y aprobadas por la Supervision.

b) Los encofrados seran construidos con materiales de primera calidad, a menos que se
indique lo contrario, siguiendo rigurosamente las dimensiones, secciones y detalles
sefialados en los planos estructurales, y cuidando que antes de cada vaciado se
encuentran perfectamente limpios, engrasados (con desmoldante), rectos vy
firmemente asegurados o apuntalados. Seran revisados y aprobados por el Supervisor
antes de cada vaciado.
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2.7.4. VERIFICACION DE LA CALIDAD

El disefo, ingenieria y construccion de moldes y encofrados sera responsabilidad del
Contratista.

El trabajo sera disenado para las cargas vivas y muertas y debera cumplir con las
tolerancias establecidas para el concreto estructural colado en sitio. Sin embargo, para
superficies vistas, la deflexion permisible para el material de las caras entre postes
debera limitarse a 0.0025 veces el claro. Los encofrados seran capaces de producir una
superficie que resuelva los requisitos de la clase de acabado especificado para el
concreto estructural colado en sitio. Los encofrados sean capaces de soportar las
presiones resultantes de la colocacién y del vibrado del concreto.

Los encofrados deberan ser disefiados como un sistema completo tomando en
consideracion los efectos de los materiales cementantes y aditivos a la mezcla, tipo de
cemento, plastificantes, acelerantes, retardantes, aire infilirado y otros. La adecuacion
del disefio y construccion de los encofrados debera ser monitoreada antes y durante la
colocacion del concreto.

Todos los encofrados seran rigidos, resistentes, impermeables al mortero y limpios.
Los enlaces o uniones de los distintos componentes de los encofrados, seran solidos y
sencillos, de modo que su montaje y desmontaje se ejecute con facilidad.

Ejecutar la nivelacion, replanteo y escuadrado de la ubicacion de los encofrados, previa
a su inicio.

2.7.5. PRODUCTOS

2.8.

El material de los encofrados sera escogido por el Contratista, todo de alta calidad, a
no ser que se indique uno determinado en los planos o estas especificaciones de
construccion. Se debera garantizar que el mismo no produzca deformaciones en los
elementos a fundir, si es asi se rechazara dicho elemento, el cual debera ser sustituido.
La escogencia dependera de la textura exigida para el concreto. En todos los
casos el Supervisor aprobara el encofrado a utilizar. Ningun encofrado podra retirarse
sin aprobacion del Supervisor.

2.7.6. DESENCOFRADO

El Contratista retirara de la obra los encofrados desajustados, deformados o
deteriorados que impidan lograr la superficie especificada.

2.7.7. DESMOLDADO
El encofrado de castillos, paredes, costados de vigas y otras piezas que no soporten
el peso del concreto, podra ser retirados cuando el concreto haya logrado suficiente
resistencia como para que su superficie no sea dafada por las operaciones de
desmoldado, pero nunca antes de por lo menos 24 horas después de la colocacion del
concreto.

OBRAS DE ALBANILERIA

2.8.1. PAREDES
La construccion de paredes, de bloque de concreto, debera ser construida a plomo y
escuadra, de acuerdo con las dimensiones y lineas generales indicadas en los planos.
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2.8.2. PARED DE BLOQUE DE 6"

Este trabajo consistird en la construccién de paredes conformadas por bloques de
concreto, ligando con mortero de cemento en una proporcion 1:4. El mortero debera
mezclarse en bateas especiales, preferiblemente de madera, para que se consiga una
mezcla homogénea vy libre de impurezas colocandose en la base y en los lados de los
bloques en un espesor no menor de 1.2 cm. Toda la pared debera ser construida a plomo,
de acuerdo con las dimensiones y lineas generales indicadas en los planos, uniendo los
bloques de concreto con el mortero. Ningun mortero seco podra ser mezclado
nuevamente y utilizado en la obra. Los bloques deben estar secos al momento de pegarlos
con el mortero, en hileras perfectamente niveladas y aplomadas con las uniones verticales
sobre el centro del bloque inferior, para obtener una buena adherencia. En todas las
unidades de bloques que se tengan que cortar, el corte debera de ser realizado a plomo
y escuadra, para asegurar un buen ajuste.

MATERIALES

Los materiales que se describen a continuacion deberan ser previamente aprobados, y
una vez aprobados el contratista debera mantener el mismo proveedor, ya que la
aprobacion solo es valida mientras se mantenga la misma fuente de suministro. Si se
cambiare de proveedor, los materiales tendrian que ser sometidos al mismo proceso de
aprobacién que los materiales anteriormente aprobados.

Los materiales para usarse en las paredes deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a) Muestras: Deben someterse a la aprobacion del Supervisor.
- Cemento: Se debera utilizar cemento Portland, tipo GU, de acuerdo con las normas
ASTM C-150 y ASTM C-1157.
- Arena: De conformidad a la especificacién C-144-52-T de la ASTM. Debera ser angular,
limpia y libre de cantidades dafiinas de sustancias salinas, alcalinas y organicas.
La arena debera pasar toda la zaranda N°® 8, y no mas del diez por ciento (10%)
debera pasar la zaranda N° 100.
b) Agua: Debera ser potable y limpia.
c) Mortero: Las mezclas para mortero seran de acuerdo con ASTM C-270 y tendran una
resistencia minima de 2100 psi a los 28 dias.
d) Repello proporcion 1:4 y Pulido premezclado.
e) No se aceptara material quebrado, deteriorado ni en mal estado.

2.8.3. MORTERO
e GENERALIDADES

a) Todas las paredes deben ser construidas a plomo y escuadra de acuerdo con las
dimensiones y lineas generales indicadas en los planos, uniendo los bloques con
mortero.

b) Ningun mortero seco podra ser mezclado nuevamente y utilizado en la obra.

c) El mortero debera mezclarse en mezcladoras mecanicas o bien en bateas especiales
para que se consiga una mezcla homogénea vy libre de impurezas.

d) La limpieza del trabajo de albanileria debera hacerse todos los dias al terminar la
jornada, y comprende tanto suciedades y salpicaduras de mezcla sobre el trabajo del
dia, como trabajos adyacentes realizados anteriormente (carpinteria, albanileria, etc.).
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e ELABORACION

El mortero debera prepararse dosificando los materiales en volumen. Los materiales
se mezclaran en seco, perfectamente en forma mecanica, hasta que adquieran un color
uniforme; a continuacion, se agregaran el agua necesaria para obtener una pasta
trabajable. El tiempo de mezclado, una vez que se haya agregado el agua, no debera
ser menor de tres (3) minutos.

El mortero siempre debera ser utilizado dentro de los veinte (20) minutos siguientes a
su preparacién. Mortero q ue no cumpla esta condicién, sera rechazado.

La arena sera cernida usando malla galvanizada, con cuadricula de un cuarto (1/4) de
pulgada, calibre 23, montada sobre un bastidor de madera.

Si el Supervisor autoriza a la preparacion manual del mortero, debera hacerse sobre
un entablonado y nunca directamente en el suelo, 0 menos sobre tierra.

A continuacién se describe los aditivos propuestos

2.8.3.1. ADHESIVO IMPERCON,

o IMPERCON “L” es un impermeabilizante integral de consistencia liquida, que imparte
completa y permanentemente impermeabilidad al mortero.

o IMPERCON “L” se aplica tal como viene directamente en la revolvedora, la cual
previamente ha recibido el cemento, los agregados y parte del agua del mezclado,
posteriormente al IMPERCON “L” se completara el agua necesaria.

PRECAUCIONES:

Almacenar en area ventilada, bajo techo, en lugar fresco y seco.

Al emplear el producto utilizar lentes protectores, y guantes si se tiene contacto
directo con el producto.

No comer, beber o fumar cuando esté usando el producto.

En caso de derrame o salpicadura cubrir con aserrin u otro material absorbente,
recoger el material con pala y depositarlo en area de desecho, lavar la superficie con
agua y jabon evitando contaminar el agua potable.

2.8.3.2. ADHESIVO SIKALATEX o similar
Descripcion del producto

Sika Latex es una emulsion a base de resinas sintéticas, que, agregada al agua de
empastado de lechadas de cemento, les aporta alta capacidad de adherencia entre
diferentes etapas de construccion. Ademas, incorporado al agua de empastado de
morteros, les mejorara la calidad logrando cohesion entre las particulas, aumentando
su adherencia, mejorando su flexibilidad y disminuyendo la capacidad de absorber
agua.

Limpieza de herramientas
Limpie todas las herramientas y equipos de aplicacion con agua limpia
inmediatamente después de su uso.

31

“‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,
ETAPAI".



a)

a)
b)

2.8.4. AMARRES DE CONCRETO

Todas las paredes deberan llevar amarres donde se indique en los planos y/o en
estas especificaciones. Cada hilada de bloque debe ser de atadura corrida, si no
se indica de otra manera. Ligar cada hilada en las esquinas.

En la misma forma, todas las paredes deberan llevar amarres o castillos en todas las
esquinas o cruces, extremos de paredes de iguales dimensiones y caracteristicas,
excepto donde en los planos se indique expresamente lo contrario.

2.8.5. RANURAS PARA INSTALACIONES

Se deberan hacer todas las ranuras que demande el Proyecto de conformidad a los
planos, y antes del repello, resanar las ranuras. Esta actividad incluye, pero no se limita
a:

Ranuras para fontaneria
Ranuras para ductos eléctricos

c) Acuiado de cajas eléctricas

2.8.6. TRATAMIENTO DE RANURAS

Las ranuras seran resanadas con Mortero Superpulido de la marca Pega Duro similar
o superior, Incluye malla de cernir de un ¥2” o usar malla de fibra de vidrio para evitar
grietas.

2.8.7. REPELLO

2.8.7.1. DESCRIPCION

Los repellos consistirdn en una mezcla de arena, cemento y agua en una proporcion
de 1 parte de cemento por 4 de arena. Los materiales deberan estar dentro de las
especificaciones para el mortero que se indican en este documento. Los repellos
deberan tener un acabado con superficies parejas y uniforme, sin apariencia de
rayones u ondulaciones, sin marcas de cortes ni abultamientos.

Todo el trabajo comprendido en esta seccidn debera corresponder en textura, acabado
y color, a lo requerido en planos, en estas especificaciones y las muestras previamente
aprobadas por el Supervisor.

2.8.7.2. MATERIALES
Los materiales a utilizarse en el repello deberan cumplir con las siguientes
especificaciones:

a) Cemento: Sera Portland de acuerdo a la Especificacién Tipo GU, ASTM C-1157.
b) Arena: De conformidad a la especificacion C-144-52- T de la ASTM.
c) Agua: Potable y Limpia.

2.8.7.3. EJECUCION

El Contratista proveera y preparara los andamios que sean necesarios, cuya
complejidad dependera de la ubicacion y dimensiones de la superficie a ser repelladas.

El mortero debera prepararse dosificando los materiales en volumen. Los materiales
se mezclaran en seco, perfectamente en forma mecanica, hasta que adquieran un color
uniforme; a continuacion, se agregaran el agua necesaria para obtener una pasta
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trabajable. El tiempo de mezclado, una vez que se haya agregado el agua, no debera
ser menor de tres (3) minutos.

El mortero siempre debera ser utilizado dentro de los veinte (20) minutos siguientes
a su preparacion. Mortero que no cumpla esta condicién, sera rechazado.

La arena sera cernida usando malla galvanizada, con cuadricula de un cuarto de
pulgada (1/4”), calibre 23, montada sobre un bastidor de madera.

Si el Supervisor autoriza la preparacion manual del mortero, debera hacerse sobre un
entablonado, y nunca directamente en el suelo, 0 menos sobre tierra.

Antes de iniciar el proceso de repellar, las paredes deberan mojarse usando manguera.
Para lograr una superficie a plomo, el Contratista hara el siguiente procedimiento:
Formar cintas de repello de 0.20m de ancho, por toda la altura de la pared,
aplomadas mediante la colocacion previa de puntos de apoyo (reglas de 1 x 2.5 x
20 centimetros, colocadas horizontalmente con mortero sobre la pared mojada, a
manera de guias).

Repetir las cintas verticales de repello a una distancia aproximada de 1.80m.

Aplicar el mortero entre cinta y cinta, usando, preferentemente una cuchara grande (de
10 pulgadas).

Eliminar el mortero aplicado en exceso pasando con movimientos verticales y apoyada
entre cinta y cinta, una rastra de madera recta sin defectos (pieza de 2" x3” x 80"
aproximadamente, con dos agarraderas del mismo material).

Repetir la aplicacion del mortero de ser necesario, y pasar nuevamente la rastra hasta
obtener una superficie aplomada y uniforme.

Hacer todas las ranuras que demande el Proyecto de conformidad a los planos, y
resanar las ranuras antes de repellar.

Las superficies de concreto que han de rellenarse deberan picarse completamente
para asegurar la adhesion del mortero.

2.8.7.4. PROTECCION Y CURADO DEL REPELLO

Todas las superficies y sus distintos acabados y especialmente las aristas y cantos
vivos deberan protegerse durante el proceso de la construccidn para evitar golpes,
raspones o cualquier otra imperfeccion; el Contratista estara obligado a efectuar las
reparaciones necesarias, en caso de presentarse algun dafio.

El repello debera protegerse contra secamiento muy rapido y contra los efectos del sol
y el viento, hasta que haya fraguado lo suficiente para permitir rociarlo con agua.
Las superficies repelladas deberan ser rociadas con agua por lo menos durante 3 dias.

2.8.8. PULIDO PRE-MEZCLADO

2.8.8.1. DEFINICION
El pulido pre-mezclado es una linea de revoques, tales como alisados finos, tallados,
pulidos y remolineados base cemento portland, con agregados minerales de grano fino
y modificados con aditivos, especialmente formulado para ser aplicado sobre
superficies con revoques gruesos y medios (repellos).

2.8.8.2. CARACTERISTICAS
e Alta adherencia.
¢ Maxima Resistencia al agrietamiento.
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e Finos acabados.

e Se aplica con llana lisa y segun sea el acabado con plancha metdlica, de madera,
duropor o esponja.

o Alto contenido de fibras especiales que evitan el agrietamiento

o No necesita humedecer la superficie a pulir (en areas externas y a temperaturas
altas es conveniente mojar el sustrato).

2.8.8.3. PREPARACION Y APLICACION
o El area de preparacion debera estar libre de contaminantes.
¢ En un recipiente adecuado, prepare inicialmente de 1.5 a 2 galones de agua limpia (a
mayor finesa del producto, mayor cantidad de agua).
e Agregue lentamente el contenido del saco y mezcle a mano (de preferencia con
maquina mezcladora para una mejor homogenizacién, y asi evitar formacion de
grumos).

o Mezcle hasta obtener la consistencia adecuada, y si es necesario vaya agregando
otro 1/2 galén de agua.

e De acuerdo al clima, la mezcla puede necesitar mas o0 menos agua

o Se recomienda preparar la cantidad necesaria para cubrir un area apreciable

e Aplique con llana o plancha lisa de metal, ayudandose con una espatula tamano
regular.

o Espere de 20 a 30 minutos para dar el acabado final deseado (depende del clima y
la hora en que se esté aplicando)

e Limpie sus herramientas con agua

La aplicacion de los pulidos se debera efectuar siguiendo las siguientes
recomendaciones:

o EIl Contratista preparara una pasta revolviendo el compuesto premezclado con el
agua en forma mecanica; el mortero siempre debera usarse dentro de los veinte (20)
minutos siguientes a su preparacion; la masilla que no cumpla esta condicion sera
rechazada.

e Se deberan mojar previamente las paredes repelladas, el dia anterior antes de efectuar
el pulido.

e Las paredes repelladas y no pulidas al siguiente dia se deberan mojar diariamente
hasta el momento de aplicar el pulido.

e Hacer una primera aplicacion de la Pasta utilizando codal (llana de madera).

o Emparejar la superficie con codal mediante una segunda aplicacién de masilla.
Eliminar las marcas dejadas por el codal, usando una esponja mojada, hasta que se

obtenga una superficie tersa, uniforme y a plomo.

Los pulidos deberan presentar una superficie sin diferencias de textura entre un
area y otra en una misma superficie, sobre todo en paredes o areas grandes, en las
cuales muchas veces el trabajo no se termina en un solo dia, o es hecho por mas de
una persona.

El Contratista proveera y preparara los andamios que sean necesarios, cuya
complejidad dependera de la ubicacion y dimensiones de la superficie a ser pulidas.
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2.8.9. ANDAMIOS
El Contratista suministrara e instalara todo el andamiaje que se requiera para cumplir
con el correcto desarrollo de todas las actividades.

2.8.10. LIMPIEZA DIARIA
Terminado el trabajo contemplado en esta seccion, todo sucio, basura o sobrantes de
material, deberan retirarse del sitio de trabajo al finalizar la jornada diaria, con el
objeto de mantener limpia y libre de obstaculos la zona de trabajo.

2.9. ACABADOS

2.9.1. MURO TABLACEMENTO
Suministro e instalacion de sistema de muro tablacemento, 2 caras: perfiles metalicos
galvanizados de 3 5/8", calibre 20 y 22 poste y canal de amarre respectivamente,
similar o superior a perfiles USG + tabla cemento de 1/2", similar o superior a Durock
de USG. incluye todos los accesorios del sistema USG necesarios para la instalacion
Acabado Nivel 5).

2.9.1.1. DESCRIPCION

El tablero de cemento marca USG DUROCK es fabricado con cemento Portland en su
nucleo, y laminado con una malla de fibra de vidrio polimerizada en ambas caras.
Proporciona una base sélida para recibir azulejos y recubrimientos ceramicos, losetas
y mosaicos de ceramica, marmol, cantera, piedra y ladrillo delgado, asi como
acabados con pasta. Se puede instalar sobre bastidores metalicos con los postes
espaciados a 40.6 cm maximo (16”), tanto en construcciones nuevas como en
remodelaciones. Es el producto ideal para instalar en muros, faldones y cielos
interiores, sujetos a contacto directo con el agua o condiciones de humedad alta como
banos, regaderas, cocinas o lavanderias. También se puede utilizar para elementos
exteriores como cielos, fachadas, marquesinas, faldones, etc.

2.9.1.2. PRINCIPALES APLICACIONES

Uso Exterior

e Muros.

¢ Cielos rasos.

¢ Elementos de fachada: faldones, cornisas, volimenes decorativos.
Informacion del Producto

Espesor 12.7mm (%”)
Dimensiones 1.22 m ancho; 2.44 m largo
Peso por m2 11.59 Kg/m?2
Tiene orilla cuadrada en sus lados cortos,
Bordes .
redondeada vy lisa en sus lados largos
Embalaje El paquete consta de 30 piezas
Uso Interior

¢ Muros divisorios de bafnos.
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e Zonas de duchas.

» Cocinas industriales.

¢ Cuartos de lavado.

* Muros con acabado ceramico o pétreo.

2.9.1.3. VENTAJAS Y BENEFICIOS
La mejor solucién para areas en contacto directo con agua.

e Se puede usar en interiores y exteriores.

¢ Incombustible.

e Resistente al moho.

e Facil de cortar y atornillar.

* No sufre deterioro, degradacion, deformacién, deslaminado, ni se desintegra al
exponerlo al contacto directo con agua por tiempo prolongado.

¢ Presenta una de sus caras rugosa para la mejor aplicacion de compuesto o
adhesivo para losetas.

¢ |nstalacion rapida que acelera la productividad.

2.9.1.4. ENTREGA Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Todos los materiales deben entregarse y almacenarse en su paquete original sin abrir
en un lugar cerrado que brinde proteccién contra dafios y exposicion al medio ambiente.
Aunque la estabilidad y la durabilidad del tablero de cemento USG Durock® no se
deteriora por el medio ambiente, las variaciones en humedad y temperatura pueden
afectar la eficacia de la adhesion del compuesto Basecoat y otros adhesivos. Almacene
todos los tableros de cemento USG Durock® en superficies planas.

2.9.1.5. CONDICIONES AMBIENTALES

En climas frios y durante la instalacion de tableros de cemento USG Durock®, deben
mantenerse las temperaturas en el edificio dentro de un rango de 4° y 37°C (40 y 100°F).
Es necesario suministrar ventilacion adecuada a fin de eliminar cualquier exceso de
humedad.

2.9.1.6. APLICACIONES EXTERIORES

En aplicaciones exteriores, el tablero de cemento USG Durock no debe dejarse sin cubrir
durante un periodo mayor de 90 dias. Puede ocurrir decoloracion o manchado de la
superficie debido a la exposicion al medio ambiente, lo cual no afectara el desempefio
del tablero. No deben aplicarse acabados, compuestos, ni Basecoat al tablacemento
USG Durock si se encuentra mojado, congelado o con escarcha. Después de la
aplicacion, y durante al menos 24 horas, los acabados, compuestos y Basecoat deben
protegerse en forma eficaz contra la lluvia y el exceso de humedad. En climas frios y
durante las aplicaciones de acabados, la temperatura del tablero de cemento USG
Durock, asi como del compuesto Basecoat y el aire debe ser de 4°C (40°F) como minimo
y mantenerse asi o a un nivel mayor durante al menos 24 horas después de la aplicacion.
El clima calido y seco puede afectar el tiempo de trabajo del Basecoat y de los acabados.
En condiciones de secado rapido, puede requerirse el humedecimiento o el rocio ligero
de la superficie de los tableros y el Basecoat a fin de mejorar la maniobrabilidad.

36

“‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,
ETAPAI".



2.9.1.7. INSTALACION
Antes de su especificacion e instalacion, lea detenidamente las instrucciones
relacionadas con los productos, impresas en los empaques y manuales publicados por
USG Latinoamérica. Antes y durante el manejo de los productos USG, siga las normas
de seguridad industrial vigentes. Tome las precauciones necesarias y utilice el equipo
de seguridad personal adecuado.
A. Los tableros de cemento se instalan sobre bastidores metalicos, tanto en muros como
en sistemas de cielo raso.

B. Los bastidores de los cielos se conforman de colgantes de alambre galvanizado del
numero 12 que se instalan a una distancia maxima de 1.22 m (4°). Ubique el primer
colgante a 15 cm de los muros que limitan dicho cielo. Sujete las canaletas de carga
USG de los colgantes, dejandolas paralelas entre si y amarre los canales listén USG
perpendiculares a las canaletas con alambre galvanizado del numero 16 6 18, con
separacion maxima de 40.6 cm (167).

C. Los bastidores de los muros se deberan desplantar sobre una cadena de concreto,
no se recomienda su desplante a nivel de piso terminado.

D. Fije los canales de amarre a la losa e inserte los postes a no mas de 40.6 cm (16”)
entre ellos. Todos los postes deberan ser atornillados a los canales de amarre.

E. El tablero de cemento debe cortarse al tamafio requerido con un cuchillo y regla. Las
sierras eléctricas solo deben utilizarse si estan equipadas con un colector de polvo. El
instalador debe usar una mascara para polvo aprobada por NIOSH/MSHA

F. En muros exteriores, se debera instalar una membrana impermeable sobre el bastidor
antes de instalar los tableros de cemento. En cielos rasos exteriores, un Ingeniero
Mecanico calificado determinara si es necesario instalar una barrera de vapor.

G. Instale el tablero de cemento con los bordes a hueso, pero no forzados entre si.
Alterne las uniones de los extremos en hiladas sucesivas.

H. Sujete los tableros de cemento USG Durock® al bastidor con los tornillos
especificados. Atornille desde el centro de los tableros hacia los extremos. Sostenga
firmemente los tableros al bastidor mientras coloca los tornillos. Espacie los tornillos un
maximo de 20 cm (8”) a centros en muros, y a 15 cm (6”) a centros en cielos rasos. Los
tornillos perimetrales deben quedar a una distancia del borde no menor de 9.6 mm (3/8”)
y no mayor de 15.9 mm (5/8”). Fije los tornillos de tal manera que la cabeza de éstos
quede al ras de la superficie del tablero para asegurar el contacto firme con el bastidor.
No apriete demasiado los tornillos. Entre los tornillos aprobados se incluyen los
siguientes: Tornillos marca USG Tornirock® tipo DS de 1-1/4” y 1-5/8” para metales
calibre 14 a 20; y tornillos marca USG Tornirock® tipo Tek plano para unir los metales
entre si.

I. Rellene las juntas entre tableros, las cabezas de los tornillos y cualquier hueco que
pudiera haber quedado con compuesto Basecoat marca USG Durock® o USG
Baseflex® y posteriormente embeba la cinta de refuerzo marca USG Durock®, retire el
exceso y deje secar por al menos 24 horas.

J. Una vez seco el tratamiento de juntas, coloque una capa uniforme de compuesto
Basecoat marca USG DUROCK® o Baseflex® de 3mm de espesor. Para lograr un mejor
terminado, le sugerimos embeber la Malla USG Durock® en toda la superficie del muro,
esto le ayudara obtener un espesor constante en la superficie, evitando asi que se note
el tratamiento de juntas.
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K. Finalmente, aplique el acabado final, se recomienda utilizar pasta de 1/8” de espesor.
conforme a las especificaciones del fabricante. L. Consulte el Manual Técnico USG
DUROCK® para encontrar especificaciones mas completas del sistema.

2.10. PINTURAS

2.10.1. CALIDAD DE LOS MATERIALES
a) Todo material sera entregado en la obra en sus envases originales con la etiqueta
intacta sin abrir.
b) Con la excepcién de materiales ya mezclados, toda mezcla se hara en la obra.
c) Todos los materiales a usarse deberan llevar la aprobacion del Supervisor.

2.10.2. ALMACENAJES
El Supervisor designara un lugar para el almacenaje de pinturas y herramientas.
Cuando sea necesario cambiar la localizacion de este almacenaje, el Contratista lo
mudara con prontitud al nuevo lugar designado.

El lugar de almacenaje estara protegido contra dafos. Las pinturas se mantendran
tapadas y se tomaran precauciones para evitar fuego.

2.10.3. METODOS Y MANO DE OBRA
a) Inspeccion de las Superficies

Antes de dar comienzo al trabajo de pintura, el Contratista debera inspeccionar todas
las superficies que han de ser pintadas y corregira todos los defectos de acabado que
encuentre.

b) Preparacién de las Superficies
Todo lugar ha de ser barrido a escoba antes de comenzar a pintar, y todas las

superficies que han de pintarse estaran secas.
Antes de pintar, se debera remover de las superficies todo polvo, suciedad, repello,
grasa y otros materiales que afecten el trabajo terminado.

c) Preparacion de las Superficies de Mamposteria y Repello + Pulido Fino
El Contratista debera limpiar todas las superficies de manchas o excesos de cualquier
otro material que pueda afectar la aplicacion de la pintura.

d) Preparacién de Superficies de Metal
El Contratista removera toda suciedad y grasa con benzina, raspara el é6xido y la
pintura defectuosa hasta dejar expuesto el metal, usando papel de lija o cepillo de
alambre si fuere necesario y limpiara todo trabajo antes de pintarlo.
Todo metal debera pintarse apenas llegue a la obra.

e) Mano de Obra General
Todo el trabajo ha de ser hecho por personal experimentado de primera clase.
Todo material debera aplicarse parejo, libre de chorreaduras, manchas, parches y otros
defectos.

Todas las manos seran de consistencia debida y sin manchas de brocha. Las brochas
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empleadas deberan ser de primera calidad y en buenas condiciones.

El trabajo de pintura no se hara durante tiempo nublado o de extrema humedad.

Cada mano debera secarse por lo menos 24 horas antes de aplicarse la siguiente o
el tiempo que especifique el fabricante. El acabado sera uniforme en cuanto a color y
lustre.

2.10.4. MATERIALES Y APLICACION

Los productos que se pretenda usar seran sometidos a la aprobacién del Supervisor.
Todos los materiales seran aplicados segun especificaciones del fabricante.

2.10.5. SUPERFICIES DE METAL Y PINTURA ANTICORROSIVA

La pintura anticorrosiva a utilizar debera ser del color especificado en los planos.

a) Preparacion de la superficie

Vi.

Vii.
viii.

Una vez que la superficie esté completamente limpia y libre de polvo, grasa, cera o
cualquier sustancia que pueda afectar la adherencia se iniciara el proceso de
pintado.

. Se inicia con la aplicacion de una capa de Anticorrosivo Kem Kromik Universal Metal

Primer. Mezclar previamente este producto con R2K4 al 15%.

Proceder a la aplicacion utilizando el equipo con la boquilla y presion recomendada
por el fabricante para obtener buenos resultados. Deberan realizarse pruebas del
equipo antes de la aplicacion.

Se continua con la aplicacion de la pintura Kem Enamel Poliuretano diluido al 15%
con solvente Poliuretano R8KSA2. Remover bien la lata y proceder a su aplicacion
con la pistola.

Déjese secar completamente antes de aplicar otra mano o el acabado final. Se
aplicaran dos manos, obteniendo una superficie bien cubierta.

Para mejores resultados no pinte en dias muy humedos, pues se atrasa el tiempo
en secado.

Limpie manchas y equipos de pintar antes de utilizarlos.

Todos los remates de soldadura, después de la limpieza, seran retocados.

b) Aplicaciéon

Vi.

Al momento de la aplicacion, se debe observar que la pintura no muestre deterioro.
A menos de que se especifique lo contrario o que lo recomiende por el fabricante
de la pintura, la pintura se podra aplicar con brocha, rodillo, o compresor y pistola,
Rellene las juntas, grietas, y espacios vacios. Se trataran con atencion especial
todos los bordes, esquinas, grietas, y huecos para que reciban una capa de igual
espesor al de las superficies pintadas adyacentes.

. Aplique el nimero de capas que considere necesario para obtener el cubrimiento

deseado (minimo 2). Cada capa de la pintura sera aplicada de manera que al
secarse quede de un espesor uniforme y libre de gotas, cantos, ondas, agujeros de
alfiler u otros vacios, marcas de cepillo, y variaciones en cuanto a color, textura, y
acabado se refiere.

Duracion de Secado: Permita un tiempo de secado entre las capas como lo
recomienda el fabricante, pero sin excederse, ya que puede provocar problemas de
adhesion.

Capas iniciales e intermedias:
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-No permita que las capas iniciales e intermedias se sequen por mas del tiempo
recomendado por el fabricante, antes de aplicar las capas siguientes.

-Siga las recomendaciones del fabricante para la preparacién de la superficie si las
capas intermedias se permitieran secar por mas tiempo del recomendado.

-Cada capa cubrira totalmente la superficie de la capa anterior, y habra una diferencia
visualmente perceptible en los tonos de las siguientes capas.

vii. Superficies acabadas: Procure que las superficies acabadas estén libres de gotas,

ondas, traslapes, marcas de cepillo, y variaciones en colores. Debera verse una
superficie bien cubierta por la pintura y uniforme.

2.10.6. PINTURA SATINADA SIMILAR O SUPERIOR A EXCELLO BASE B36 DE
SHERWIN WILLIAMS

Excello Weather Perfect es una familia de bases entintables latex de alta calidad
para protegery decorar ambientes exteriores. Ofrece excelente resistencia a hongos,
algas y liquenes, alta retencién de color y alto cubrimiento para lograr acabados
profesionales vy

Durables.

VENTAJAS

e Acabado duradero al exterior

e Alta resistencia a formacion de hongos, algas y liquenes.
e Excelente desempeiio

e Libre de plomo y mercurio Amigable con el medio ambiente

USOS RECOMENDADOS
o Exterior

Tipos de Superficie:

* Acero / Hierro

* Aluminio/ Galvanizado

* Bloque de Concreto

* Concreto/ Repello

* Drywall

* Madera

* Stucco Cementicio

DATOS TECNICOS
Color: Una amplia gama de colores con el sistema de bases entintables de Sherwin. -
Williams, el mismo sera

Rendimiento:
45-53m2/ gal.a 1mils

Espesor recomendado: 1.5-2.0 mils seco
Rendimiento al espesor recomendado: 23a 35m2 / gal.

Nota: Rendimiento tedrico sujeto a porosidad de la superficie y herramienta utilizada.
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Tiempo de secado:
Dependiendo de la temperatura y la humedad.

Tacto: 30 minutos
Retocar: 2-4horas
Completo: 12 horas
Brillo a 60°: 14-20Satinado
Reduccion:

Brocha/rodillo  10-15% con agua
Airless: No es necesario

Soélidos/peso: 32.54 -42.9%
Solidos/volumen: 30.7 —35.6%
Peso por galén: 9.11-10.05Ib.
Entintado con Blend-A-Color:

Base oz/gal fuerza

Extra White 0-5 100%
Deep 5-12 100%
Ultra Deep 8-12 100%
Light Yellow 8-12 100%

Porcentaje de solidos varian dependiendo de la base en referencia.

SISTEMAS RECOMENDADOS

Acero/ Hierro

Mantenimiento Liviano:

1 mano Builders Base Anticorrosivo 6000Rustop

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado

Mantenimiento Domestico:

1 mano Builders Base Anticorrosivo 4000 Colonial

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado

Aluminio/ Galvanizado

1 manoBuilders Base Anticorrosivo Base Agua.

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado

Bloques de Concreto*

1 mano Builders Base Sellador para Bloques de Concreto Bloc-Tex
2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado
Concreto/Repello, Stucco Cementicio(curado 30 dias)*

1 mano de Builders Base sellador para Concreto 6000 o Builders Base Optimizador
de Color Color-Prime.

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado

Madera*

1 mano Sherwood Sellador Base Agua.

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado

Superficies Previamente Pintadas

2 manos Excello Weather Perfect Latex Satinado
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2.10.7. PINTURA ARMORSEAL POLYURETHANE HS

2.10.7.1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

ARMORSEAL HS POLYURETHANE FLOOR ENAMEL es un recubrimiento de alto
desempefio, de dos componentes, para uso exterior/interior, con bajo VOC, de altos
sélidos. Este recubrimiento de uretano, poliéster-alifatico proporciona alto brillo,
excelente resistencia quimica, con maxima retencién de brillo, color y resistente al
cesamiento y/o caleo.

o Sobresaliente resistencia en un amplio rango de condiciones quimicas, ambientales y
mecanicas.

¢ Resistente a la abrasion e impacto

e Superior retencion de color y brillo al exterior.

e Excepcionales propiedades de aplicacion.

2.10.7.2. CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO
Acabado: Brillante

Color: Blanco y disponible en amplio rango de colores a través del entintado.
Sélidos en Volumen: 71% = 2%, mezclado
Sélidos en Peso: 90% + 2%, mezclado

VOC (Método EPA 24): Sin reducir: <250 g/I; 2.01 Ib/gal. (Mezclado)
Reducido 10%: <340g/lI; 2.8 Ib/gal.

Razon de Mezcla: 2:1 por volumen.

2.10.7.3. ESPESORES DE APLICACION RECOMENDADO POR CAPA

Minimo Maximo
Espesor HUmedo mils (micrones) 3.0 (75) 4.5 (112)
Espesor Seco mils (micrones) 2.0 (50) 3.0 (75)
Rendimiento teérico m2 /gal (pie2 /gal) 35 (380) 53(570)
Rendimiento tedrico m 2 /gal (pie2 /gal)
@ 1 mils / 25 micrones EPS 106 (1136)

NOTA: Las aplicaciones con brocha o rodillo podrian requerir capas multiples para
lograr el maximo espesor de pelicula, y uniformidad en la apariencia.

2.10.7.4. TIEMPOS DE SECADO @ 3.0 MILS HUMEDOS (75 MICRONES) Y 50% HR

@ 102C/ 50°F | @ 252C/ 772F | @ 382C/ 1202F
Tocar 16hrs 2hrs 30min
Manipular 24hrs 10hrs 2hrs
Trafico 24hrs 12hrs 8hrs
peatonal
Trafico S5dias 72hrs 48hrs
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pesado

Retocar 3hrs 2hrs 1lhr
Minimo 24hrs 12hrs 2hrs
Maximo 3dias 48hrs 24hrs
Curado 7dias 7dias Sdias

Si se excede el tiempo de recubrimiento maximo, lije la superficie
antes de recubrir.

El tiempo de secado depende de la temperatura, la humedad y el
espesor de la pelicula.

Vida Util de la 5hrs 4hrs 45min
Mezcla
T|emp9lde No requiere
Induccion

. Parte A: 36 meses, sin abrir
Vida en . .
Almacén Parte B: 24 meses, sin abrir.

Almacenar entre 4.5°C (40°F) a 38°C (100°F).

Punto de 399C (1029F), TCC, mezclado.
Ignicidn
R‘edu.ctor/ Reductor R6K30
Limpieza

2.10.7.5. USOS RECOMENDADOS

Para pisos en ambientes industriales, comerciales y marinos donde se requiera un
recubrimiento poliuretano de alto desempefio.

Para uso sobre superficies preparadas de concreto y acero.

Resistente a derrames, salpicaduras y vapores de acidos diluidos, alcalis, solventes
y combustibles.

Pisos al exterior tales como: helipuertos, naves industriales, etc.

Centros de auto servicio, cuartos de computadoras.

Hangares (resistente al skydrol)

Aceptable para usarse en instalaciones inspeccionadas por la USDA.

2.10.7.6. PREPARACION DE SUPERFICIE

La superficie debe de estar limpia, seca y en buenas condiciones. Remueva todo el
aceite, polvo, grasa, suciedad, oxido suelto, y demas material extrafio, para
asegurar una buena adherencia.

Refiérase al boletin de aplicacién del producto para una informacion detallada de
preparacion de la superficie.

Minima preparacion recomendada de la superficie:

Hierro y Acero: SSPC-SP6/NACE 3
Concreto: SSPC-SP13/NACE 6 o ICRI No. 310.2, CSP 1-3.

2.10.7.7. CONDICIONES DE APLICACION

Temperatura: 4.5°C (40°F) m inima, 38°C (100°F) maxima (aire y superficie y
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material) Al menos (3°C) 5°F por arriba del punto de rocio.
Humedad Relativa: 75% maxima.

2.10.8. PINTURA ANTICORROSIVA FAST DRY PRIMER

2.10.8.1. DESCRIPCION

Primario ideal para la proteccion de superficies interiores y exteriores de metales
ferrosos como acero estructural, puentes, plataformas moviles, tanques, tuberias y
maquinaria en general. Cubre con facilidad las cavidades y escamas provocadas en
metales preparados por medios abrasivos.

2.10.8.2. USOS

Para ser utilizado especialmente en aquellos casos en que se desea aplicar una capa
anticorrosiva. Presenta un muy buen comportamiento al usarse sobre metales ferrosos
nuevos (Lisos). Puede ser usado ademas como base para pinturas de aceites, y

esmaltes en general.

2.10.8.3. VENTAJAS Y BENEFICIOS

e Libre de Plomo y Mercurio.
¢ Alto poder anticorrosivo.

e Gran poder de cubrimiento y nivelacion.
¢ Alto poder de penetracidon en metales tratados.

e Excelente adherencia.

e Secado en 15 a 30 minutos en condiciones ambientales normales.

¢ Facilidad de aplicacion.

¢ Protege el metal contra el 6xido y la corrosion.

2.10.8.4. PRESNTACIONES

e Galon: 3,785 Litros
e 5 galones: 18,925 Litros

2.10.8.5. ESPECIFICACIONES TECNICAS

PROPIEDAD (METODO) VALOR UNIDADES
Composicion Resina Alquidica -
Color Rojo y Gris

Brillo a 60° 0-15 UB
Viscosidad 90 - 100 KU
% Sélidos por peso 66+ 2 %
%solidos por volumen 432 %
Contenido de VOC 470 - 490 g/L

Dilucion

Diluyente C-10 o Thinner 1920

1/8 por 1/4 gal
de anticorrosivo

Limpieza del equipo

Diluyente C-10 o Thinner 1920

Secado a 25 °C

Tacto

15-30 min

Repinte

2-4h
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2.11.

2.12.

2.10.8.6. RENDIMIENTO

METODO DE APLICACION RENDIMIENTO PRACTICO
Brocha 30-40m?/gal
Rodillo 30-40m?/gal
Pistola 30-40m?/gal

2.10.8.7. PREPARACION DE SUPERFICIE

La superficie debe estar seca vy libre de polvo, grasa y suciedad. Para el desengrasado
utilizar el proceso de las dos toallas o trapos preferiblemente con desengrasante. Para
utilizar unicamente en metales ferrosos. Para utilizar en galvanizado o aluminio utilice
un promotor de adhesién para este tipo de superficie. Elimine completamente toda
particula de oxidacion hasta dejar el metal totalmente libre de herrumbre, mediante
métodos manuales o mecanicos de limpieza (lija, cepillo de acero, fibras abrasivas,
esmeril, etc.).

2.10.8.8. PREPARACION DEL PRODUCTO Y APLICACION

Aplicar generosamente con brocha, rodillo o pistola, dos manos pueden proveer los
mejores resultados. Evite aplicar en superficies cuya temperatura sea inferior a 10°C
(50°F). Para aplicaciones exteriores y ante amenaza de lluvia considerar que el
producto requiere de dos horas minimo de secado para no ser afectado por la lluvia. No
se recomienda para inmersion y en la aplicacién directa sobre metal galvanizado o de
aluminio.

MISCELANEOS

2.11.1. MUESTRAS
Antes de ordenar sus materiales, el Contratista sometera a la aprobacion del
Supervisor, muestras de todos y cada uno de los tipos de acabados, y cuando sean
aprobados se entregara al Supervisor tres muestras.

El trabajo final ha de ser igual a estas muestras, las cuales seran de 8 1/2" x 11"
pintadas sobre cartén cuando el acabado sea sobre repello.

2.11.2. PROTECCION

Los artefactos eléctricos, tapas, ferreteria, etc., han de ser reubicados a un lugar
seguro antes de pintar, y deberan volverse a colocar después de terminar.

ESTRUCTURAS METALICAS
2.12.1. LAMINA DE CUBIERTA DE TECHO ALUZINC

2.12.1.1. DATOS TECNICOS

El Aluzinc o también conocido como Galvalume es una aleacion de aluminio, zinc y
silicio con la que se recubre la superficie del panel es lamina aluminizada fabricada con
materias primas de alta calidad internacional otorgandole diversas propiedades:
resistencia a la corrosion, reflectividad luminica y proteccion a las areas cortadas o
perforadas bajo norma ASTM A 792, con relieve de teja y pintura de poliéster secada
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al horno, que le brinda la clasica belleza arquitectonica del techo de teja tradicional.

ALUZINC = 55% al, 43,4% zn y 1,6% si.

El Aluzinc retiene una superficie atractiva que otorga un aspecto fino, liso, llano y con
un brillo ligero, haciendo que el acabado sea mas atractivo que el del galvanizado sin
necesidad de pintar.

El Aluzinc tiene unas excelentes propiedades de reflexiéon, de hasta 315 grados
centigrados, debido a su superficie brillante.

La proteccion natural del Aluzinc es 7 veces mejor que la del galvanizado convencional.
El Aluminio aporta una alta resistencia a la corrosion tanto atmosférica como a la
producida por las altas temperaturas y también otorga la reflectividad térmica. El Zinc
protege mediante un fendmeno llamado "accién de sacrificio”, oxidandose antes que el
acero, también otorga formabilidad y proteccion galvanica al acero en caso de
arafiazos, bordes de corte y otras areas expuestas.

El silicio le da una adherencia especial a la mezcla. La vida util Aluzinc supera hasta
en 7 veces a la del galvanizado convencional, dependiendo de las condiciones
ambientales, incluso en una atmésfera muy industrial o en condiciones marinas
extremas.

2.12.1.2. REVESTIMIENTO

La superficie de ALUZINC que se aplica al alma de acero es una de sus
caracteristicas especiales, le da un aspecto fino, liso y llano con un brillo ligero el que
hace que el material sea atractivo sin pintar.

2.12.1.3. RESISTENCIA A LA CORROSION

* Tanto el aluminio como el Zinc protegen al acero formando una barrera que se separa
su superficie de la atmésfera.

* La barrera es particularmente estable ya que el oide de aluminio superficial es
insoluble y por lo tanto le da una buena resistencia a la corrosién a largo plazo.
* El zinc protege el acero oxidandose con preferencia antes que este, fendmeno
llamado accion de sacrificio, de esta manera protege el acero en caso de arafiazos,
bordes de corte y otras areas expuestas.

2.12.1.4. EXPERIENCIA PRACTICA: PRUEBAS DE EXPOSICION A LA
INTEMPERIE

* Pruebas de exposicién a la intemperie

* Ha sido continuamente probado desde 1966 en ambientes industriales, marinos y
rurales. Estas pruebas han demostrado la excelente resistencia a la corrosion de este
producto.

* Las investigaciones han incluido pruebas con salitre, humedad cargada de dioxido de
azufre e inmersion en agua.

2.12.1.5. DURABILIDAD

* La vida util del 1 varia con las condiciones ambientales con las que se utiliza. Al igual
que en otros productos, su vida util es maxima en una atmdésfera muy industrial o en

46 “‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,
ETAPAI".



condiciones marinas extremas.

* Para aplicaciones interiores la esperanza de vida del producto sera generalmente
mucho mas larga que para utilizaciones para el exterior.

* Se debe evitar el contacto con hormigén humedo, cobre y plomo.

2.12.1.6. CARACTERISTICAS TECNICAS
Base de acero recubierta de Aluminio y Zinc AZ 150 (150 gr/m2)
Recubierta con una base anticorrosivo y pintura de poliéster secada al horno.
Calibre 26 y 24.
Norma ASTM A 792.
Colores: rojo teja, azul y verde.

2.12.1.7. ACCESORIOS

Capote o cumbrera

Tornillo estructural A1M similar o superior.
Aislante Acustico.

Sellador de poliuretano.

2.12.1.8. ALMACENAMIENTO

Las laminas, si no son tratadas y almacenadas adecuadamente son sujetas a
corrosion.

Un periodo prolongado de almacenamiento, puede causar la acumulacion de humedad
entre los paquetes, causando la filtracion de agua en los mismos, causando
desprendimientos de la pintura y la corrosion del metal.

La corrosién en el almacenamiento puede prevenirse; Reduciendo el tiempo de
almacenamiento y almacenando el producto en un lugar seco y ventilado.

Si el agua ya esta presente en los paquetes se debe separar las unidades una aunay
secarlas con un trapo suave y limpio. Luego, deben apilarse dejando un espacio entre
cada unidad para que exista circulacion de aire que pueda completar el proceso de
secado.

2.12.1.9. TRANSPORTE
No empujar los paquetes, ni rodar los mismos con montacargas porque puede causar
ralladuras o deformaciones.
Cuando se transporten paquetes en camiones sin techo, se debe usar un protector
plastico o lona sobre los productos como precaucion en caso de lluvia.
Los paquetes deben ir sujetos entre si, para evitar la friccion de las unidades entre si.
Al descargar laminas no se deben arrastrar puesto que los bordes pueden rayar la
superficie de la siguiente lamina.
Si las laminas son movidas por personas, deben ser llevadas al menos por dos, cada
una sosteniendo un extremo. Si la lamina tiene mas de 3 metros se requiere una
persona adicional por cada 3 metros.

2.12.1.10. ALMACENAMIENTO A LA INTEMPERIE

Si el producto es almacenado a la intemperie, es necesario considerar las siguientes
precauciones adicionales:
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2.13.

Se deben cubrir con plasticos u otro material impermeable, atando los extremos del

cobertor de manera que permita el flujo de aire, y asi minimizar la condensacion de
agua proveniente del piso.

Ubicarlos fuera del camino de otras actividades de la construccién para minimizar
moverlos, golpearlos o ensuciarlos.

Coloque una cubierta (lona) para dar sombra al paquete protegiéndolo de la luz solar
directa y ademas actuar como regulador de temperatura.

2.12.1.11. PRECAUCIONES GENERALES

¢ Mantenga seca la lamina.

¢ Nunca debe colocarse el producto directamente en el piso.

e Los soportes de madera se deben colocar sobre una superficie plana. La parte
superior de los mismos debe estar nivelada y a la misma altura. Esto evita que el
producto se arquee.

e No coloque las unidades en donde pueda estar expuesta a arena o polvo que
puedan dafar la pintura o la capa de zinc.

¢ No apile el producto excesivamente alto.

¢ Almacene el producto siempre en areas cubiertas.

2.12.1.12. CONSEJOS BASICOS DE INSTALACION
Las cubiertas para techo se deben instalar de canoa a cumbrera (de abajo hacia

arriba), y dependiendo del sentido del viento (El traslape transversal de la lamina para
techo, se debe instalar en sentido contrario al viento).

El uso del sellador es recomendable, para evitar la entrada de agua por el traslape

lateral. Se recomienda de tipo caucho butilico o a base de poliuretano.

No hacer cortes de ldmina sobre el techo ya que puede danar las unidades instaladas.
No utilizar cortadora de disco abrasivo.

Deben retirarse todas las virutas (particulas de acero que salpican la lamina al cortar

la misma con un esmeril), que se generen en el proceso de instalacion.

Los instaladores deben usar zapatos con suela de hule y deben apoyarse a nivel de

los clavadores.

Como mantenimiento, se recomienda lavar la cubierta con una esponja no abrasiva y
champu para lavado de automoviles.

PUERTAS

2.13.1. GENERALES

Esta actividad consiste en el suministro e instalacién de los diferentes tipos de puertas
que incluye el Proyecto. Previo a su fabricacion deberan verificarse las dimensiones de
los boquetes en el sitio, estando estos totalmente tallados y pulidos. Al finalizar la obra,
el Contratista debera entregar todas las puertas en perfectas condiciones, sin ningun
dafio, suciedad, ni manchas, y con todos sus accesorios funcionando. En caso de existir
algun desperfecto antes de su entrega, el Contratista debera realizar el reemplazo
necesario, sin que esto represente ningun costo adicional para el propietario del
Proyecto. Los tipos de mochetas y los colores de la pintura o barniz a aplicar en las
puertas deberan ser aprobados previamente por la Supervision de la obra.
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2.14.

Puerta Metalica P-1 de 0.8m x 2.10m y P-2 de 1.95m x 2.10m

- Marco de tubo industrial de 1"x2",

- chapa 14"

- Refuerzos de tubo de 1"x2" a cada 0.50m

- Forro de lamina metalica lisa de 1/16”, acabado completamente liso en ambos lados.

- Contramarco de angulo de 1"x1", preveer soporte para llavin.

- Rejilla metalica con marco de tubo industrial de 1"x2" chapa 14.

- Platinas de 1/8" a modo de persianas.
Incluye una mano de primer KEM KROMIK universal diluido con R2K4 al 15%., y dos
manos de KEM ENAMEL poliuretano diluido al 15% con solvente poliuretano R8KSA2
similar o superior a Sherwin Williams.

2.13.2. ALCANCES DEL TRABAJO
El Contratista debe suministrar e instalar todas las puertas, asi como articulos
relacionados, los que deben quedar debidamente nivelados incluyendo todos los
accesorios (cerrajeria de puertas) completas y operables, y se debera incluir tres llaves
por puerta.

2.13.3. ENTREGA DE MATERIALES, ALMACENAJE Y MANEJO

Los materiales entregados deben inspeccionarse para verificar su calidad y su estado
fisico.

El descargue y almacenaje del material debe realizarse con el minimo de maniobras
posibles. Debe proveerse un espacio para el almacenaje que sea seco y con ventilacién
adecuada, libre de polvo y agua y facilmente accesible para inspeccion y manejo. El
material debe colocarse sobre plataformas de material no absorbente o madera. La
superficie acabada debe protegerse durante el transporte, manejo y entrega utilizando
los métodos descritos por el fabricante.

VENTANAS

2.14.1. ALCANCES
En esta seccion normara el suministro de materiales, mano de obra y equipos
necesarios que proporcionara el Contratista para ejecutar la modificacién de las
ventanas de estructura de aluminio anodizado natural y vidrio.

Los tipos de ventanas a modificar incluye lo siguiente:

- Adicionar en ambos extremos de cada ventana un perfil de aluminio anodizado natural

de 4" x 4". Incluye perforacion de 2" para pasante de tuberia de agua potable de 1 1/4"
y en el otro extremo tuberia eléctrica de 1".

Disminuir el tamano de la estructura de las ventanas en aproximadamente 25 cm de
manera que se puedan colocar los dos perfiles de 4” vy el corte o sustitucion del vidrio
de la misma.

Reinstalacién de ventanas desmontadas. Incluye corte de vidrio y perfiles de aluminio
de acuerdo con las nuevas medidas de la ventana.

2.14.2. INSTALACION
a) Las ventanas de aluminio se instalaran conforme a las instrucciones del fabricante.
Todas las ventanas seran instaladas y fijadas de acuerdo a la practica para este
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b)

trabajo, quedando en perfecto estado de funcionamiento, libres de defectos de
fabricacion.

b) Se usara solo personal experimentado para hacer el trabajo, acorde con lo aprobado
en los dibujos de taller y especificaciones.

c) Superficies de aluminio en contacto directo con concreto, mamposteria, madera, u
otros materiales metalicos diferentes, seran protegidas con algun tipo de material
protector para evitar el contacto directo entre esas superficies.

d) La instalacion completa de las unidades debera ser hecha herméticamente.

e) Durante la instalacion no se debera manchar las ventanas con mortero. El Contratista
proveera el método de proteger las ventanas durante su instalacion y posteriormente
hasta tanto la obra sea aceptada.

f) El Supervisor exigira la reposicion de cualquier material que presente defectos de
fabricacibn o que hubiera sido danado en la obra, sin costo adicional para el
Propietario.

g) Las ventanas se colocaran a plomo con las caras de las paredes, siguiendo en todo
momento las instrucciones del fabricante, se utilizaran los materiales necesarios para
fijar adecuadamente a la ventana, para que cuando ésta sea sometida a movimientos
de la edificacién a presiones especificas de viento, se pueda mantener en su posicion.

h) La ventana se ajustara para un funcionamiento apropiado después de la instalacién.

i) Se proporcionaran y aplicaran selladores para evitar la filtracidn de agua, corriente de
viento o rayos de luz, en todas las uniones, intersecciones y perimetro expuesto. Se
eliminara el exceso de selladores de toda la superficie y todas las juntas se
presentaran completamente limpias y lisas.

2.14.3. PROTECCION
El Contratista sera responsable del mantenimiento de los elementos contemplados en
esta especificacion hasta la recepcién final de las obras, debiendo sustituir o reparar (a
criterio del Supervisor), si sufriera algun tipo de dafio que afecte su funcionamiento,
durabilidad o apariencia.

2.14.4. PRUEBAS DE LABORATORIO Y DE CAMPO

El Contratista realizara las inspecciones y pruebas necesarias, y basado en éstas
debera tomar las medidas correctivas indicadas por el Supervisor. Cuando en su
opinion las actividades de construccién e instalacién de ventanas no estén siendo
controladas adecuadamente, él podra parar la obra hasta que se hagan los correctivos
necesarios.

El Supervision realizara las inspecciones y uso de las pruebas realizadas por el
Contratista para asegurar la calidad y exactitud de las obras.

2.14.5. AJUSTE Y LIMPIEZA
Después de completar la instalacion de las ventanas, éstas se inspeccionaran,
ajustaran y pondran a funcionar correctamente; ademas estaran limpias, libre de
etiquetas, polvo, etc.

2.14.6. GARANTIA
El Contratista asumira la responsabilidad y garantizara por 1 afios el funcionamiento
satisfactorio de todas las ventanas.
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b) Cualquier deficiencia de algun material que no se encontrase especificada, sera

corregida por cuenta del Contratista responsable, durante el periodo de garantia.

2.15. IMPERMEABILIZANTE

2.15.1. GENERALIDADES
El trabajo de esta seccion incluye el material y la instalacion del material
Impermeabilizante y a prueba de humedad en azoteas.

2.15.2. PRESENTACIONES
Deberan presentar muestras del material y especificaciones técnicas para que sean
aprobadas por la Supervision.

2.15.3. ALMACENAMIENTO DEL PRODUCTO Y SU MANEJO
Se almacenaran los materiales en sitios a prueba de agua y a prueba de humedad, a las
temperaturas que ha recomendado el fabricante.

Se almacenaran los materiales de tal manera de prevenir el dafo y en areas alejadas
de chispas y llamas hasta que estén listos para ser aplicados.

2.15.4. MATERIALES
El material que se utilizara para proteger la losa de la azotea sera similar a la existente,
que es con Asfalto debera ser fabricada con polipropileno atactico, lamina de bitumen
modificado que APP de 3.8 mm “de espesor peso minimo de 44 kg matriz monolitica de
polimero modificado que contiene bitumen polipropileno y otras resinas, con una capa
de fibra de vidrio y/o refuerzo de lamina caliente o similar aprobado.

2.15.5. APLICACION
Preparacion de la Superficie

La superficie del techo debera estar libre de agua. Debido a que el agua estancada
acelera el deterioro de todos productos asfalticos para techos. Se debera hacer todo lo
posible por aislar y corregir las causas de cualquier agua estancada o encharcamiento
en el techo. Se recomienda una pendiente minima de 1/ 4 de pulgada por pie (2%).

Ningun area debe ser expuesta a fugas continuas de ningun equipo. El area debera estar
libre de basura o cualquier agregado. A continuacion, la superficie debe estar
completamente limpia de todo el polvo, de suciedad y suelta escombros. Todas las
ampollas, grietas, costuras de la fractura y otras irregularidades de superficie deberan
ser reparadas.

Este impermeabilizante se debera aplicar directamente del recipiente con un cepillo de
cerdas suaves para techos, escobillas de goma o pistola sin aire.

No requiere calefaccion o de adelgazamiento, pero requiere mezclarse si se ha tenido
almacenado por mucho tiempo. Para asegurar la correcta aplicacién durante el tiempo
caliente, la superficie del techo debe ser ligeramente humedecida uniformemente con
agua limpia antes de la colocacion. No se permitira aplicar en areas que tengan charcos
0 que no se haya evaporado antes.
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2.16.

LIMPIEZA

2.16.1. ALCANCE

a) Durante el tiempo de la construccion, el Contratista debera mantener el predio libre de

acumulaciones de material de desechos o basuras, y a la terminacién del trabajo,
debera desalojar el predio, retirando sus herramientas, andamios y materiales
sobrantes hasta dejar el sitio completamente libre y limpio.

b) Al final de la jornada diaria, el Contratista se asegurara de mantener las circulaciones

libres de obstaculos y todo material de trabajo debera permanecer ordenado y en
lugares apropiados.

2.16.2. LIMPIEZA EN ACABADOS
La limpieza del Proyecto sera de forma permanente y final. La obra debera permanecer
limpia y se deberan de programar los botados de escombros y desperdicios de
construccion de manera semanal para mantener la limpieza.
Ademas de la limpieza "a escoba", el Contratista debera efectuar las siguientes obras
de limpieza:

a) Limpieza de todos los vidrios
Remover todas las manchas de masilla o pintura de todos los vidrios. Se limpiaran
con liquidos limpiavidrios y con tela franela. Debera entregarlos lavados y pulidos,
teniendo especial cuidado de no rayarlos.

b) Limpieza de superficies pintadas y decoradas
Remover todas las marcas, manchas, huellas y demas suciedades de todas las
superficies.

c) Limpieza y pulimiento de herrajes nuevos
Limpiar y pulir toda la cerrajeria y herrajes, incluyendo la remocién de toda mancha,
polvo, marca de pintura o suciedad, al terminar la obra.

d) Remocidn de todas las manchas de pintura y suciedad del piso.

Remover todas las manchas de pintura o suciedad sobre las baldosas, lavandolas
antes de terminar la obra. Se debera limpiar y pulir todos los pisos nuevos al terminar
la obra e inmediatamente antes de la entrega.

e) Limpieza de metales
Limpiar todas las ventanas y todas las partes de metal con métodos adecuados para
cada una, sin rayarlos o dafiarlos.

f) Alterminar la obra, las superficies de madera se deberan limpiar con liquido especial,
incluyendo la remocion de toda mancha, polvo, marca de pintura o suciedad, con el
cuidado de no rayar ni dafarlas.

2.16.3. VIDRIOS O CRISTALES ROTOS
El Contratista sera responsable de todo vidrio o cristal dafado, roto o rayado. Al terminar
la obra debera remplazar, de su propio peculio, dichos vidrios o cristales, entregandolos
en condiciones de limpieza indicadas en el punto 2 de esta seccion.
2.16.4. LIMPIEZA FINAL
a) Excepto que se especifique lo contrario, “limpio” para el propdsito de esta seccion, se
interpretara como el nivel de limpieza generalmente provisto por sub-contratistas de
limpieza para edificios comerciales, usando materiales y equipos de mantenimiento de
edificios de alta calidad comercial.
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Antes de la finalizacion de la obra se debera remover todas las herramientas,
instalaciones temporales, materiales sobrantes, basura, escombros y desperdicios. Se
debera inspeccionar todas las superficies interiores y remover toda traza de tierra,
desperdicio y materia extrafa.

c) Se debera remover toda salpicadura de materiales de las superficies adyacentes,
remover toda gota de pintura, manchas y polvo de las superficies de acabado. Utilizar
para esta limpieza s6lo material y equipo de limpieza adecuado.

d) Se debera reparar, resanar y retocar las superficies danadas de tal manera que luzcan
igual que los acabados adyacentes.

e) Siel Proyecto lo comprende, limpiar lo siguiente: 1) Aparatos Sanitarios, rejillas y drenajes
de piso; 2) Lamparas; 3) El exceso de lubricante del equipo mecanico y eléctrico debera
ser removido; 4) Todos los paneles eléctricos.

Para la limpieza de unidades sanitarias (inodoros, urinarios y lavamanos), se
emplearan limpiadores especiales.

f) Limpiar todas las placas de los interruptores y tomas eléctricas de manchas de
pintura y otros, dejandolas en perfecto estado.

g) Posteriormente al desmontaje de toda lampara, debera limpiarse el punto de ubicacién
de esta, previo a la pintura de la losa.

h) Limpiar todos los materiales transparentes incluyendo vidrios y espejos. Remplazar los
vidrios quebrados o astillados y otros materiales transparentes dafiados. Remover las
etiquetas que no sean permanentes.

i) Para todas las superficies que lo requieran, aplicar cera o pulidor, segun las
recomendaciones del fabricante. Se debera barrer todos los pisos de concreto y
ceramica, segun se indica en las secciones correspondientes de estas especificaciones.

j) Remocion de protecciones temporales:

Remover todas las obras de proteccion temporal que hubiere erigido.

k) Limpieza de equipos, muebles y accesorios:

Deberan limpiarse todos los muebles, equipos y accesorios del edificio, de toda
mancha, suciedad, grasa, pintura y marcas.

[) Limpiar el sitio del Proyecto, de basura y sustancias extrafias. Barrer las areas
pavimentadas. Remover manchas, derrames y salpicaduras.

m) Mantener limpio el Proyecto hasta su recepcién por parte del Propietario. La limpieza final
se debera programar a manera que, al momento de la recepcion final, el Proyecto se
encuentre completamente limpio.

n) Limpieza de la zona
Limpiar, retirando toda la tierra y desperdicios de la construccién en la zona del Proyecto.

2.17. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
2.17.1. GENERALIDADES
2.17.1.1. SUMINISTRO DE CONDUCTOS O TUBERIAS
Los conductos o tuberias que suministrara el contratista deberan cumplir con los
siguientes requisitos generales:
a) Material homogéneo
b) Seccién circular
c) Espesor uniforme
d) Dimensiones, pesos y espesores de acuerdo a estas Especificaciones.
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e) No tener defectos tales como: Grietas, abolladuras, curvas, sectores dafiados o
aplastamientos.

Se consideran satisfactorios si cumplen las Especificaciones de entidades calificadas,
tales como la American Works Association (AWWA), American Society for Test and
Materials (ASTM) 6 la American Standard Association (ASA).

Las uniones de las tuberias seran de tipo espiga y campana (PVC) y de hierro
galvanizado H.G con unién roscada (HG) 6 cualquier otro tipo de tuberia y accesorios
estara sujeto a aprobacion por el Supervisor de obra.

Cuando por razones especiales se desee utilizar tuberia de otros materiales diferentes
a lo aqui especificados, sera necesario obtener la aprobacion del Supervisor de Obras.

Para el paso de las tuberias a través de elementos estructurales, se colocaran camisas
o manguitos de metal, preferentemente de hierro forjado o acero. La longitud del
manguito sera igual o mayor al espesor del elemento que atraviese, salvo cuando este
pueda estar sometido a la humedad, en cuyo caso sobresaldra no menos de 1 cm, por
cada lado.

Toda tuberia horizontal se localizara suspendida en la losa de entrepiso, a menos que
los planos indiquen lo contrario. En lo que a tuberias verticales se refiere, se localizaran
en los sitios mostrados en los planos para tal fin, y en ningin caso se instalaran dentro
de elementos estructurales (muros, columnas y vigas), a menos que la Supervision de
obra o los planos del proyecto asi lo indiquen. Toda tuberia vertical, debera ir sujetada
a la pared con sujetadores tipo U, de fabrica de acuerdo a los diametros de las tuberias.
Las tuberias bajo la losa deberan emplear sujetadores de fabrica tipo pera de acuerdo
a los diametros de tuberia a emplear y ancladas con strut en cada cambio de direccion
y valvulas de todo tipo.

El tipo de rosca sera NPT para cada valvula y debe ser compatible con la rosca de los
accesorios para que la unién entre ambas partes sea lo suficiente y segura para que no
se desacople o cause fugas posteriores a su instalacion.

Las tuberias deberan instalarse aplomadas, paralelas, sin cambio de direccion
innecesarios, formando angulos rectos (90°) o de 45° segun se indique en los planos.
Las tuberias suspendidas no deberan formar arcos o columpios entre apoyo y apoyo.

La separacion entre tuberias paralelas esta limitada por la facilidad para ejecutar los
trabajos de mantenimiento en los cuales se requiere el espacio que ocupan las
herramientas y los movimientos del personal correspondiente.

La tabla propuesta proporciona una guia de separaciones minimas entre tuberias
paralelas, pero en todo caso debera consultarse a la Supervisibn de la obra. La
separacion se refiere al espacio necesario a ambos lados de la tuberia de mayor
diametro.
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Cuadro: Separacidon minima entre tuberias paralelas

Diametro del Tubo (mm) | Separacién (mm)

13 50
25 64
38 75
51 75
76 100
100 100
150 100

200 150

El trabajo de instalacion de tuberias incluye agua potable, aguas residuales, y se
conectaran al sistema existente. Comprende: El marcado de las lineas a construir; el
suministro e instalacion de tuberias y accesorios; y las pruebas hidrostaticas
correspondientes, incluyendo las reparaciones necesarias para la entrega a satisfaccion
de las lineas de tuberias asi construidas.

La tuberia y accesorios de PVC deberan ser almacenados en lugares protegidos de los
rayos solares. El almacenamiento se hara en pilas de dos metros de altura maxima,
evitando que las campanas se apoyen unas contra otras. Para ello, se colocaran
intercaladas las espigas y las campanas separando cada capa de tuberia de las
siguientes con reglas de 25 mm de espesor colocados perpendicularmente al eje de la
tuberia y a 120 cm centro a centro de espaciamiento maximo. Tanto para agua potable
y aguas negras.

2.17.2. DESMONTAJE DE TUBERIA PVC DE 8”

Actualmente existen tuberias de PVC de 8” en el sistema de extraccion de gases,
instaladas en los laboratorios. Este material debe ser retirado y entregado a la Direccién
de Servicios Generales de la UNAH.

En lo relacionado al desmontaje de la tuberia de PVC de 8" que se encuentra instalada
dentro de los cubos del edificio, el alcance de esta actividad incluye el retiro de la tuberia
vertical instalada del 1er nivel al 4to nivel y que conecta todas las salidas de gases de
las campanas. La tuberia horizontal que va a cada laboratorio debera quedar sellada
con un tapén para evitar romper pared.

En el caso de los laboratorios del segundo y tercer nivel, si sera necesario eliminar la
tuberia horizontal de 8” existente ya que en esta pared se colocara la tuberia de
extraccién de gases por lo que en el resane de la pared debe ser completo, debe
considerarse incluir el tapado del boquete, repello, pulido, y en el caso de la pintura se
considera que el contratista dejara sellador en el area del resane y dos manos de pintura
en todo el tramo de pared del cubo donde se realice trabajos.

2.17.3. TRAZADO Y MARCADO TOPOGRAFICO

Antes de iniciar la ejecucion de las obras, el Contratista debera realizar el replanteo
global en el terreno, de los trazos de las lineas, y de los componentes y emplazamientos
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de las estructuras del sistema, siguiendo la planimetria e indicaciones en detalle de los
planos aprobados por el Ingeniero Supervisor.

Los puntos de control definiran el sitio especifico y la elevacion de éste, referido al nivel
de piso terminado NPT de cada piso del edificio, para contar con el marco de referencia
sobre el cual se desplantara o se colocaran los elementos como: tuberias y valvulas,
que componen cada sistema.

El Ingeniero Supervisor se encargara de indicar los puntos de referencia para que el
contratista marque los niveles necesarios y proceda a partir de ellos, a trazar todas las
lineas y elevaciones necesarias para la ejecucién de la obra.

2.17.4. SISTEMA DE AGUA POTABLE

El suministro de agua para proyecto de las duchas de emergencia sera abastecido por
la tuberia de la red de distribucion del edificio de la Facultad de Quimica y Farmacia.
Los componentes del sub sistema de abastecimiento de las duchas para este proyecto
esta conformada por los siguientes componentes: Tanque de almacenamiento de agua
potable; Bombas centrifugas de eje horizontal; Tuberia y accesorios; valvulas de
control, valvulas de retencion, valvulas reguladoras de presion, etc.

2.17.4.1. TANQUE DE ALMACENAMIENTO

El tanque de almacenamiento sera de 5,000 litros de (PE) Polietileno igual o Superior a
la marca ROTOPLAS previsto para suplir y garantizar la demanda de 4 duchas de
emergencia simultaneas y estara colocado en la azotea del edificio de la Facultad de
Quimica y Farmacia. El tanque viene con los accesorios de operacion siguientes: una
valvula con flotador para cortar el flujo de agua cuando se llene el tanque y espiga macho
NPT para conectar la valvula de globo. se adicionaran electrodos con control de nivel
para indicar el nivel de llenado y de vaciado, PLC que indique a una valvula
electromagnética que cierre la entrada de abastecimiento de agua y abra cuando se
tenga un nivel tal que requiera completar el nivel previsto.

2.17.4.2. VALVULAS Y PIEZAS ESPECIALES

Se entendera por instalacion de valvulas y piezas especiales el conjunto de operaciones
que debera realizar el contratista para colocar segun las érdenes de la Supervision,
estas piezas que son necesarias para la buena operacion del sistema de agua potable.
Se considera como valvulas a los siguientes dispositivos: valvulas de compuerta, de
retencién, y valvula reguladora de presion.

Las valvulas, llaves para operacion y demas piezas especiales seran manejadas
cuidadosamente por el Contratista a fin de que no se deterioren, se instalaran uniones
universales en la tuberia a una distancia maxima de 15 cm antes y después de las
valvulas.

Previamente a su instalacion el Supervisor del Proyecto inspeccionara cada unidad para
eliminar las que presenten algun defecto en su manufactura; las piezas defectuosas se
retiraran de la obra y no podran emplearse en ningun lugar de la misma, debiendo ser
repuestas por el Contratista.

Antes de su instalacién las piezas deberan estar libres de tierra, exceso de pintura,
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aceite, polvo o cualquiera otro material que se encuentre en su interior o en las juntas.
Las valvulas y piezas especiales seran suministradas por el Contratista, incluyendo
empaques, pernos y tuercas para los acoples bridados. Al mismo tiempo sera
responsable de almacenar en lugar limpio, seco y protegido de la intemperie los
elementos que requieran de tal tipo de almacenamiento.

a. Las valvulas TIPO BOLA NPT para el sistema de agua potable deberan ser de
Bronce y cumplir las siguientes especificaciones técnicas:
o Bridadas
Cumple W/NSF-61 de baja Plomo
e Las valvulas se ensayan de acuerdo W/MSS-SP-82
Tamanos de 1/4 "a 4".
e cuerpo de bronce Similar o superior a marca Apollo.
e Vastago no ascendente.
e Cierre rapido de 74 de vuelta
e Tipo bola
e Presién de trabajo PN 10 6 PN 16
o Certificacion UL
e (Cada valvula tendra su acceso de forma facil y efectiva para su operacion.
e Igual o superior a la valvula tipo Apolo

b. Las valvulas check NPT para el sistema de agua potable deberan ser de Bronce
y cumplir las siguientes especificaciones técnicas:
1. Valvula Check para instalarse horizontal en red de distribucién y vertical en

tuberia de ducto de la torre de elevadores, conexion bridada, para ser instalada
en tuberia PVC.

2. Cuerpo de la valvula check de bronce

conexion bridada

Cumple W/NSF-61 de baja Plomo

4. conexiéon con brida

5. Valvula check desmontable

6. Presion de trabajo PN 10 6 PN 16

7

8

w

. Certificaciéon U.L.
Cada valvula tendra su acceso de forma facil y efectiva para su
mantenimiento.
c. Valvula reguladora de presién NPT
Fabricada en bronce
Presion maxima de entrada de PN 10 6 PN 16
Salida estandar entre 25 a 75 psi
Maxima temperatura de funcionamiento 60 °c
Cuerpo de bronce
Cartucho reemplazable
Derivacién incorporada
Filtro de acero inoxidable de elevada capacidad
9. Conexidén bridada en los extremos para facil desmontaje
10. Cumple con las normas ANSI, CSA.
11. Tapodn inferior para limpieza

®NO Ok WD~
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12. Con manoémetro de 75.0 psi, integrado a la valvula, ubicado a la salida del
agua.
13. Certificacién UL

2.17.4.3. SUMINISTRO E INSTALACION DE BOMBAS CENTRIFUGAS DE EJE
HORIZONTAL

Las Bombas a suministrar seran igual o superior a la marca STA RITE modelo DHH de
3 HP de potencia colocadas en paralelo una en operacion y la segunda alterna para
mantenimiento. Con la siguiente informacion caracteristica.

[PUMP PERFORMANCE - HIGH HEAD J PUMP PERFORMANCE (copochy i Gaons P Miure)
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INFORMACION DE LA POTENCIA,
CURVA CARACTERISTICA DE LA BOMBA DHH MODELO Y CARGA

2.17.4.4. TANQUE HIDRONEUMATICO

El tanque hidroneumatico es un “booster”, que tienen como funcién mantener, en toda
la red de distribucion de agua, una presién casi constante similar o superior a PRO-
SOURCE Steel Tanks modelo PS119-TR50, maxima capacidad 119/450 (Gal/Litros),
volumen uatil 30/50 Gal, presién de precarga 38 PSI, diametro de carga/descarga 11/4”,
maximo caudal de llenado.

Aplicacion
Sistema de agua a presion Pro - Source, tanques de acero. De 2 a 199 galones de

capacidad maxima. Modelos tanto verticales como horizontales disponibles.

Caracteristicas
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Acero de calibre pesado Pintura de poliéster aplicada electrostaticamente Celda de
agua de una pieza sin costuras Conexion de servicio compuesto de una pieza Regla
de tamafio del tanque: Tamaro del tanque para un galén de extraccién por cada galon
por minuto a la capacidad de la bomba. Ejemplo: Para una unidad de 1 HP, 20 GPM
que bombea 20 galones por minuto en un ajuste de interruptor de presién de 30-50, el
tanque Pro-Source de tamafo adecuado es un PS85-T52 que tiene una extraccion de
26 galones. INSTALACIONES DE TANQUES MULTIPLES: Los tanques Pro-Source
se pueden conectar entre si para aumentar el suministro de agua utilizable (reduccion).
Dos tanques del mismo tamafo duplicaran el suministro y tres tanques triplicaran el
suministro. Construccién de metal de calibre pesado: resistente envoltura soldada y
disefio de cabezal. Construido para perdurar. Base robusta: construccion compuesta
probada y resistente. Precarga de 40 PSI: lista para usar con sistemas de rango de
presion de 40/60. Permite al instalador reducir la presion segun la configuracion del
interruptor de presién. Precarga rica en nitrogeno: Disminuye la permeacion del aire de
tres a cuatro veces en comparacion con la precarga directa del aire. Tuberia vertical
integral: mantiene la celda de agua erguida, promoviendo el lavado completo del agua
que ingresa / sale del tanque.

Especificaciones

Marca Berkeley

Numero de catalogo PS119-TR50-01

Tipo Tanque de presion de acero

Serie PS

Galones 119

Modelo Vertical

Altura (pulgada / cm) 68/173

Precarga PSI / kPa 40/276

Diametro (pulgada / cm) 24/61

Tamano de conexion hembra 1-1 /4 "NPT

Peso (Ibs / kg) 140/ 63.5

Reduccién en galones / litro (20-40) 41.3/156.3

Reduccién en galones / litro (30-50) 35.4/134.0

Reduccién en galones / litro (40-60) 31.0/117.3

Garantia 5 anos desde la fecha de instalacion
original

2.17.4.5. BOMBAS TIPO CENTRIFUGA
3 HP - Cabezal alto - 230 voltios - Monofasico

Las series D son algunas de las bombas de cebado mas rapidas del mercado.
Presenta sellos mecanicos, diseno de facil servicio, motores de servicio pesado,
construccion robusta.
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APLICACIONES

La aspersion de césped funciona de 1 a 30 o mas cabezas. Puede ser operado de
forma segura por temporizador u otro dispositivo automatico.

Contratistas para operaciones de excavacion, chorro de agua, transferencia de agua
y suministro de agua. Semilla agricola y riego de parcelas, riego de stocks, proteccion
contra incendios.

Drenaje de sumideros industriales, proteccion contra incendios, bombeo marino,
transferencia de liquidos y operaciones de suministro.

CARACTERISTICAS
1a5HP

Los modelos de cabezal alto y mediano ofrecen motores de servicio pesado, disefio
de facil servicio y tomas de control de volumen de aire.

Conexion de purga: proporcionado para facilitar el invierno.

Modelos de cabeza media: entregar hasta 115 pies de altura con capacidades de 159
gpm.

Modelos de cabeza alta: entregar hasta 138 pies de cabeza con capacidades de 162

gpm.
Facilidad de servicio: las piezas de desgaste normal son facilmente accesibles para

servicio y reemplazo, sin molestar las tuberias o el montaje.

Motores de servicio pesado: Disenado para la operaciéon continua. El arranque del
condensador no causara interferencias eléctricas con el televisor u otros aparatos. Los
motores conocidos a nivel nacional tienen rodamiento de bolas, eje de acero
inoxidable. Para operacién monofasica y trifasica, 3450 RPM.

ESPECIFICACION

Cuerpo y base: hierro fundido granulado.

= Impulsor: Norylen 1 a2-1/2 HP, bronceen 3y 5 HP —

= Difusor: Hierro fundido

= Eje: 1a2-1/2 HP: 416 acero inoxidable; 3 y 5 HP: Acero al carbono en el interior
de la manga del eje removible de acero inoxidable.

2.17.4.6. DUCHA DE EMERGENCIA CON LAVAOJOS, MODELO S1330-HFC

Especificacion: El modelo S1330-HFC es un pedestal. Estacion de combinacién
montada con una lavaojos, con un recipiente de acero inoxidable, Cabezales de
aerosol de plastico ABS,Colador en linea y una bola de 1/2 "que permanece
abierta. Valvula con un mango y una mano.Control de pie y una ducha con un
plastico. Ducha y una bola de 1 ". Valvula con varilla de traccion.
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Debe cumplir con la norma ANSI Z358.1-2014, la cual es una estacion combinada y
montada en un pedestal con un lavaojos.

(1 Model S1330-HFC : Combination Station, Stainless Steel Bowl Eyewash with Hand Foot Control, Plastic Showerhead
23%" 1.1/4” NPT
"; [601] SUPPLY PLUGGED
e
1.1/4" NPT
SUPPLY

s 9'4 0 7%
[191]
84l 887"
1" [2146] R [2248]
[279] 624"
6474 [1578]
[1648 ]
Ty
@ 1/n
11" [1(;6] % EO/é
[281] 4X MT'G 42 2561
HOLES [1067 ]
FLANGE MTG 29%" 1174~ NPT
DETAIL [753] WASTE
—= CLEAR "
8
[203]
T
4l

GENERAL NOTES: 3] -

1.ALL DIMENSIONS ARE IN INCHES [MM].

Tipo de Equipo Presién (psi) | Flujo (gal/min) Diametro De La Tuberia
: 30 3 1/2”
Lavaojos
Ducha 30 30 11/4

SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIAS Y ACCESORIOS

Tuberia de PVC ASTM D-2241 y accesorios ASTM D-2466; La tuberia HG debe cumplir
con el ASTM A-53 y los accesorios de HG con ASTM A-234 (codos, tees, yees,
reductores, tapones, adaptadores, union universal, etc,).

Los materiales de tuberias para agua potable (fria), deberan cumplir con las propiedades
fisicas y quimicas descritas en la norma ASTM D1785 que se refiere a las propiedades
del PVC. Las tuberias deberan cumplir con los requerimientos establecidos en la norma
ASTM D2241 para tuberia de agua potable sujeta a presion, con una clasificacion de
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celda 12454 (PVC 1120).

Todas las tuberias del sistema de agua potable seran con junta cementada (ASTM
D2672).

Para la evaluacion técnica de las propuestas sera estricto comprobar el cumplimiento de
las normas antes mencionadas, mediante la revision de especificaciones técnicas
emitidas por el fabricante de la tuberia. (El oferente no solo debe afirmar el cumplimiento
de las normas sino también presentar documentacion de soporte).

ESPECIFICACIONES PARA TUBERIA DE PVC (mm)
DIAMETRO PROMEDIO EXTERNO, Do

ESPESOR MINIMO DE PARER i
DIAM. SDR SCH 4@ SDR 17 [SDR 26| SDR SDR 41 |SDR 41| SDR 58  CON-DUL  CPVC
NOM. 13.5 ASTM ASTM ASTM 32.5 ASTM ASTM (DRE— T SDR 11
PULG ASTM | D1785 D2241 | p2241] asTM  D2241 D3034|  NAJE) CABLE  ASTM
(mm) D2241 D2241 D2846
1/2 21.34 21.34 18.80  15.88
(12) 1.57 35T 1.10 1.73
3/a 26.67 26.67 22.90  22.22
(18) 2.87 1.57 1.25 2.03
1 (25) 33.40, 33.40 33.40 29.00

3.38 1.96 1.52 1.40
1-1/4 42.16| 42.16 | 42.16] 42.16 42.16 38.00
(31) 3.56 2.49 1.63 1.52  1.18 1.50
1-1/2 48.26] 48.26 | 48.26] 48.26 48.26 43.70
(38) 3.68 2.84 1.85 1.52 1.18 1.60
2 (50) 60.32] 60.32 | e60.32] 60.32 60.32 60.32 54.80
3.91 3.56 2.31 1.85 1.47 1.21 1.80
2-1/2 73.02 73.02 73.02 73.02 73.02
(62) 5.16 4.29 2.79 2.24  1.78
3 (75) 88.96] 88.90 | ss.9e] 8s.9@ 88.90 88.90
5.49 5.23 3.43 2.74  2.16 2.54
4 (100) 114.30, 114.30 [114.30] 114.30 114.30 |1e7.e6| 114.30 114.30
6.02 6.73 4.39 3.51 2.79 3.85 2.29 3.33

Para la evaluacién técnica de las propuestas sera estricto comprobar el cumplimiento de
las normas antes mencionadas, mediante la revision de especificaciones técnicas
emitidas por el fabricante de la tuberia. (El oferente no solo debe afirmar el cumplimiento
de las normas sino también presentar documentacion de soporte).

Los accesorios y/o conexiones se usara cedula 40, para materiales base PVC 12451-B
o el estandar ASTM D2241 SDR 17. Para una presion de trabajo de 250.0 psi.

Los accesorios de presion cumpliran con la norma ASTM D-2466, las roscadas
cumpliran con la norma ASTM D-2464. Los accesorios a bridas se taladraran bajo la
norma ANSI B16.1, ANSI B16.5 0 PN-10, PN-16, PN-25 para presion de trabajo de 250.0
psi.

Las tuberias y accesorios a instalarse para agua potable seran de Cloruro de Polivinilo
PVC SDR-17, y la tuberia de 1/2"@ que sera PVC SDR-13.5. Para presion de trabajo de
250.0 y 315.0 psi, y para presion de ruptura de 800.0 psi y 1000.0 psi respectivamente.

Las uniones de las tuberias, valvulas y accesorios deberan ser de cierre hermético para
prevenir fugas de agua, evitar la contaminacién y proteger la salud del consumidor. Y
Llenaran los requisitos de las especificaciones de la ASTM, ASA, ISO o AWWA.
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El pago por el suministro e instalacion de tuberia y accesorios se hara por metro,

incluye las pruebas de presion hidrostatica por tramo, prueba general, prueba a presion

estatica, lavado v desinfeccion de la tuberia y accesorios, prueba de funcionamiento,

su medicion sera tomando como referencia el eje de la tuberia y el centroide del
accesorio. Dicho pago se efectuara después de la aprobacién por el Ing. Supervisor
de las pruebas hidrostaticas y lavado y desinfeccion de las tuberias y accesorios.

2.17.4.7. PRUEBA DE PRESION HIDROSTATICA POR TRAMO

La presion hidrostatica de prueba, medida a nivel de la tuberia en el punto mas bajo del
tramo en cuestion, sera de 150% (105.0 psi) de la presion (70.0 psi) de trabajo de la
tuberia. La prueba podra hacerse con presion mas alta con autorizacion de la
Supervision.

Dicha presion se aplicard mediante equipo de bombeo especial para este tipo de trabajo
aprobado por la Direccion de Obras del Proyecto, durante el tiempo necesario para la
comprobacion de todos los elementos constituyentes de la tuberia, particularmente de
las juntas. En todo caso, la duracion del ensayo no podra ser inferior a 24 horas, a partir
de haberse alcanzado y estabilizado la presion de prueba.

La presion de prueba deberd mantenerse constante (cero variaciones) y la pérdida o
absorcion de agua sera de cero.

Durante el periodo de prueba se revisaran las juntas de tuberia y accesorios y las piezas
especiales, a fin de localizar posibles fugas.

El agua, equipo y personal a utilizar en la prueba sera suministrada y transportada
enteramente por el contratista.

2.17.4.8. CONFORMIDAD A LA PRUEBA

El Contratista debera remediar todo desperfecto de estanqueidad constatado durante la
prueba, ejecutado a su cargo y de forma inmediato las reparaciones cuya necesidad
fuera puesta en evidencia por los ensayos hidraulicos y repetir los ensayos en las
mismas condiciones descritas en el item 2.17.4.3. Hasta obtener la conformidad del
Ingeniero Supervisor del Proyecto.

2.17.4.9. CONSTANCIA DE APROBACION DE LA PRUEBA

En un formato estandar, se dejara constancia de cada uno de los ensayos,
mencionandose lo siguiente:
- Numero de orden del ensayo.
- Fecha.
- ldentificacién del tramo ensayado.
- Mencion segun el orden de colocacion del numero y caracteristicas de los
tubos, piezas especiales, piezas de empalmes, conexiones especiales, aparatos
y en general, todos los elementos que constituyen el tramo probado.
- Duracién de la prueba.
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- Presion de prueba en psi.

- Resultados obtenidos.

- Decisiones adoptadas para reparacion de fallas detectadas.

- Conclusiones que puedan extraerse del o los ensayos efectuados
previamente a la aceptacion del Supervisor del Proyecto.

El original de este documento se entregara a la Direccion de Obras del Proyecto y la
copia quedara en poder del Contratista.

Todas las copias deberan ser firmadas por el Contratista, y el Supervisor del Proyecto.

2.17.4.10. PRUEBA HIDROSTATICA GENERAL DE LA TUBERIA

Una vez aprobados los ensayos por tramo se procedera a conectar los tramos, la
conexion de los tramos ya probados se efectuara con tubos y accesorios de la misma
calidad y con la aprobacién de la Supervisién. La longitud de prueba sera, para el caso
de lineas de la red de distribucién, la longitud total de la tuberia instalada y accesorios y
que tengan las interconexiones en las tuberias instaladas entre tramos.

Los tramos con una longitud extremadamente cortan también seran probados cuando la
tuberia de la red sea probada. La prueba general tendra una duracién de 48 horas.

La ejecucion de las uniones debera ser cuidadosa, quedando éstas a la vista hasta la
prueba general de toda la red.

La presién de la prueba general en las tuberias sera igual a las indicadas en el item
2.17.4.3 de 105.0 psi.

El agua, equipo y personal a utilizar en la prueba sera suministrada y transportada
enteramente por el contratista. De encontrar fallas el contratista realizara las
reparaciones y nuevamente repetir la prueba tantas veces sea necesario tal y como lo
indica el item 2.17.4.3.

2.17.4.11. PRUEBA HIDROSTATICA A PRESION ESTATICA

La duracion de la prueba sera de 72 horas; las presiones seran la piezométrica en la
cafieria en servicio normal, medidas al nivel de la caferia y en el punto inicial y final de
la linea.

Para tramos pequefos de conexidn que puedan ser para reparar un tramo dafiado o
para mejorar la conduccién de la red, la prueba se realizara cuando comience a trabajar
la red.

Previamente a efectuar el ensayo se verificara especialmente que los accesorios de la
red de distribucion, valvulas de bola, valvulas check, y valvulas reguladoras de presion,
etc., se encuentran instalados.

La tuberia de la red a probarse tendra que haberse llenado con agua potable
previamente al ensayo por 48 horas y a una presion de 105.0 psi. Cualquier fuga visible,
no importando su magnitud, debera ser reparada por cuenta y costo del Contratista.
Las pérdidas de agua y variacién de la presién de prueba, al final de la prueba, debe ser
de cero.
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El agua, equipo y personal para realizar la prueba sera enteramente suministrado y
transportado por el contratista.

2.17.4.12. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA TUBERIA Y ACCESORIOS

Una vez finalizadas y aceptadas todas las pruebas como lo indican los items 2.17.4.3,
21746y 2.17.4.7 y previo a la puesta en servicio, se procedera a una limpieza y
desinfeccion cuidadosa de ella.

Se lavara la tuberia desaguandola tantas veces como sea necesario, para evacuar
completamente los materiales y cuerpos extrafios que hubieran podido introducirse en
los tubos durante la ejecucion de la obra, hasta obtenerse agua clara e inodora.

Para los tramos cortos de tuberia que serviran para reparar danos 6 mejorar la
circulacion de la red, y presenten problemas para hacerles limpieza, el Contratista
debera limpiar los tubos muy bien antes de instalarlos y cuidar que no quede un
elemento extrafio dentro de ellos.

El agua para lavado tendra que ser agua potable y en todo caso debera ser autorizada
por el Supervisor del Proyecto.

Se procedera a la desinfeccion de la tuberia, poniéndola en carga con solucion de
hipoclorito de calcio HTH, de 25.0 ppm (25 mg/l) desde el inicio hasta el final de la linea
de las tuberias instaladas en la red y montantes.

Posteriormente se tendra llena la linea durante 24 horas, procediéndose luego a
desaguarla y enjuagarla por completo.

De inmediato se tomaran y analizaran tres (3) muestras de agua en la red para controlar
su calidad en laboratorio. Se tomara y analizara cada muestra del agua que salga de la
tuberia de la red construida. Si los resultados del andlisis indican que el cloro residual
es igual o menor de 0.2 mg/l en muestras tomadas en la unidad de servicio los resultados
son satisfactorios, y se pondra la red de distribucion en funcionamiento; caso contrario,
se repetiran las operaciones de enjuagar las tuberias tantas veces sea necesario hasta
obtener el cloro residual igual o menor de 0.20 mg/l.

Con respecto al agua y material a utilizar sera enteramente suministrada y transportada
por el contratista, tanto la limpieza como la desinfeccion se realizaran hasta que se
cuente con todos los elementos necesarios, para que una vez finalizada la prueba la
tuberia reciba agua del Proyecto.

2.17.4.13. PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO DE LA RED DE DISTRIBUCION
CONSTRUIDA

Una vez aprobada por el Ingeniero supervisor la limpieza y desinfeccion de la tuberia y
accesorios de la red de distribucion, se procedera a autorizar al contratista para iniciar
la prueba de funcionamiento, integrando la nueva red al sistema general de agua potable
de la UNAH, el agua a utilizar para esta prueba sera del sistema de agua potable
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existente en la UNAH.
La prueba de funcionamiento sera con la presion de salida de 40.0 psi, regulada con la
valvula reductora de presién en cada derivacion de la tuberia de subida o montante.

El periodo de duracion de la prueba de funcionamiento sera de 15 dias continuos.

2.17.5. SISTEMA DE AGUAS RESIDUALES (AGUAS NEGRAS)

2.17.51. TUBERIA HIDRAULICA DE PVC
CARACTERISTICAS

La Tuberia Hidraulica de PVC se fabrica bajo la norma ASTM D-3034 y espesor de pared
SDR-41 con un diametro de 4 Pulgadas, los accesorios (tee, yee, codos, etc.) a utilizar
son los que estan bajo la norma ASTM D-2665. La temperatura de operacion no debe
de exceder los 60 °C.

2.18. ENERGIA ELECTRICA

2.18.1. DEFINICIONES Y REQUISITOS

2.18.1.1 Instrucciones de Fabricantes: Se seguiran las instrucciones de fabricantes, en el
transporte, manejo, bodegaje e instalacién de materiales, a menos que se indique de otra
manera en los documentos del contrato.

2.18.2. PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

2.18.2.1 A menos que se indique de otra manera, el contratista debera proveer a su costo
todos los materiales, mano de obra, equipo, herramientas, transporte y servicios publicos,
incluyendo el costo de conexion de acometidas provisionales, si la supervision lo ordena,
pruebas de laboratorio necesarias para la terminacion y funcionamiento correcto de la
obra.

2.18.3. REGLAMENTOS

Todo cuanto aqui se indica y que se refiere a una obra material, como lo es la
construccion completa, ampliacion, remodelacion y /o demolicién de una obra estara
siempre en concordancia con lo preceptuado por las leyes vigentes del pais.

2.18.4. ABREVIATURAS DE ORGANIZACIONES
NEC: National Electric Code
NEMA: National Electrical Manufacturer Association
NFPA: National Fire Protection Association
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a)

b)

2.18.5. DOCUMENTOS PARA ENTREGAR

Programa de Construccion:
El contratista debera dar notificacién al supervisor, con un minimo de 24 horas de
anticipacion, sobre trabajo que cubra o que haga dificil la inspeccion de elementos
estructurales, de plomeria o mecanicos y eléctricos. Si se ejecutara el trabajo sin
haberse dado notificacion previa al Supervisor, el Contratista debera remover el trabajo que
implica la inspeccién bajo su costo.

2.18.5.1. PLANOS DE TALLER, LINEA ROJA, AS BUILT , DATOS DE PRODUCTOS Y
MUESTRAS
DEFINICIONES

Planos de taller son. diagramas, ilustraciones, programas, folletos, o cualquier otra
informacién que debera preparar por el contratista o el subcontratista, el proveedor, el
fabricante o el distribuidor previo al desarrollo de las actividades del Proyecto, los cuales
seran revisados y aprobados por el Supervisor. Los planos de taller ilustran alguna parte
del trabajo y confirman las dimensiones y el cumplimiento de los documentos de contrato.
Los planos taller deben ser elaborados con suficiente antelacion para ser utilizados de
acuerdo al cronograma de trabajo para la ejecucion correcta del mismo y de obtener las
muestras cuando estas sean requeridas para un mejor control de la calidad.

Planos de como construido (AS BUILT), Terminada la construccion el Contratista
suministrara un juego de planos detallados estrictamente de acuerdo con la obra ejecutada
y aprobada por el Supervisor, en fisico y en digital utilizando el aplicativo AutoCAD en
cualquiera de las dos ultimas versiones para realizar con toda facilidad la identificacion
durante los trabajos de mantenimiento preventivo y correctivo, asi como las certificaciones
de inspeccion y aprobacion, manuales de operacion y mantenimiento.

2.18.6. CONTROLES DE CALIDAD

Pruebas y Servicios de Laboratorio:

Las Especificaciones Técnicas de todos los materiales y obras terminadas seran verificadas
en forma aleatoria por El Propietario (UNAH) y la Supervision antes y durante todo su
proceso a través de un laboratorista en el campo, el cual tendra facultad para aprobar o
rechazar cualquier trabajo de acuerdo con la Especificacion Técnica. Estos trabajos de
laboratorio seran pagados por el Contratista.

2.18.7. INSTALACIONES PROVISIONALES

2.18.7.1. SERVICIOS TEMPORALES
El contratista proveera y pagara los servicios temporales de agua y electricidad necesarios
durante el desarrollo de la obra.

2.18.7.2. SEGURIDAD
El contratista protegera el equipo, la obra existente y la propiedad adjunta contra dafnos
que pueda causar la ejecucién del trabajo y es responsable de cualquier reclamo o
demanda por dafios al vecino.
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b)

d)

2.18.8. MATERIALES Y EQUIPO

Los materiales de esta obra seran nuevos, excepto si se indica de otra manera en las
especificaciones: de la calidad especificada, y debera haber suficiente cantidad para
facilitar la rapida ejecucioén del trabajo.

El contratista debera, si se le requiere, presentar comprobantes de calidad para
cualquier material.

Los materiales que no cumplan con los requisitos de los documentos de contrato
deberan ser desalojados del proyecto por el contratista sin costo alguno para el duefio
del Proyecto, aun cuando ya hayan sido instalados.

El Contratista debera revisar los tiempos de entrega por parte de los proveedores o
fabricantes de materiales o equipos especiales que requiera el Proyecto que no se
encuentren en mercado local y haya que pedirlos al extranjero, esto para evitar atrasos
en el Proyecto. Se aclara lo anterior, ya que los atrasos en la entrega de equipo y
materiales no sera motivo de modificar el tiempo de entrega del Proyecto.

2.18.9. DOCUMENTOS IMPORTANTES
Certificado de habérsele entregado al Propietario, previa revision del Supervisor dos juegos
de Planos actualizados, en fisico y digital, conteniendo todos los cambios efectuados
durante la construccion, de tal forma que los mismos reflejen el estado final de la obra y
documentos del trabajo realizado si éste difiere de los documentos del contrato (Planos de
Linea Roja).
Debera dar constancia de la correcta instalacién de todos los equipos y sistemas
electromecanicos, que forman parte de la obra
Certificados de inspeccion y licencia de ocupacion si ésta es requerida por las autoridades
que han tenido jurisdiccion en la obra.
Manuales con las instrucciones de operacion con las instrucciones de operacion,
Mantenimientos de equipos, y materiales, a si como la garantia de los mismos.

2.18.10. ESPECIFICACIONES TECNICAS

2.18.10.1. INSTALACIONES ELECTRICAS
Servicio Eléctrico Provisional para Construccion (visitar el sitio), Construccion de linea
primaria trifasica desde linea existente incluye:
a) Crucero de 96" en poste existente
b) Herrajes y aisladores.
¢) Instalacion de 1 transformadores de 37.5kva.
d) Linea 1/0 AWG ACSR.
e) Equipo de proteccion en poste de transformador: Cuchillas de 100 amperios, 15
kV; pararrayos 10kV, conectores de estribo, grapa para linea viva. 1 x 37.5 kVA en
transformacion, bajadas de cobre a 1.20 m de la base del poste con cables 2x1/0
MCM + 1x2AWG cobre. 1 x 6 AWG vy electrodo (varilla)de conexion a
tierra. Instalaciéon de tablero de 225 A, monofasico, con espacios y tamafios de
brakers segun las necesidades del equipo.
f) Equipo de construccién del oferente (contratista).
g) Base de medidor monofasica, 200 amperios.
h) Instalar medicién provisional.
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i) Medidor de kWh para 200 amperios, monofasico.

El valor ofertado debe incluir costos de mano de obra de montaje y desmontaje,
valores de materiales no recuperables, transformadores deberan pertenecer al
contratista, éstos al final de la construccion deberan ser desinstalados y retirados.

2.18.11. INSTALACIONES ELECTRICAS: ENERGIA ELECTRICA,

TELECOMUNICACIONES, TRANSMISION DE DATOS.

2.18.11.1. CONDICIONES GENERALES

a)

b)

d)

Estas especificaciones para las instalaciones de: Energia, telecomunicaciones, datos,
seguridad y control, se explican en sentido general por cuanto los casos especiales,
propios de los trabajos a ejecutarse estaran especificados detalladamente en los
planos, en las hojas de cantidades de obra y en las fichas de costos de cada actividad.
Los planos, estas especificaciones, las cantidades de obra y los calculos respectivos
de diseno son los que constituyen la base para ejecutar y entregar en operacion los
sistemas eléctricos por construir y poner en eficiente operacion.

La empresa contratista o subcontratista responsable de la obra eléctrica y
telecomunicaciones debe estar inscrita en el Colegio de Ingenieros Mecanicos,
Electricistas y Quimicos de Honduras (CIMEQH). Asimismo, debera presentar una
constancia emitida por el CIMEQH, corroborando su respectiva inscripcion vy
habilitacion para ejecutar la obra en referencia.

El contratista de la obra eléctrica y telecomunicaciones instalara, probara, revisara y
configurara para dejar en perfecto estado de funcionamiento todos los sistemas
esquematizados en los planos, listados en las cantidades de obra y definidos segun
las caracteristicas descritas en este documento, utilizando materiales, equipos,
dispositivos, accesorios, soportes, y cualquier otro elemento complementario o
asociado completamente nuevos y con las certificaciones indicadas en esta seccion.
Como parte del proceso de revision de los diferentes equipos y sistemas de esta
seccion, el personal asignado a revisar estimaciones de avance del proyecto realizara
una retencion del 5% del valor de los equipos especializados hasta que las pruebas de
funcionamiento de los equipos hayan sido realizadas.

Asimismo, y de comun acuerdo con la Supervision y/o el propietario del proyecto,
suplird los materiales y equipos que pudieran corresponderle. Estara sujeto a los
términos y condiciones del contrato, entendiéndose que cualquier equipo, material o
mano de obra no explicitamente mencionado o demostrado en los dibujos, pero
necesarios para complementar la obra, también seran suministrados e instalados
cumpliendo con todas las normas de la Empresa Nacional de Energia Eléctrica, Codigo
Eléctrico de los Estados Unidos (NEC), NFPA 70.

2.18.11.2. ALCANCE DEL TRABAJO

Todas las actividades descritas en las cantidades de obra y en planos incluyen la
direccion técnica del contratista, mano de obra especializada en trabajos de
electricidad; suministro e instalacion de equipos, dispositivos, materiales y todos sus
accesorios asociados utilizando las herramientas apropiadas para la ejecucion
correcta de la instalacion eléctrica.
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2.18.11.3. NORMAS, REGLAMENTOS Y CODIGOS APLICABLES

Todos los equipos y materiales eléctricos y los procedimientos de trabajo para la
instalacion de los mismos cumpliran fielmente lo establecido en las leyes, normas,
cédigos y reglamentos vigentes de:

e La Republica de Honduras,

e La Empresa Nacional de Energia Eléctrica - ENEE (Reglamento de Extensién de
Lineas, Normas de Construccion de Lineas, Normas de Medicion y Reglamento de
Servicio Eléctrico

o EI Cddigo Eléctrico Nacional de Los Estados Unidos (National Electrical Code — NEC;
NFPA 70) en su ultima edicion.

¢ Normas de cableado Estructurado ANSI/TIA/EIA.

2.18.11.4. CERTIFICACIONES DE CALIDADES DE MATERIALES Y EQUIPOS

El contratista estara obligado a utilizar elementos eléctricos y mecanicos con al menos
una de las siguientes certificaciones de calidad funcional: UL (Underwriters
Laboratories), CE (Standards or European or internationally harmonized standards) o
ENEC (European Norms Electric Certification), o CSA o INTERTEK o FM o ETL, segun
se indique de manera expresa en las cantidades de obra.

Antes de que el contratista someta a la aprobacién del supervisor los elementos que
constituyen todos los sistemas e instalaciones del edificio o equipos, debera asegurarse
que en los listados publicados por Underwriters Laboratories en su pagina WEB, aparece
el fabricante y el tipo o modelo de ese elemento como certificado para utilizarse en
Estados Unidos o Canada, y como prueba de ello imprimira la hoja en la cual aparece la
certificacion para mostrarsela al Supervisor.

En el caso de que algunos elementos componentes de los sistemas no sean
encontrados dentro de las bases de datos de Underwriters Laboratories (UL), éstos
seran verificados en las bases de datos de instituciones como la Comisién Federal de
Electricidad de México (CFE) con el fin de obtener detalles de especificaciones, modelos
y marcas de fabricas aceptadas por la CFE.

2.18.11.5. CLASIFICACION DE LOS SISTEMAS

El Contratista suministrara e instalara todos los elementos que componen los siguientes
sistemas:

Energia e lluminacion — Lineas en media tensién, transformadores de potencia, equipo
de montaje y de proteccion asociados, entrada de servicio, complementos asociados al
equipo de medicion, paneles de alimentadores y paneles de distribucion, circuitos de
lluminacion y fuerza.

Fibra éptica — Canalizacién desde la Red publica o Privada de la Fibra hasta el panel
con el equipo de data.

Red de cable estructurado (UTP) — Canalizacién desde el cuarto de IT hasta las salidas
con cajas de 2" x 4”, cumpliendo las normativas ANSI/TIA/EIA.

Redes de Tierra — Especificaciones estan indicadas en las cantidades de obra y en los
planos.
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2.18.11.6. PLANOS DE DISENO

Los planos eléctricos simbolizan los diferentes componentes de los sistemas, ellos
indican la ubicacién aproximada y arreglo general para que puedan apreciarse
visualmente, pero, al contener unicamente dos dimensiones espaciales, no indican los
detalles del equipo y la ubicacion exacta de todos los componentes. Con excepcidn de
las medidas que se indiquen en los planos de planta y segun la escala indicada en los
mismos, la localizacion exacta de todos los componentes se determinara en la obra con
la aprobacién del Supervisor, la que estara de acuerdo en general, con lo indicado en
los planos descriptivos.

Tanto en los planos como en las listas de cantidades de obra se indicaran
especificaciones de equipos, materiales y accesorios como referencia. Si se indicaren
equipos, materiales y accesorios como referencias no certificadas, sera obligacion del
oferente presentar ofertas de equipo que cumpla o supere las especificaciones técnicas
y que sea certificado por al menos uno de los entes citados anteriormente.

En el caso de que el oferente proponga equipos que no son de las marcas indicadas en
las cantidades de obra o que no sea de la marca y modelo de la referencia indicada en
las cantidades de obra, el oferente debe indicar las marcas y modelos propuestos.

2.18.11.7. PLANOS DE TALLER

La elaboracion de los planos de taller no sera un simple requisito solicitado en estas
especificaciones, ellos seran un fiel reflejo documentado de como se realizara la
construccion de todos los sistemas. En ellos se representaran de forma total el conjunto
y las relaciones entre si de todos los elementos que se montaran en los espacios. Se
representaran de manera detallada, si es posible tridimensionalmente, todos aquellos
espacios con instalaciones que pueden generar conflicto de ocupacion de espacios o
interferencias entre si. Las previsiones y prevenciones deben hacerse antes de que se
ejecuten las obras civiles para que los ingenieros estructuralistas puedan generar
soluciones efectivas.

Antes de dar inicio a los trabajos de electricidad, el Contratista dibujara un juego de los
planos de taller del proyecto indicando todos los detalles del cédmo se ejecutara la obra
y lo sometera a consideracion y autorizacion del supervisor y/o del propietario. En estos
planos se indicaran las rutas de todos los conductos a través de la edificacion, con su
numero y capacidad de cables, posiciones de las cajas de registro, halado y de
dispositivos. Los detalles de conductos superficiales, empotrados y subterraneos.
Resolvera los conflictos que surjan con las ubicaciones, posiciones y rutas de otros
sistemas. Durante la ejecucion de obras previas a las fundiciones de vigas, losas,
viguetas y otros elementos estructurales los planos de taller deben aprobarse por el
Supervisor en todos aquellos aspectos relativos a los pasos de los conductos a través
de los elementos estructurales. Durante el proceso de construccion registrara las
modificaciones hechas en los mismos.

Los planos adicionales o de detalles que se necesiten para la construccion adecuada de
las instalaciones, correran por cuenta del Contratista y su ejecucién se solicitara por
medio del Supervisor. Queda claramente establecido que las modificaciones y los planos
adicionales a los que se hizo referencia seran aprobados en forma escrita por el
Supervisor antes de la ejecucion de la instalacion respectiva, la obra puede ser detenida
en caso de no presentar planos de Taller al Supervisor y los costos del retraso correran
por cuenta del Contratista.

No sera permitido que los instaladores de los sistemas ejecuten actividades sin
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mantener en el sitio de trabajo los planos de taller aprobados por el Supervisor.

2.18.11.8. PLANOS DE COMO CONSTRUIDO (AS BUILT)

Terminada la construccion el Contratista suministrara un juego de planos detallados
estrictamente de acuerdo con la obra ejecutada y aprobada por el Supervisor, en fisico
y en digital utilizando el aplicativo AutoCAD en cualquiera de las dos ultimas versiones.
La entrega de estos planos sera un requisito indispensable para la suscripcién del acta
definitiva de recepcién del proyecto.

2.18.11.9. MATERIALES Y EQUIPOS

Las especificaciones de los equipos y materiales que propondra el oferente deben
cumplir o superar todos los requisitos exigidos por la UNAH en el formato de oferta.
Cuando no se especifique una marca de referencia o un conjunto de marcas para un
equipo o un material, en las cantidades de obra, el oferente podra seleccionarlo
libremente siempre que esté de acuerdo con las caracteristicas indicadas, en las
cantidades de obra o en los planos; pero cuando, en las cantidades de obra se solicite
que se oferte una marca de referencia o de un conjunto de marcas indicadas y el oferente
desee proponer otra distinta, lo indicara de manera expresa en su ficha de costo y debera
demostrar por separado, en una hoja de comparacion del articulo o material, el
cumplimiento igual o superior de las especificaciones técnicas establecidas en las
cantidades de obra o en los planos.

Si por alguna razoén justificable, durante el proceso de construccién, cualquier material o
equipo es cambiado por el constructor con relacién al de la ficha de la oferta, el
contratista debera solicitar autorizacion al supervisor antes de proceder con su
adquisicion, y si éste fuere autorizado y fuere de mayor precio, el contratista no hara
ningun costo adicional por este concepto.

Todos los materiales, equipos, accesorios, dispositivos y complementos que se utilizaran
para construir los diferentes sistemas seran del tipo aprobado por las certificaciones
descritas en el numeral 4. No se permitira la instalacion de los elementos mencionados
sin que tengan las certificaciones indicadas, y si se encontrare alguno durante la
inspeccion, éste debera ser retirado y sustituido por el requerido en este articulo, con
costos imputables al contratista.

El Contratista solicitara la aprobacion de materiales y equipos durante el primer mes de
contrato.

2.18.11.10. CANALIZACION

Todos los conductos metalicos seran EMT y sus accesorios se instalaran de acuerdo al
articulo 348 del Cdédigo Nacional Eléctrico de los EE.UU. salvo las modificaciones
impuestas por el listado de cantidades de obra o los planos de disefio.

En general los conductos metalicos se utilizaran para canalizacion en cielo raso, cielo
falso y superficialmente en paredes y pisos en las cuales el supervisor autorice. Debajo
de los pisos y dentro de las paredes el contratista utilizara PVC eléctrico cédula 40 y en
el proceso de ranuracidn y resane cuidara las superficies existentes. La unién entre el
PVC eléctrico y el conducto metalico se hara con el adaptador apropiado y certificado.

Todas las curvas en los conductos tendran como minimo un radio igual al estipulado en
el NEC hechos con dobladoras para estos propésitos. No se permitira la instalacion de
conductos aplastados o deformados y mucho menos calentados. En ningun caso se
admite que las curvas necesarias en un tramo entre dos cajas sean mayores al
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equivalente de tres curvas de 90 grados. Estas curvas se haran de tal manera que el
conducto no se lastime ni se reduzca su diametro interior. Para los conductos con
didmetro mayor al 1” se utilizaran curvas de fabrica.

Las salidas de los diferentes sistemas que estén en los niveles bajos de las paredes
podran canalizarse desde el piso. Durante la construccion, deberan tomarse las
siguientes precauciones: Instalar la tuberia: sellar la tuberia por medio de tapones de
PVC pegados con pegamento PVC., las menos expuestas taponearle los extremos de
la tuberia con bolsas plasticas y ligas. En el suelo proteger la tuberia por medio de una
capa de concreto pobre de 5 centimetros de espesor al menos. Cuando la canalizacion
esté finalizada a nivel de conducto y caja, esta caja debera llenarse con papel resistente
o bloque de poliestireno que no permita la introduccion de arena, tierra u otro agente
obstructivo.

Todos los conductos se soportaran por lo menos a cada 1.50 metros. Los conductos se
fijaran en forma adecuada por medio de grapas si solo es un unico conducto menor o
igual a 1” de diametro y con strut channel en caso de que se soporten mas de un
conducto. Se utilizardan pernos de fijacion, varillas roscadas, tornillo, anclajes de
expansores y grapas galvanizadas, certificados por UL. No se permitiran anclajes de
plastico. Antes de establecer los sitios de anclaje que requeriran perforaciéon de losas,
vigas u otros elementos estructurales se debe consultar y solicitar autorizacion al
Supervisor de obra para que en conjunto con el propietario se establezcan los sitios y
los métodos de perforacion.

Las salidas de las canalizaciones hacia los exteriores del edificio se haran en conductos
metalicos de pared rigida (IMC) con uniones (camisas y curvas) roscadas y selladas en
sitios expuestos; bajo piso o dentro de paredes se construird la canalizaciéon con
conductos de PVC cédula 40. La junta entre el conducto metalico y el conducto de PVC
se hara utilizando los accesorios apropiados.

En las conexiones en todos los motores se usara conducto metalico flexible del diametro
apropiado sin forro en instalaciones interiores y con forro en instalaciones exteriores.
Para las terminaciones se instalaran los conectores apropiados.

2.18.11.11. CAJAS DE PASO, DE HALADO, DE REGISTRO, DE DERIVACIONES Y

SALIDAS

La distancia maxima entre cajas de registro sera de 25 metros, salvo que se indique lo
contrario en los planos o especificaciones.

Los planos indican la localizacién aproximada de algunas de las cajas y su agrupacion
en los circuitos al que van conectados, su colocacion exacta se estudiara en la obra por
el Contratista, de acuerdo con el Supervisor.

12.1 CAJAS ELECTRICAS:

12.1.1 lluminacion:

12.1.1.1 Para cielo raso:

Caja octogonal de 4” x 1-1/2” de profundidad, metalica, con certificacion UL. Similar o
superior a marca Hubbell-Raco, Catalogo No. 110. Con tapa metalica, con certificacion
UL. Similar o superior a marca Hubbell-Raco, Catdlogo No. 722, si no se tiene
especificado otro tipo de cajas en planos y cantidades.
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12.1.1.2 Para apagador:

Caja de 4” x 2" x 2-1/8", metalica, con certificacion UL. Similar o superior a marca
Hubbell-Raco, Catalogo No. 8670.

En caso de que el montaje de la caja sea en panel W, se utilizard caja con soporte
metalico adosado a la caja. Similar o superior a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 678.

12.1.2 Energia:
12.1.2.1 Canalizacion en cielo raso:

Caja de 4" x 4” x 2-1/8” de profundidad, metalica, con certificacién UL. Similar o superior
a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 239, con tapa metalica, con certificacién UL. Similar
o superior a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 762.

12.1.2.2 Caja para salida de energia: Caja de 4” x 2" x 2-1/8”, metalica, con certificacion
UL. Similar o superior a marca Hubbell-Raco, Catalogo No. 8670.

12.1.3 CABLE ESTRUCTURADO
12.1.3.1 Canalizacion en cielo raso:

Caja de 4" x 4” x 2-1/8” de profundidad, metalica, con certificacién UL. Similar o superior
a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 239, con tapa metalica, con certificacién UL. Similar
o superior a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 762.

12.1.3.2 Para salida de red de datos en cielo raso:

Caja de 4" x 4” x 2-1/8” de profundidad, metalica, con certificacion UL. Similar o superior
a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 239, con tapa metalica, con certificacion UL. Similar
o superior a marca Hubbell-Raco, Catalogo No. 808.

12.1.3.3 Para salida de red de datos en pared de bloque:

Caja de 4-11/16” x 4-11/16” x 2-1/8” de profundidad, con knockouts laterales 4 x ¥2°d, 4
x 1”¢b, metalica, con certificacion UL. Similar o superior a marca Hubbell-Raco, catalogo
No. 265. Con tapa para unico dispositivo (2" x 4”), son sobre elevacion de %", de tal
manera que la caja quedara en '2” bajo la superficie del repello. La tapa sera metalica,
con certificacion UL. Similar o superior a marca Hubbell-Raco, catalogo No. 837.

En los casos en los cuales el numero de conductores sea superior a 5 cables, de acuerdo
también a su calibre, el volumen de la caja se seleccionard de conformidad con la
siguiente tabla:

Requerimientos de volumen en pulgadas cubicas de cajas segun nimero de

conductores
AWG VPC* Numero de conductores
PULG? 6 7 8 9 10 11 12 13

14 2.00 12 14 16 18 20 22 24 26
12 2.25 13.5 15.8 18 20.3 225 | 248 27 29.3
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10 2.50 15 17.5 20 22.5 25 27.5 30 32.5
8 3.00 18 21 24 27 30 33 36 39
6 5.00 30 35 40 45 50 55 60 65
(*) VPC: Volumen por conductor.

Todas las cajas de salidas empotradas de columnas o muros, su borde debera estar al
ras de la pared terminada; contrariamente si no se logra el ras, el contratista estara
obligado, sin pretexto alguno, de utilizar extensiones fabricadas y certificadas para tal
propésito. Las alturas de montaje de aparatos seran las siguientes: apagadores en
pared: 1.20 a 1.60 metros Tomacorrientes en pared: 0.40 a 0.60 metros; salidas para
teléfono y para datos: 0.50 a 0.70 metros; dispositivos de timbre: 2 .50 a 2.60 metros.
Salidas para secadores de manos de 1.00 a 1.20m.

Las cajas para dispositivos o para halado, derivaciones o giros de los cables que se
instalen dentro de las paredes de tablayeso o material similar seran cajas con accesorios
de soporte apropiados y certificados por UL, montados y atornillados firmemente en
soporteria metalica apropiada para instalar en conjunto con las paredes. En ningun caso
se aceptaran soportes de madera, tablayeso o material que no sea metalico, apropiado
y certificado.

2.18.11.12. UNIONES, CONECTORES Y BUSHINGS (COUPLINGS, CONNECTORS AND

BUSHINGS) DE LA CANALIZACION
Los acoples o uniones (couplings) y los conectores (connectors) seran de tipo presion.
No se admitiran accesorios de tornillo. La uniéon de tubos con cajas sera usando
conectores de tuercas o contratuercas. El borde del conector sera cubierto con un
bushing de plastico para proteger el aislamiento (forro) del cable al momento de su
instalacion.

2.18.11.13. PASANTES DE TUBERIA EN PAREDES Y VIGUETAS Y VIGAS

Para las instalaciones de los diferentes sistemas en el que se utilizara EMT y que la ruta
del plano taller cruce por donde hay paredes, viguetas y vigas, se debera colocar
pasantes con tuberia PVC de un didmetro mayor levemente mayor al de la tuberia a
instalar de acuerdo a la siguiente tabla:

N° Diametro de Tuberia a Instalar en EMT | Diametro de Pasante
1 ¥2” Tuberia V24

2 %" Tuberia 1”

3 1” Tuberia 1

4 1 4" Tuberia 1%

2.18.11.14. CONDUCTORES EXTERNOS Y MEDICION DE CONSUMO

Si existiere acometida externa, a la intemperie, ésta sera del tipo utilizado por la ENEE.
Triplex de aluminio, con neutral desnudo, para suministro en servicio monofasico y
Cuadruplex de aluminio con neutral desnudo para suministro en servicios trifasicos, para
servicios cuya corriente sea inferior a los 150 amperios.

Las uniones entre la acometida y las lineas internas se haran con conectores de
compresion de aluminio y se protegeran con cinta aislante 3M de hule y sobre esta cinta
#23 de 3M.
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Solo se instalara base de medidor clase 200 en el caso de que las corrientes de las fases
sean inferiores a 150 amperios. Si fueren superiores se instalaran medidores con
transformadores de instrumentos, de conformidad con las especificaciones técnicas
descritas en las Normas de Medicion de la ENEE o segun lo estipule la UNAH en las
cantidades de obra o en los planos.

2.18.11.15. CONDUCTORES INTERNOS

Las lineas de baja tension, internas, se instalaran con conductores de cobre con
aislamiento tipo THHN o THWN 90 °C para 600 voltios, de acuerdo con los calibres y
tipo de forro indicados en los planos. En toda la extension de la cubierta de los
conductores estaran debidamente marcados su calibre, voltaje y tipo de aislamiento. No
se permitird ningun cambio en las caracteristicas de los conductores especificados ni la
instalacion de conductores en conductos destinados a otros equipos, aparatos o
servicios. No se admite el retorcido de alambre o cables, ni la ejecucion de empalmes
dentro de los conductos. De ser necesario hacer empalmes, éstos se haran en cajas de
registros apropiadas al calibre y numero de conductores segun la normativa del NEC.
Antes de instalar los conductores se limpiaran cuidadosamente los ductos con fibras de
tela. Las herramientas para el halado de los conductores consistiran en mordazas o
mallas patentadas u otros dispositivos apropiados con los cuales el supervisor esté de
acuerdo. No se permite el uso de lazos ni de otros elementos en polvo u otro lubricante
inerte seco en el tendido de los cables, como tampoco el uso de grasa u otro material
que pueda dafiar el aislamiento. Se evitaran dobleces bruscos sobre las boquillas y el
radio de las curvas en los conductores no sera inferior al recomendado por el fabricante.
Los conductores dafados se reemplazaran y los que queden fuera de lugar se
acomodaran a su posicion correcta. Las determinaciones y conexiones de los
conductores se haran estrictamente de acuerdo con los diagramas aprobados.

En derivaciones se utilizara cinta adhesiva aislante similar o superior a marca 3M, dos
capas iniciando del centro de la derivacion hacia el lado derecho, luego hacia el izquierdo
y finalmente hacia el lado derecho para finalizar en el inicio. También se aceptara el uso
de wirenuts.

El contratista seguira la siguiente codificacion de colores. 1. Blanco: todos los neutros.
2. Negro, rojo, azul, o amarillo: Las fases, o cables de control. 3. Desnudo o verde: todos
los cables de conexion a tierra. Los colores de los forros de los cables para voltajes
277/480 voltios, seran diferentes a los colores utilizados para las lineas en voltajes
208/120 voltios; el contratista pondra a consideracién del supervisor el cédigo de colores.
Podra utilizarse directamente los conductos como conexidon a tierra en el sistema de
iluminacién. Todos los empalmes y derivaciones para alumbrado se haran sin soldadura,
y las uniones se aseguraran eléctrica y metalicamente.

2.18.11.16. EQUILIBRIO DE FASES
El contratista equilibrara cuidadosamente la carga eléctrica de las fases, cuando conecte
los circuitos de los tableros segun los previstos en el juego de planos. El desequilibrio
total a plena carga no podra excederse de un 10% segun calculos de disefio y debe ser
verificado por el Supervisor.

2.18.11.17. SISTEMA DE TIERRA
El contratista instalara y conectara todos los materiales para puesta a tierra, incluyendo
las conexiones a las estructuras, tableros, equipos, conductos, instrumentos,
dispositivos, etc. Las conexiones a tierra del equipo y estructuras se haran por medio de
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conectores de bronce con partes metalicas no ferrosas a menos que se indique lo
contrario. Donde se hagan conexiones, el cable de tierra, los conectores y la estructura
se estafiaran en los puntos de conexion. La capa limpia de zinc de una estructura o
equipo, se considera proteccion adecuada de tal estructura o equipo. Todas las
estructuras y bases del equipo, mecanismo de control de sistemas de computo, motores,
tableros, y sus estructuras de soporte, gabinetes metalicos, sistemas de conductos
metalicos, corazas metalicas de los cables, artefactos de iluminacién, cercos y puertas,
etc. se conectaran al sistema de puesta de tierra.

La malla de puesta a tierra se instalara en forma adecuada de acuerdo a normas. Los
cables de conexion a las varillas de tierra se enterraran no menos de 20 cm bajo la
superficie del terreno. Todos los conductores y conexiones a tierra se instalaran en
cuanto sea posible en forma que ofrezca el camino mas corto y directo a tierra. Las
conexiones a tierra de los instrumentos, se haran tan cerca de las partes que llevan
corriente como sea posible y no a soportes separados, bases o elementos metalicos
donde las superficies sucias y pintadas pudiesen ofrecer una resistencia adicional. Las
varillas y mallas a tierra seran recubiertas en cobre y su diametro y longitud dependeran
de la carga instalada. Las varillas a tierra seran similares a la marca CooperWeld de 5/8”
de diametro y de 10 pies de longitud como minimo de acero recubiertas con cobre. Todas
las uniones del cable a las varillas se haran con soldadura exégena. Se deben hacer
pruebas de resistencia 6hmica del terreno en presencia del Supervisor designado. Los
resultados de los ensayos se anotaran y se someteran a la consideracion de la UNAH-
SEAPI, antes de conectar las varillas a la malla. La maxima resistencia admisible sera
de 5 ohmios, el contratista debera asegurarse mediante mediciones de la extension y
elementos necesarios para alcanzar este valor. En caso de que con el procedimiento
anterior no se obtenga la resistividad especificada, el contratista instalara mas electrodos
de conexion a tierra con su respectiva soldadura o agregara mas kg de quimico,
adicionales a las establecidas en las cantidades de obra. La UNAH pagara los electrodos
o el quimico, y su respectiva mano de obra, adicionales de conformidad con los valores
contenidos en la ficha de costos. El contratista informara al Supervisor sobre la
programacion de las mediciones de la resistividad para que éste pueda presenciarlas.
El acta de recepcion final no sera suscrita por el supervisor sino existe fiel constancia de
la ultima medicion de la resistencia de tierra y se compruebe que ésta es inferior o igual
al valor establecido.

2.18.11.18. TOMACORRIENTES

Los tomacorrientes seran dobles, polarizados, 15 Amperios, 125 Voltios CA. NEMA 5-
15R, grado comercial o NEMA 5-20R. Tapa y tornillos de acero inoxidable. Tornillos con
cabeza tipo TORX con pin contra vandalismo, si los tornillos torx es indicado en las
cantidades de obra. Su instalacién sera horizontal, si el Supervisor no indica lo contrario.
El cable de tomacorrientes sera #12 AWG THHN para fase y neutral, para linea de tierra
se utilizara #12 AWG con forro si no se especifica en las cantidades o planos. Para
fuentes trifasicas en estrella 120Y/208 voltios, podra utilizarse un Unico neutral para
distribucion de tomacorrientes en las tres fases. Se debera cubrir alrededor del
receptaculo con cinta aislante, para evitar que los tornillos que sujetan el cable en el
receptaculo queden expuestos.

2.18.11.19. SALIDAS DE FUERZA SUPERIORES A 20 AMPERIOS

Las salidas para equipos especiales como secadores de manos, aires acondicionados,
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motores, ventiladores, calentadores y otros, seran indicadas en los planos o en las
cantidades de obra, detallando los calibres, niumero de fases y capacidad de conducto;
o por el Supervisor durante la construccién de la obra. La conexion de los compresores
de aire acondicionado o equipo de extraccion se hara a través de interruptores de
seguridad sin fusibles NEMA 3R de la capacidad indicada en los planos.

2.18.11.20. TABLEROS DE DISTRIBUCION

Todo tablero, panel o centro de Carga, sera suministrado para poder instalar un
interruptor principal, y cuando se indique, el interruptor debera ser suministrado con la
capacidad que se muestre en los planos. Todos los tableros eléctricos seran tipo
comercial y seran tipo industrial si esto es indicado en las cantidades de obra. Una Placa
de datos, indicando tipo de panel y valores nominales debera suministrarse mientras no
se indique de otra manera, seran incluidas barras para neutral y tierra aislada y
separados de tamafio completo. Los paneles se instalaran con la parte superior a 1.80
metros sobre el nivel del piso terminado; estaran rigida y adecuadamente fijados a las
paredes del edificio y en ningun momento dependeran de los ductos, para su soporte.
Los Paneles deberan instalarse siguiendo las instrucciones del fabricante. Se deberan
mantener los espaciamientos requeridos por el NEC, con especial atencién al espacio
de trabajo alrededor de los paneles la colocacion de los paneles debera coordinarse con
el resto de las actividades de construccion del edificio. Todos los paneles tendran
colocadas en las puertas, que se indicaran el tipo de panel y su voltaje. Todos los
paneles para iluminacién y potencia, tendran un directorio escrito a maquina,
plastificados, la identificacion de cada circuito incluira tipo de carga y ambiente servido.
Los tableros quedaran identificados con placas de baquelita o similar, ubicados en la
parte frontal superior o donde lo indique el supervisor, llevara el nombre del tablero y su
voltaje correspondiente. Todos los cables dentro del tablero (incluye neutro y tierra) con
etiquetas de nylon impresas con tinta indeleble.

2.18.11.21. TABLEROS PARA ALIMENTADORES

Los tableros de alimentadores, tanto el principal como los secundarios, deberan ser para
interiores, en gabinetes metalicos, barras de neutral y tierras independientes, segun
voltajes, fases, numero de espacios indicados en los planos. Si asi se indica en los
planos, el interruptor principal debera equiparse con microprocesador para coordinar los
parametros de disparo. El panel se sujetara con amplios margenes de soporte para la
potencia instantanea generado por valores nominales de corto-circuito; Todas Las
Barras seran de cobre y todas las terminales para entradas de cable, también de cobre.
El contratista, al inicio de las obras, y como parte integrante de los planos de taller,
debera presentar al Supervisor un plano detallado, con distancias y alturas, de la
distribucion de paneles y de conductos en los cuartos eléctricos. Los tableros quedaran
identificados con placas de baquelita o similar, ubicados en la parte frontal superior o
donde lo indique el supervisor, llevara el nombre del tablero y su voltaje correspondiente.
Todos los cables dentro del tablero (incluye neutro y tierra) con etiquetas de nylon
impresas con tinta indeleble.

2.18.11.22. ACOMETIDA Y TENDIDO DE CABLE SUBTERRANEO

El cable subterraneo se tendera en un ducto con dimensiones indicadas en los planos o
en las cantidades de obra, Una vez tendido el cable, el ducto se tapara con recebo
compactado. El tendido del cable se hara con especial cuidado a fin de no causar dano
al aislamiento. Cuando se efectua cambio de tipo de ducto se debe construir una caja
de inspeccion para hacer el empalme.
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2.18.11.23. SALIDAS PARA CABLE ESTRUCTURADO

Las canalizaciones desde los cuartos de IT seran ejecutadas de conformidad a las
normas ANSI /TIA/EIA Cada estacion de usuario indicada en los planos sera equipada
con salidas dobles utilizando cable estructurado, Jack RJ45 y placa categoria 6 de la
marca indicada en las cantidades de obra. En general se suministrara e instalara
canaleta d 4” x 4” 6 de 2-1/2 x 2-1/2” desde el cuarto de telecomunicaciones, segun se
muestre en los planos; de la cual partiran conductos de al menos %4 de diametro para
cada punto de usuario indicado en los planos, en el caso de que sea necesario hacer la
instalaciéon con mas de dos curvas de 90 grados desde la canaleta hasta el punto de
salida de usuario, se instalara caja de registro de 4” x 4”. Mas de cuatro cables UTP
requeriran la instalacion de conducto con diametro superior a %”. Los costos de
certificacion de cada salida se indicaran en el cuadro de cantidades de obra y si el
renglén no se especifica, éstos seran absorbidos por la UNAH.

2.18.11.24. ROTULADO Y ETIQUETADO

El Contratista con la aprobacién del supervisor consideraran el tipo de rotulado vy
etiquetado de los diferentes componentes de cada uno de los sistemas.

En la salida secundaria del transformador y en el interruptor termo magnético general
deberan identificarse plenamente cada una de las fases, neutral y tierra. De igual manera
se identificaran en los dos extremos cada una de los cables de todos los alimentadores.
En los paneles de distribucion de carga se identificaran cada uno de los circuitos. Esta
identificacion y rotulacion sera totalmente congruente con la descripcion de los sistemas
en los planos “Cémo Construido” que debera elaborar el contratista para hacer entrega
de los mismos al supervisor previo a la etapa de pruebas de los sistemas. En papel
plastificado adosado a las puertas de los tableros en la cara interna se indicara la
distribucion de los circuitos: No. de circuito, ambiente servido y descripcion de la carga.
La puerta del tablero, en la cara externa, y con caracteres de 1-1/2” de altos se grabara
el nombre del tablero, con pintura metalica, en negro.

2.18.11.25. IMPREVISTOS
Cualquier situacion, condicion o faltante en estas especificaciones, en las bases de
licitacion o en los planos seran resueltas por el Supervisor en primera instancia, por la
SEAPI en segunda instancia.

2.18.11.26. PROHIBICIONES

La energia eléctrica que se utilice para la construccion del edificio, para operar
herramientas, para iluminacién, para soldadura, para equipos de transporte horizontal y
vertical, para cargar baterias de maquinaria, debera proveerse a través de facilidades e
instalaciones propias para la construccion; no se permitira que se utilicen las
instalaciones definitivas del edificio para proveer la energia para la construccién ni las
instalaciones actuales.

No se permitira que equipos eléctricos, como tableros, alimentadores, transformadores,
interruptores de seguridad, motores, bombas, dispositivos de iluminacién, sean
utilizados para ejecutar el proceso de la construccion del edificio o sus mejoras.

2.18.11.27. PRUEBAS DE ACEPTACION
En presencia del inspector, el contratista de la obra electromecanica debe verificar el
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estado de funcionamiento de todos los sistemas electromecanicos: lluminacion,
tomacorrientes, aire acondicionado, manejadoras de aire, teléfonos, sistemas de
automatizacion, aire acondicionado, manejo del agua, etc.

El voltaje de los tomacorrientes debe verificarse sin carga para verificar si es apropiado
para el aparato o equipo que lo usara con la carga del equipo indicado para verificar si
la regulacion de voltaje esta dentro de un 3%. Adicionalmente demostrara que cada uno
de los conductores esta unido a la terminal correspondiente del tomacorriente, a través
de probador apropiado para estas pruebas.

Desde los terminales de los interruptores electromagnéticos en los paneles, el contratista
de la obra electromecanica hara pruebas de aislamiento entre cada uno de los
conductores de fases y la polaridad de tierra. Utilizara para ello un probador de
aislamiento de 500 voltios DC o mas. En caso de que encuentre cortocircuitos o niveles
bajos de aislamiento procedera de inmediato a su correccién.

Las unidades de aire acondicionado, motores, bombas, extractores, lamparas, y
cualquier otro equipo instalado por el contratista, deberan permanecer encendidas al
menos 24 horas a plena carga sin desperfecto alguno. Si ocurrieren desperfectos, el
Contratista procedera con su correccion.

Universidad a través de las estimaciones de avance del proyecto, realizara una retencién
del 5% del valor de los equipos especializados hasta que las pruebas de funcionamiento
de los equipos hayan sido realizadas.

2.18.11.28. DOCUMENTACION FINAL

Adicionales a los planos de “Como construido”, el contratista entregara documentacion
relativa a los siguientes aspectos:

a) Manuales de operacion y de mantenimiento de los equipos.

b) Documentacion certificada de cumplimiento de normas internacionales y nacionales.

c) Garantias de calidad de los fabricantes.

d) Diagramas eléctricos de los equipos.

e) Llaves de todos los gabinetes y de los cuartos eléctricos.

f) Herramientas especiales inherentes a los equipos.

g) Repuestos de fabrica en el caso de que éstos hayan sido adquiridos con los diferentes
equipos.

h) Demas documentacion recopilada durante la instalacion y puesta en marcha de los
componentes de los sistemas aqui descritos.

i) Listado de proveedores mediante los cuales se adquiri6 cada componente de las

instalaciones electromecanicas.

2.18.11.29. CABLEADO HORIZONTAL

o El cableado horizontal se extendera desde el Distribuidor de planta (SER) hasta el punto
de acceso o conexién pasando por la toma ofimatica. Estd compuesto por:

» Cables horizontales UTP, STP CAT6 de 4 Pares.
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> Terminaciones mecanicas (regletas o paneles) de los cables horizontales (en
repartidores Planta)

> Cables puentes en el Repartidor de Planta.

> Punto de acceso

El cableado horizontal ha de estar compuesto por todos los cables individuales y continuos
que conecta cada uno de los puntos de acceso y el distribuidor de Planta.

Las Salidas de datos se instalaran segun los requerimientos dictados en las cantidades de
obra (cajas/placas/conectores/accesorios de tuberia) de telecomunicaciones en el area de
trabajo. En inglés: Work Area Outlets (WAO).

La maxima longitud para un cable horizontal ha de ser de 90 metros con independencia del
tipo de cable. La suma de los cables puente, cordones de adaptacion y cables de equipos
no deben sumar mas de 10 metros; estos cables pueden tener diferentes caracteristicas
de atenuacion que el cable horizontal, pero la suma total de la atenuacién de estos cables
ha de ser el equivalente a estos 10 metros.

Se recomiendan los siguientes cables y conectores para el cableado horizontal:

» Cable de par trenzado no apantallado (UTP) de cuatro pares de 100 ohmios
terminado con un conector hembra modular de ocho posiciones para EIA/TIA 570,
conocido como RJ-45.

» Cable de par trenzado apantallado (STP) CAT 6 de 4 pares de 100 ohmios
terminado con un conector hermafrodita para ISO 8802.5, conocido como conector
LAN.

» Cable de fibra éptica de 62,5/125 micras con conectores normalizados de Fibra
Optica para cableado horizontal (conectores LC). Multimodo OM3 planta interno

> Cable de fibra éptica de 9/125 micras con conectores normalizados de Fibra Optica
para cableado horizontal (conectores LC). Monomodo OS2 planta externa,
enchaqueda con alma para alado.

Los ductos para el cableado horizontal deberan ser EMT de 34" y PVC eléctrico cedula 40
de 3/4" para las salidas de datos con un maximo de 40% de ocupacion.

los ductos utilizados para llegar al cuarto de telecomunicaciones desde el backbone del
proveedor de servicios de telecomunicaciones cumplira con lo estipulado en las cantidades
de obra para la acometida de fibra dptica.

En el Cuarto de Telecomunicaciones o de equipos los ductos pueden ser bajo piso elevado,
Ductos aparentes Bandejas aéreas, Ductos sobre cielorraso Ductos perimetrales.

No puede tener mas de 30 m y dos codos de 90grados entre cajas de registro o inspeccion.

Radio de curvatura de la tuberia: Debe ser como minimo 6 veces el diametro de la
canalizacién para cobre y 10 veces para fibra, Si la canalizacion es de mas de 50 mm de
diametro, el diametro de curvatura debe ser como minimo 10 veces el diametro de la
canalizacion.

Debera cuidar la posible interferencia electromagnética en el cableado de cobre evitando
la cercania hacia algunas fuentes de radiacion electromagnética tomando en cuenta las
siguientes distancias:

> Motores eléctricos grandes o transformadores (minimo 1.2 metros).
> Cables de corriente alterna
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Minimo 13 cm. Para cables con 2KVA o menos

Minimo 30 cm. Para cables de 2KVA a 5KVA

Minimo 91 cm. Para cables con mas de 5KVA

Luces fluorescentes y balastros (minimo 12 centimetros). El ducto debe ir
perpendicular a las luces fluorescentes y cables o ductos eléctricos.
Intercomunicadores (minimo 12 cm.)

Equipo de soldadura

Aires acondicionados, ventiladores, calentadores (minimo 1.2 metros).

Otras fuentes de interferencia electromagnética y de radio frecuencia.

YV VY

YV V VY

2.18.11.30. NORMAS Y ESTANDARES

El Instituto Americano Nacional de Estandares, la Asociacion de Industrias de
Telecomunicaciones y la Asociacion de Industrias Electronicas (ANSI/TIA/EIA) publican
conjuntamente estandares para la manufactura, instalacion y rendimiento de equipo y
sistemas de telecomunicaciones y electronico.

Para la instalacién del cableado Estructurado se seguiran Cinco de estos estandares de
ANSI/TIA/EIA que definen cableado de telecomunicaciones en edificios. Cada estandar
cubre un parte especifica del cableado del edificio. Los estandares establecen el cable,
hardware, equipo, disefio y practicas de instalacién requeridas. Cada estandar
ANSI/TIA/EIA menciona estandares relacionados y otros materiales de referencia.

La mayoria de los estandares incluyen secciones que definen términos importantes,
acronimos y simbolos.

Los cinco estandares principales de ANSI/TIA/EIA que gobiernan el cableado de
telecomunicaciones y los cuales se deberan cumplir son los siguientes en edificios son:

ANSI/TIA/EIA-568-A Estandar de Cableado de Telecomunicaciones en Edificios.

ANSI/TIA/EIA-569 Estandar para Ductos y Espacios de Telecomunicaciones en
Edificios.

ANSI/TIA/EIA-570 Estandar de Alambrado de Telecomunicaciones Residencial y
Comercial Liviano

ANSI/TIA/EIA-606 Estandar de Administracion para la Infraestructura de
Telecomunicaciones de Edificio.

ANSI/TIA/EIA-607 Requerimientos para Telecomunicaciones de Puesta a Tierra y
Puenteado de Edificios.

2.18.11.31. CERTIFICACION

o Toda la red datos debera ser certificada utilizando un equipo disenado especialmente
para realizar esta tarea, debidamente calibrado recientemente y se debera mostrar la
documentacién debida que indique la trazabilidad de la calibracion del equipo y su
periodicidad.

e Se debera presentar un informe de la certificacion con los siguientes parametros:
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» MAPA DE CABLEADO: Comprueba que el mapa de cableado coincida con el estandar
de comprobacion de la instalacion realizada y que esta puncha de manera correcta en
ambos extremos

» LONGITUD: La longitud en todos los pares del cable comprobado en funcién a la
medida de propagacion, en su retraso y la media del valor NVP. Un cableado
estructurado de cobre no podra superar los 99m por la atenuacion que hay en el medio
y las pérdidas que este presenta para la sefial eléctrica.

> PERDIDA POR INSERCION: También denominada ATENUACION, comprueba la
perdida de sefal de los enlaces por su insercion.

> PERDIDA POR PARADIAFONIA: Se especifica como NEXT y mide la interferencia
debida a los campos magnéticos que hace un par sobre otro en el mismo extremo
cercano. Comprueba par a par con sus respectivos cercanos esta interferencia o
induccion. Se mide en el total de rango de frecuencias

» TOTAL DE PERDIDAS DE PARADIAFONIA: Denominada PSNEXT, realiza una
comprobacion de cémo le afecta a un par la transmisién de datos combinada por el
resto de los pares cercanos, por tanto se debera realizar para cada par con los 8 pares
que componen el cable. Se mide en el total de rango de frecuencias.

» PERDIDA POR PARADIAFONIA EN EL EXTREMO CERCANO PAR A PAR: FEXT
mide la interferencia que un par de hilos en el extremo lejano causa sobre el par de
hilos afectado en ese mismo extremo. ELFEXT mide la intensidad de la para diafonia
en el extremo remoto relativa a la sefal atenuada que llega al final del cable.

» TOTAL DE PERDIDAS POR PARADIAFONIA EN EL EXTREMO CERCANO
(PSELFEXT): EI parametro ELFEXT es un parametro combinado que combina el
efecto del FEXT de tres pares respecto a uno solo, PSELFEXT realizara la suma de
todas estas combinaciones.

» PERDIDA DE RETORNO: La pérdida de retorno (RETURN LOSS) mide la pérdida total
de energia reflectada en cada par de hilos. Se mide en los dos extremos y en cada par,
y todo para el total de rango de frecuencias.

> CERTIFICACION DE RETARDO SESGADO (DELAY SKEW): Este parametro muestra
la diferencia en el retardo de propagacion entre los cuatro pares. El par con el retardo
de propagacién menor es la referencia 0 del retardo sesgado.

» Todos estos parametros fueron revisados y certificados que estan dentro de los valores
estandar de calidad que exigen las normas ANSI/TIA/EIA-568-A.

2.18.11.32. GARANTIAS DE CERTIFICACION DE CALIDAD DEL CABLEADO
ESTRUCTURADO Y EXPERIENCIA DEL INTEGRADOR DEL PROYECTO.

El disefio debera implementarse con caracteristicas de flexibilidad, protecciéon de
obsolescencia tecnolégica de minimo 25 afios para el cableado estructurado Categoria 6
UTP vy fibra 6ptica OM3 y OS2, dada por el fabricante del sistema de conectividad,
operacion simplificada y centralizada con caracteristicas de requisitos bajos de
mantenimiento para alta funcionalidad y operatividad. El Fabricante del sistema de
conectividad que otorga la garantia debe otorgar dos cupos para el curso de certificacion
de cableado estructurado dictado directamente por el fabricante, el curso debe incluir
laboratorio practico en categoria 6. Anexar Minimo 2 certificados de garantias expedidas
por el fabricante a proyectos similares desarrollados en el pais por el proponente 6 el
fabricante. Anexar Certificado de garantia y obsolescencia tecnolégica de minimo 25
anos. Experiencia del proponente: Se debe acreditar experiencia mediante copia de la
ejecucion de un contrato que involucre minimo 350 puntos Categoria 6 o superior y que
se encuentre ejecutado al 100% y recibido a satisfaccion.
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2.19. SISTEMAS Y EQUIPOS MECANICOS
2.19.1. GENERALES DE LA OBRA MECANICA

2.19.1.1. INTRODUCCION
Estas especificaciones han sido elaboradas con el propdsito de normar el suministro,
instalacion, montaje y puesta en marcha de los Sistemas y Equipos Mecanicos que daran
servicio a los Laboratorios y almacén de la Facultad de Quimica y Farmacia

Las especificaciones y los planos correspondientes a las mismas forman un solo cuerpo,
por lo cual, lo que aparezca en uno o en otro, sera tomado como descrito en ambos. En
caso de que existiera alguna diferencia entre los planos y especificaciones se debera
presentar el problema a la supervisién, para obtener la resolucion de este.

Estas especificaciones establecen la descripcién técnica de los sistemas y equipos,
complementandose con los términos de referencia de la licitacion.

2.19.1.2. LOS PLANOS DE DISENO DE LA LICITACION
Las disposiciones generales de los equipos seran conforme a los planos de Licitacién los
cuales muestran la posicion mas conveniente para la instalacion de los mismos, por lo que
el contratista debera verificar la instalacion correcta de los equipos por suministrar y en
caso de encontrar alguna incongruencia informara en forma escrita las observaciones
correspondientes.

Los planos de licitacién indican las posiciones de los equipos, las dimensiones requeridas,
punto de arranque y terminacion de conductos, sugiriendo las rutas mas apropiadas para
adaptarse a las estructuras y evitar obstrucciones, sin embargo, no es la intencion de los
planos mostrar todas las desviaciones y sera el contratista quien al efectuar la instalacion
debera acomodar los conductos a la estructura, evitar obstrucciones, conservar alturas y
mantener los pasos libres.

2.19.1.3. LAPRESENTACION DE LAS OFERTAS
En relacion a los modelos y marcas de los equipos que aparecen en los planos y
especificaciones, estos fueron usados unicamente como referencia para realizar el disefo,
ya que no existe otra manera suficientemente precisa para determinar ciertos elementos y
componentes de los sistemas para poder ser licitados, por lo tanto los modelos y marcas
de referencia indican solamente el grado de calidad de los equipos, pudiéndose cotizar
equipos fabricados por otra empresa que responda a las normas exigidas.

Durante el proceso de ejecucién del proyecto, se exigira al contratista estricta limpieza y
proteccion de los conductos. Esto sera antes, durante y después de su instalacién. El
contratista estara obligado a cumplir esta disposicion, por lo que debera incluir en su oferta
los costos asociados a esta actividad de limpieza continua durante todo el proyecto.

2.19.1.4. TRABAJOS ASOCIADOS A LA OBRA MECANICA

Trabajos asociados a la obra eléctrica: Las instalaciones eléctricas asociadas seran
efectuadas por el contratista eléctrico de acuerdo a las sugerencias y diagramas
presentados por el contratista mecanico, aprobado antes por la supervision.

El contratista eléctrico dejara en todos los casos se pegara a los equipos con tuberia flexible
eléctrica y dejara cableada de la acometida eléctrica de los equipos que ocupan
alimentacion eléctrica dejando suficiente longitud de cable para que el contratista mecanico
realice las conexiones internas. El contratista mecanico hara las conexiones.
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Trabajos asociados a la obra civil: Las instalaciones de obra civil asociadas seran
efectuadas por el contratista de obra civil de acuerdo con las sugerencias presentados por
el contratista mecanico, aprobado antes por la supervisién.

2.19.1.5. CRUCES A TRAVES DE PAREDES
Se requiere pasa-tubos de PVC en las paredes por las cuales cruzan los conductos, y luego
se requiere sellarlos.

2.19.1.6. CARACTERISTICAS DE MATERIALES A UTILIZAR
Buscando alargar la vida util de los soportes y tornilleria en general, y evitar al mismo tiempo
la corrosion de los mismos se requiere el uso de pintura anticorrosiva en los cortes de los
soportes, se pintaran en dos capas, la primera capa color rojo y la segunda capa color
negro.

Los siguientes son las caracteristicas de los materiales para los soportes y tornilleria en
general a ser utilizados para los equipos y sistemas mecanicos:

Anclajes:

e Expansor metalico similar o superior a HILTI HDI
¢ Anclaje similar o superior a HILTI HSL, HFA

¢ Anclaje similar o superior a HILTI KWIK BOLT

Angulo Strut:
¢ Angulo strut galvanizado

Angulo solido:
¢ Angulo solido de hierro negro

Platina:
e Platina hierro negro

Varillas Roscadas:
o Utilizar varillas roscadas galvanizada

Arandelas:
¢ Arandelas planas, arandelas de presion, arandelas galvanizadas

Tuercas:
e Tuercas hexagonales, tuercas tipo mariposa, tuerca cuadrada galvanizadas

Tornillos:
o Tornillos hexagonales, phillips, con cabeza plana, con punta de broca, galvanizados

Pernos:
e Pernos con cabeza hexagonal galvanizados
Clavos:

o Utilizar clavos galvanizados

Cualquier otra propuesta de sujecion debera realizarse a través de un submittal dirigida a
la supervision.
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Productos con de lamina Galvanizada: Productos de acero con recubrimiento
galvanizado que se rompa en alguna seccién, debera ser pintada sobre todo el sitio dafiado,
con pintura de cromato de zinc a dos manos.

Pintura anticorrosiva: Todo acero expuesto de cualquier elemento de maquina o tapadera
por causa de corte o golpe sera pintado con dos manos de pintura anticorrosiva. Una mano
de pintura sera aplicada en el punto de corte o golpe y hasta una longitud de 1-1/2” con
pintura y una segunda mano sera aplicada.

2.19.1.7. ABSORBEDORES DE VIBRACION Y CABLES DE SUSPENSION

Todo equipo de piso sera anclado a una base de concreto y todo equipo aéreo sera
soportado a la estructura a través de varilla roscada. Donde se indique en los planos y
especificaciones se utilizaran absorbedores de vibracion (tipo resorte o tipo neopreno) y
cables de suspension.

2.19.2. SEGURIDAD INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE

2.19.2.1. GENERALIDADES

Estas normas de Seguridad Industrial y Medioambiente han sido elaboradas para los
contratistas mecanicos para los trabajos a realizar en las obras de Acondicionamiento
Laboratorios y almacén de la Facultad de Quimica y Farmacia.

El contratista debe conocer estas normas y estar seguro de su contenido para darselo a
sus empleados. La firma del contrato implica responsabilidad en caso de accidentes. El no
cumplir con las reglas de seguridad exigidas, se considera como una grave falta del
contratista. Estas normas se complementan a lo descrito en los términos de referencia de
la licitacion.

2.19.2.2. OBJETIVOS
Prevenir riesgos de accidente que comprometen tanto los recursos humanos, como el
medioambiente.
Establecer conciencia de la responsabilidad sobre prevencion de riesgos y cuidado al
medioambiente.

2.19.2.3. DISPOSICIONES GENERALES
El contratista en todo momento tomara las precauciones necesarias para dar la suficiente
seguridad a sus trabajadores, a los de la supervision y a terceros, aplicando por lo menos
las normas que a este respecto tengan las entidades oficiales y sus cédigos de
edificaciones y construcciones.

En caso de accidente, se debera reportar, como minimo, la fecha, hora, lugar del accidente,
nombre del accidentado, estado civil, edad, oficio que desempefia y su experiencia,
actividad que desempenaba en el momento del accidente, indicar si hubo lesion y tipo,
posibles causas del accidente, tratamiento recibido y concepto médico.

La supervision podra en cualquier momento ordenar que se suspenda la construccién de
una obra o de las obras en general, si por parte del contratista existe un incumplimiento de
los requisitos generales de seguridad o de las instrucciones de la supervisién al respecto,
sin que el contratista tenga derecho a reclamos o a ampliacion de los plazos de
construccion.
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El contratista sera responsable por todos los accidentes que puedan sufrir su personal, el
de la supervision, visitantes autorizados o terceros como resultado de negligencia o
descuido del contratista para tomar las precauciones o medidas de seguridad necesarias.
Por consiguiente, todas las indemnizaciones que apliquen seran por cuenta del contratista.

El contratista debera cumplir en todo momento los siguientes requisitos y cualesquiera otros
que ordene la supervisién durante el desarrollo del contrato, sin que por ello reciba pago
adicional ya que el costo debera ser incluido en los precios unitarios ofrecidos para cada
item en particular.

Botiquin de Primeros auxilios

La obra debera contar con botiquines suficientes que contengan los elementos necesarios
para atender primeros auxilios. El residente de obra debera estar responsabilizado por la
utilizacion y dotacién de ellos. Todo el personal de obra debera tener conocimientos sobre
los riesgos de cada oficio y sobre la manera de auxiliar oportunamente a cualquier
accidentado.

2.19.2.4. DISPOSICIONES SEGUN TIPO DE TRABAJO

A. TRABAJOS EN ALTURAS

Todo contratista que deba realizar trabajos en altura o distintos niveles, debera dar estricto
cumplimiento a lo siguiente:

e Todo trabajo que tenga que ser realizado arriba de 2.00 metros debera utilizar arnés
de seguridad anclado a una estructura fija

¢ Toda unién o armado de piezas debera ser realizado en el piso, dentro de lo permisible,
con el fin de reducir al minimo los trabajos del personal en altura.

e Toda area con trabajos de altura, debera ser delimitada en su parte inferior e instalarse
rotulos que indican: “prohibido trafico de personas - caida de materiales”. Pueden
utilizarse conos de seguridad.

¢ Queda estrictamente prohibido dejar o almacenar sobre vigas, techos, etc., materiales
sobrantes, pernos, tuercas, varillas, herramientas, etc., los cuales pueden caer a
niveles inferiores.

B. RABAJOS SOBRE ANDANMIOS

Todo contratista que para realizar su trabajo tenga que usar andamios, debera dar estricto
cumplimiento a lo siguiente:

¢ Todo andamio debera ser construido con los materiales establecidos en el Plan de
Seguridad Ocupacional y debera contar con sus barandas pasamanos.

e Los andamios no se utilizaran como almacenamiento de materiales, permitiéndose
solamente el material que se esté usando en el momento.

e Toda persona que trabaje sobre un andamio obligatoriamente debera hacerlo con su
arnés de seguridad, cuya eslinga este enganchada a una instalacion que le dé
seguridad y que no pertenezca al mismo andamio.

C. TRABAJOS CON POCA LUz
Cuando los trabajos se realicen sin iluminacién natural suficiente, el contratista
suministrara iluminacion eléctrica en todos los sitios del trabajo. No se permitiran
extensiones arrastradas colgadas en forma peligrosa o cuyos cables estén mal
empalmados o mal aislados. A una distancia prudente del sitio del trabajo se deberan
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colocar avisos de peligro fosforescentes y luces intermitentes.

. TRABAJOS CON PINTURA O SELLADORES

Todo producto (pinturas, selladores, pegamento, solventes) que sea necesario utilizar
y que sea volatil e inflamable se hace necesario observar las siguientes precauciones
de seguridad:

El contratista debera establecer la prohibicién de fumar y/o realizar cualquier trabajo
que pueda producir fuego o chispas (soldadura, oxicorte, esmerilado, etc.) en un
radio no inferior a 10 metros de los trabajos que se realicen con estos productos.
El personal debera estar provisto de proteccion respiratoria.

No derramar residuos de estos materiales en las pilas de alcantarillado.

. TRABAJOS CON SOLDADURA
Todo personal que tenga que efectuar trabajos de soldadura al arco y oxicorte, debera
realizarlos mediante personal calificado, que al igual que sus ayudantes deberan
cumplir las siguientes medidas:

e Utilizar mascara para soldar con visor moévil y/o careta oxicorte. Las mascaras
deberan proteger ademas de la vista, la cara y el cuello y estaran provistas de lentes
con las tonalidades minimas, de acuerdo con las especificaciones y clasificacion del
National Bureau Standard de los Estados Unidos de América.

e Utilizar chaqueta de cuero, overol, delantal, mangas, botas o polainas y otras ropas
protectoras contra chispas y esquirlas. debera mantenerse todo limpio de grasas,
solventes o sustancias contaminantes.

e El equipo de soldadura debera mantenerse en éptimas condiciones de operacién y
limpieza, por ningun motivo se permitira la utilizacion de equipos defectuosos. El
contratista se obliga a revisar permanentemente que todas las conexiones eléctricas
de los equipos de soldadura estén apretadas, limpias y secas; a revisar y asegurar
continuamente que los cables, los porta-electrodos y las conexiones estén
debidamente aisladas.

¢ Los operarios deberan usar gafas de seguridad para las operaciones de esmerilado
y picada de escoria.

e El ambiente de trabajo del soldador debera mantenerse ventilado y en sectores
confinados debera instalarse un sistema de ventilacion que asegure la renovacion
del aire y extraccion de gases.

¢ Debe disponerse de dos extintores portatiles contra incendio,

eLos cilindros de oxigeno y acetileno deberan colocarse en posicion vertical
montadas sobre carros porta cilindros y no dejarse bajo la accion de rayos solares
o fuentes de calor.

F. DISPOSICIONES SEGUN TIPO DE HERRAMIENTA

Todo equipos, herramienta, vehiculo o maquinaria que proporcione un contratista a
su personal, debera encontrarse identificada y mantenerse en éptimas condiciones
para su empleo y debera ser usado y/u operado solamente por personal
previamente adiestrado y autorizado.

El contratista debera disponer de la cantidad necesaria de herramientas manuales
y mecanicas portatiles que exija el buen desarrollo de la obra. No se aceptaran
escaleras metalicas o con refuerzos metalicos; estan prohibidas cerca de circuitos
energizados. Las cuerdas o sogas deberan estar en buen estado. Todo equipo
mecanico debera inspeccionarse periédicamente.
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G. ELECTRICIDAD

En cuanto sea posible se separaran las areas de trabajo de las de transito. Los
conductores eléctricos que crucen zonas de trabajo o sitios por donde se movilice
equipo o personal, deberan estar provistos de aislamientos adecuados. No se
permitira el uso de conductores eléctricos desnudos, en donde éstos pueden ofrecer
peligros para el personal o los equipos.

Los guantes de caucho aislados deberan utilizarse siempre que se trabaje en
circuitos energizados de 300 voltios en adelante o siempre que se esté trabajando
a una distancia tal que pueda hacerse contacto con los circuitos.

En condiciones de humedad o cualquier otra condicion peligrosa, se utilizaran
guantes de caucho aislados aun en circuitos de baja tensién. En cualquier condicién,
con cualquier voltaje, debera tomarse la precaucion adicional de colocar protectores
adecuados sobre los interruptores, aisladores, de otros objetos que pudieran hacer
contacto con el cuerpo del trabajador.

Deberan utilizarse los guantes de caucho aislados, siempre que se realice una
conexion a tierra, se trabaje en circuitos o aparatos energizados, se operen
interruptores, y/o se utilicen aparatos para comprobar alta tension.

El uso de guantes de cuero es obligatorio para halar cables, cuando deban
manejarse materiales asperos, siempre que se trabaje con barras o herramientas
similares y para operar equipos de traccion.

H. PREVENCION DE INCENDIOS

Ninguna herramienta y/o accesorio contra incendio debe ser removido sin el permiso
del encargado de prevencion de incendio o el oficial de seguridad.

En toda obra o trabajo de servicio el contratista debera contar por lo menos con 2
extintores de incendio. Estos extintores deben ser del tipo adecuado a los materiales
que existan alrededor y de capacidad de 10 libras.

El contratista debera instruir a su personal sobre el uso de los extintores y sobre las
evacuaciones en caso de emergencia. Esta prohibido quemar basura o desperdicios
en las instalaciones del Hospital Escuela Universitario o en lugares no autorizados.

ORDEN Y ASEO
Durante el desarrollo de los trabajos, el contratista debera mantener en perfecto
estado de limpieza la zona de la obra y sus alrededores, retirara diariamente o con
mas frecuencia si asi lo ordena la supervision, basuras, desperdicios y sobrantes
de material, de manera que no aparezca en ningun momento una acumulacién de
éstos.

Al finalizar cualquier parte de los trabajos, el contratista debera retirar su equipo,
construcciones provisionales y sobrantes de materiales y basuras que resulten del
trabajo y dejar el sitio en orden y aseo. Las rutas por las cuales los trabajadores
tengan que transitar regularmente, deberan acondicionarse de tal manera que en
todo momento estén drenadas, libres de obstrucciones y no deberan cruzarse con
cables, mangueras, tubos, zanjas y demas elementos que no tengan proteccion.

Es deber del contratista mecanico clasificar y manejar los desechos de acuerdo a lo
solicitado en el plan de gestibn ambiental secciéon plan de manejo de desechos
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sélidos téxicos y peligrosos descritos en los Términos de Referencia.

2.19.3. SISTEMA DE EXTRACCION DE GASES Y VENTILACION PARA EL AREA DE
LABORATORIOS Y ALMACEN

2.19.3.1. GENERALES

Para los Laboratorios ubicados en el segundo, tercero y cuarto nivel, del Edificio de Quimica
y Farmacia, se propone la instalaciéon de un Sistema de Extraccion de gases, utilizando
para ello extractores tipo hongo de techo y para el almacén ubicado en el segundo nivel,
se propone un sistema de ventilacion mecanico, utilizando para ello extractores de aire.

2.19.3.2. REFERENCIAS / CODIGOS / NORMAS / CALIDAD
Las siguientes normas, codigos y especificaciones internacionales, tienen el proposito de
especificar y describir calidades minimas aceptables para el propietario.

NFPA National Fire Protection Association

NFPA70 National Electrical Code

NFPA 90 Air Conditioning and Ventilation System
NEMA National Electrical Manufacturers Association
NEMA MG1 Motors and Generators

ASTM American Society of testing and materials
OSHA Occupational Safety and Health Administration

2.19.3.3. GENERALES
Para el Sistema de extraccion de gases en el area de los laboratorios. Se propone la
instalacion de un Sistema de Extraccidn de gases, con equipos de extraccién de gases tipo
hongo El sistema consta de los siguientes elementos:

o Extractor de gases: Compuesto por unidades de extraccion, instalados de tal forma
que no transmitan vibraciones a las instalaciones contiguas, en operacién de bajo
nivel de ruido.

o Sistema de Control: El sistema de control automatico debera ser capaz de encender
el extractor cuando se esté utilizando la campana para poder extraer los gases.

2.19.3.4. INSTALADORES
Para este tipo trabajo se requiere de un con una experiencia de instalacion y comprobada
de al menos 5 afios en este tipo de instalaciones, acreditandolo a través de actas de
recepcion o referencias de los propietarios de las obras.

De acuerdo a este documento y tal como se muestra en los planos, el contratista sera
responsable de la instalacién, entrega y puesta en marcha de los Equipos de Extraccion.

2.19.4. UNIDADES DE EXTRACCION

El contratista suministrara e instalara los equipos que cumplan con las caracteristicas que
se dan a continuacién y ademas deberan cumplir con el certificado de calidad de la fabrica.
Donde los componentes no se indiquen proveer los componentes estandar del fabricante.

Todos los equipos deberan ser ensamblados y probados por sus respectivos fabricantes.
Las unidades de extraccion tipo hongo se ubican en la azotea del edificio.
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El montaje de los extractores hasta el punto final de instalacién sera por cuenta y riesgo del
contratista, el cual debe proveer el equipo necesario con el cual se realizar el montaje.

2.19.4.2. ENTREGAS / SUBMITTALS
El contratista debera suministrar la siguiente informacién a la supervision para su
correspondiente revision y aprobacion.

Informacion de los Productos:

Antes de la compra de los equipos, el contratista debera presentar a la supervision la
informacion que se solicita a continuacién. La no presentaciéon de esta informacion
aprobada por la supervision, podra ser motivo suficiente para la no aceptacion del equipo
por parte del cliente:

Capacidad nominal de todos los equipos

Peso de transporte y peso en operacion

Dimensiones de los equipos

Espacio libre para mantenimiento

Componentes y accesorios

Caracteristicas eléctricas

Instrucciones de instalacion y arranque de cada modelo

Planos Taller:

Antes de la instalacion de la instalacion de los equipos, el contratista debera presentar a la
supervision la informacién que se solicita a continuacién. La no presentacion de esta
informacion aprobada por la supervision, podra ser motivo suficiente para la no aceptacion
del equipo por parte del cliente:

o Detalles de anclajes
e Diagramas de cableado de energia de cada equipo
e Diagramas de cableado de control

Manuales de Mantenimiento:

El contratista debera presentar a la supervision la informacion que se solicita a
continuacion. La no presentacion de esta informacion aprobada por la supervisién, podra
ser motivo suficiente para la no aceptacién del equipo por parte del cliente:

Manuales de Mantenimiento entregados de la siguiente manera: En las primeras paginas
se incluira una lista con el nombre, direccién nimero de teléfono, correo electrénico del
fabricante, pagina Web, modelos de los equipos instalados, lista de partes y una breve
descripcion de los equipos y su operacion.

El orden de los manuales en la carpeta sera de acuerdo a la forma establecida en las
especificaciones técnicas. Y se agregara en cada caso los documentos técnicos de
equipos, accesorios, controles, brochures, submitals aprobados, garantias y los planos
como construidos.

Después de la aprobacion de los manuales, el contratista debera entregar al cliente una
copia digital y dos copias en fisico de los mismos.
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2.19.4.3. PRODUCTOS
Equipos

Los extractores e inyector tendran las siguientes caracteristicas: El equipo debera ser
ensamblado y probado por sus respectivos fabricantes. Los equipos deberan estar
certificados por UL.

Cableado

Todo el cableado, tanto componentes como materiales instalados en sitio, deben cumplir
con las normas del NEC. Utilice unicamente conductores de cobre. Por seguridad, se
debe instalar un interruptor de falla del circuito de tierra. La unidad debe ser aterrizada de
acuerdo a las normas del NEC.

2.19.4.4. GARANTIAS
Todos los equipos o piezas seran totalmente nuevos y sin dafios por embarque o
instalacion. En caso de que al efectuar la revisiéon de los mismos esto no sucediera asi, el
propietario obligara al contratista a cambiar las piezas que adolezcan de defectos o estén
usadas o bien a sustituir el equipo por uno nuevo.

La garantia de calidad de los equipos sera de un afo calendario a partir de la Recepcion
final a conformidad del supervisor, lo cual se hara mediante un acta de entrega. No sera
de otra manera, por lo cual el contratista debera incluir todos los costos necesarios para la
cobertura de la garantia.

Se exceptuan de la garantia los dafios ocasionados por sismos, fuego, fendmenos
naturales o intencionalmente por personas, asi como los derivados por mala operacion o
abuso en la utilizacion del equipo.

2.19.4.5. INSTALACION
Almacenamiento: Los equipos permaneceran almacenados, protegidos y limpios, lejos de
los depdsitos de basura de la construccion y lejos de los talleres mecanicos. Se trasladaran
al punto de instalacién hasta que existan las condiciones apropiadas en la construccion.

Montaje: El contratista es responsable de instalar los equipos, por lo tanto, tiene que estar
incluido en su oferta el uso del equipo adecuado para tal fin.

Cuidados durante la Construccion: Una vez instalados los equipos es responsabilidad
del contratista mecanico protegerlos de la mejor manera posible.

2.19.5. TUBERIA PVC SCH-40

La Tuberia Hidraulica de PVC Cedula 40 cementar (Schedule 40 Pipe) debe cumplir la
norma americana ASTM D-1785 y la norma nacional NMX-E-145/1, ser fabricada con
Resina (materia prima) virgen 12454-b de acuerdo a la norma americana ASTM D-1784, la
longitud de esta Tuberia Hidraulica de PVC es de 6.0 mts. En tuberia Nacional, la
Temperatura maxima de operacion 140 °F (60 °C), con un abocinado (Campana) en un
extremo de la tuberia el otro extremo es espiga, Color Blanco.

La tuberia PVC de 8" SCH-40 se usara en el sistema de extraccion de aire de las campanas
extractoras de gases que se encuentran ubicadas en los laboratorios del segundo nivel,
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No. 201, 204 y en del tercer nivel, laboratorios No. 313, 314, 315, 316, 317, 318, 319, 320
dichas campanas se conectaran a través de la tuberia de PVC de 8” que subira por los
ductos existentes, por lo que sera necesario incluir codos en el recorrido de la tuberia, que
finaliza con conexion a los extractores tipo hongo de 600 CFM 0.39 in.wg, 120V/1Ph/60Hz,
los cuales estaran ubicados en la azotea del edificio. En este caso el contratista debe
considerar dentro del costo de la tuberia los costos de suministro e instalacion de andamios
de madera, escaleras o estructuras metalicas segun su sistema de trabajo, cumpliendo con
las medidas de seguridad aqui especificadas.

En el caso del almacén de sustancias quimicas, la campana se conectara a una tuberia de
PVC de 8” vertical con salida directa hacia la losa de techo, finalizando con la instalacion
de una chimenea o sombrero chino.

En el caso de laboratorios del cuarto nivel, No. 414, 415, 416, 417,418, 419, 420y 421, la
campana se conectara a la tuberia PVC de 8” con salida vertical hacia la losa de azotea,
por lo que se instalara un total de 8 unidades de chimenea o sombrero chino.

2.20. INSTALACION DE CAMPANAS
Las campanas seran suministradas por la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia el
alcance del trabajo se limita a la conexion del sistema de extraccion de gases de la misma,
por lo que se detallan las siguientes consideraciones:

2.20.1. LIMPIEZA Y REVISION DE CAMPANA DE GASES
El personal de mantenimiento de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, sera el
encargado de realizar las inspecciones del funcionamiento de las campanas existentes,
las cuales se encuentran en los laboratorios mencionados en el cuadro No.1 de la
descripcion general del proyecto

2.20.2. CONEXION DE GAS LPG A CAMPANA DE GAS

Las campanas existentes no requieren conexion de gas LPG, las
practicas se realizan con mechero.

Tuberia de gas existente en el edificio no se
encuentra en uso.

2.20.3. CONEXION DE AGUA POTABLE A CAMPANA DE GAS

Para la conexion de agua potable a campana de gases, se realiza a través de una
valvula de corte rapido de 1/2", la misma se encuentra en area de meson.
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2.20.4. CONEXION DE CAMPANA DE GAS AL SISTEMA ELECTRICO

En el caso de la toma eléctrica ya existe un tomacorriente en pared para
conexion de la campana, por lo que no se incluye ningun trabajo, mas
que la conexion para la prueba.

Toma eléctrica

2.21. ESPECIFICACIONES TECNICAS DE SALUD E HIGIENE Y SEGURIDADO
CUPACIONAL

2.21.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE SALUD E HIGIENE y
SEGURIDAD.

Esta seccion se refiere a la obligacién del Contratista en prever y hacer cumplir las
medidas que garanticen la la Salud e Higiene Seguridad en el trabajo, de acuerdo a lo
dispuesto en las leyes de la Republica de Honduras, para lo cual se ha establecido como
documentos de referencia el Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (RGMPATEP), Publicado en el
Diario Oficial La Gaceta vigente a la fecha de ejecucion de las obras, Adicionalmente el
Contratista debera cumplir con los requerimientos y medidas de seguridad y a todas
aquellas disposiciones que sobre el particular se mencionen en el presente documento.

El objetivo primordial de esta Seccion es lograr entre el personal y empleados una cultura
de prevencion de accidentes de trabajo mediante la capacitacion y la implementacion de
medidas de seguridad integral en las distintas actividades relacionadas directa e
indirectamente con la construccidn de las obras, en ese sentido el Contratista debera
identificar las situaciones de riesgo o peligro en que se vea repentinamente amenazada
la vida o la salud de al menos una persona o del personal sub contratado, o la vida del
personal de la Supervisién. Plasmando en un documento denominado Plan de Salud e
Higiene y Seguridad Ocupacional, determinando en este, las distintas actividades a ser
ejecutadas obligatoriamente para la prevencién de accidentes de trabajo, proteccion de
la salud de las personas y mantener el cuidado, higiene y la preservacién del medio
ambiente durante los trabajos que se desarrollaran en el proyecto.

En aquellos casos en que la Supervision determine que el Contratista no esté cumpliendo
la implementacién de las medidas de mitigacion y prevencion de accidentes, la
Supervision debera aplicar las sanciones contractuales correspondientes, a fin de
asegurar su cumplimiento y lograr una operacion segura, sin perjuicio de las clausulas
contractuales que definen el plazo y monto del proyecto. Dichas sanciones se
estableceran en las clausulas contractuales, comenzando con la interrupcion inmediata,
parcial o totalmente del trabajo, aislando con cintas de precaucion el area afectada y
realizando la investigacion de causas y efectos para dictaminar las medidas a implementar
en el corto plazo, antes de dar orden de reinicio, sin lugar a reclamos por parte del
Contratista por los atrasos causados en la obra. Cuando el Contratista no realice las
correcciones de las situaciones de riesgo y peligro indicadas por la Supervision, La SEAPI
podra aplicar las Retenciones, Sanciones o Multas por la violacién de seguridad estipulas
en el RGMPATP, hasta que dicha situacién sea corregida, procediendo a ordenar al
Contratista el despido por recurrencia de los incumplimientos imputables al personal
responsable o encargado de la Gestion de Seguridad del Proyecto.
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La recurrencia de serias violaciones del Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional,
puede resultar en la rescision del Contrato de Construccion, con la aplicacion de Multas,
por el monto total necesario para reposicion de los dafios o perjuicios causados y
valorados por la SEAPI.

2.21.2. GENERAL

El Contratista debera elaborar y presentar a la SEAPI y a la Supervision, El Plan de Salud
e Higiene y Seguridad Ocupacional, el plazo de presentacion es de 15 dias calendario
una vez adjudicado el proyecto y sera parte de los requisitos indispensable para proceder
con la emision de la Orden de inicio de la Obra, siguiendo los lineamientos basicos que
se presentan mas adelante, dicho documento debe realizarse en base a los establecido
en el Reglamento General de Medidas Preventivas y Accidentes de Trabajo RGMPAT y
la legislacion nacional vigente.

El Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, es un documento contractual que
describira las politicas, procedimientos y la organizacion que propone utilizar el
Contratista para planificar, ejecutar, monitorear, controlar y documentar los
requerimientos de Prevencion de la Seguridad, Salud e Higiene en la obra. En ese sentido,
el Contratista describira de forma clara y ordenada, los objetivos, recursos y medios
propuestos para satisfacer dichos requerimientos, en cumplimiento de lo establecido con
las leyes de la Republica y las especificaciones técnicas de construccion de la UNAH,
programando la realizacion de las actividades enlazadas al cronograma de construccion
y asignando los recursos humanos y econémicos para su implementacion.

El documento contendra como minimo, los elementos basicos que se enlistan en la
seccion denominada “Lineamientos Basicos para la Elaboracién del Plan de Salud e
Higiene y Seguridad Ocupacional”, que se mencionan en esta Seccion.

El documento sera entregado a la SEAPI y a la Supervisién simultaneamente, en
duplicado para su revision, quienes podran rechazar, aceptar o hacer las observaciones
correspondientes en un periodo de 15 dias.

El documento podra ser revisado y ajustado las veces necesarias, hasta que sea aceptado
en su forma definitiva y debera ser entregado en formato digital PDF y en fisico tipo
Archivador T-832, de manera que facilite su ampliacién y actualizacion.

La revisiébn del Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional, por parte del
Contratante y Supervisor no eximira al Contratista de su responsabilidad de planificar,
coordinar, ejecutar y controlar las obras, debiendo cumplir con los objetivos técnicos
definidos en los documentos del Contrato. Tanto El Contratante como el Supervisor se
reservan el derecho de exigir que el Contratista amplie o modifique su Plan de Salud e
Higiene y Seguridad Ocupacional, si la labor por realizarse lo amerita a juicio del
Supervisor, o en caso de que el Plan presentado por el Contratista no cumple
conscientemente con los objetivos de salud e higiene y seguridad, definidos por las Leyes
y los demas documentos del Contrato.

2.21.3. LINEAMIENTOS BASICOS PARA ELABORACION DEL PLAN DE SALUD E
HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL.

El Plan de Salud e Higiene y Seguridad Ocupacional (PSO) debera incluir, como minimo,
los siguientes elementos basicos (de existir diferencia significativa de direccion entre los
documentos, el Supervisor sera el encargado de definir el concepto final a poner en
practica):

A. Declaracién de la Politica de Seguridad e Higiene del Contratista
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Objetivos del Plan de Seguridad, Salud e Higiene

. Marco Legal

. Estructuras Organizativa y Responsables de la Gestion en la Obra.
Identificacion de los Riesgos Asociados con los trabajos a efectuar.
Uso de los Dispositivos de Proteccion Personal y Colectivo

. Medidas de Prevencion para la prevencion de Accidentes de Trabajo

. Capacitacion del Personal para Conocimiento del Plan De Seguridad PSO.
Programa de Prevencion de Uso de Drogas y Bebidas Alcohdlicas
Servicio de Medicina/Primeros Auxilios
Higiene y Saneamiento en las Zona de Trabajo
Programa para Prevencion de Incendios e Induccion para Contingencias

. Inspeccién de Equipo, Maquinaria e Instalaciones Temporales

. Control y Manejo de Materiales Peligrosos o Toxicos

. Proteccion al Entorno y Publico en General
Identificacion del Personal, Empleados y Sub Contratistas

. Resolucién de Disconformidades y Accidentes de Trabajo

. Documentacion y Archivos

TOUVOZZIrXC~IOTIMMOUO®

A continuacioén, se ofrece una breve descripcidon sobre los aspectos que debera contener
el desarrollo del PSO:

2.21.3.1. DECLARACION DE LA POLITICA DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL
CONTRATISTA.

El Contratista hara una declaracion formal de su politica de seguridad, requisitos de salud
e higiene del trabajo. La misma declarara que la politica del Contratista es de ejecutar sus
obras en conformidad absoluta con las Leyes de la Republica y los requisitos de esta
seccion. Declarara que no es politica de la empresa exponer a sus trabajadores o al publico
al peligro como resultado de los trabajos que se realicen por este Contrato. Esta declaracion
se imprimira y colocara en un lugar visible en cada Componente de Proyecto o frente de
trabajo.

2.21.3.2. OBJETIVO DEL PLAN DE SALUD E HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL.

El objetivo del Plan de Salud e Higiene Y Seguridad Ocupacional, es establecer las
condiciones minimas de seguridad, higiene y salud que deben desarrollarse en los frentes
de trabajo, garantizando el cumplimiento pleno de las Leyes de la Republica de Honduras
en lo referente al Reglamento General de medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo
y Enfermedades Profesionales, Publicado en el Diario Oficial La Gaceta ( en todo caso
prevalecera el Reglamento vigente a la fecha de ejecucion de las obras).

2.21.3.3. MARCO LEGAL:

El Contratista tendra como marco legal la legislacion legal vigente en la Republica de
Honduras, especialmente las que se refieren a velar por la Seguridad, la Salud e Higiene
ocupacional, que faciliten la aplicacion del Titulo V, Cddigo del Trabajo, a fin de proteger a
los trabajadores de los peligros y riesgos profesionales durante la ejecucion de las obras,
el Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales RGMPATEP. (Prevalecera el Reglamento vigente a la fecha de ejecucién) y
a todas aquellas otras disposiciones de tipo legal que sobre el particular ejercen la
obligacion de garantizar la seguridad y la salud a los trabajadores y a la comunidad
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universitaria, en todas las actividades relacionadas con la construccion de las obras.

2.21.3.4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y RESPONSABLE DE LA GESTION.
Bajo este apartado el Contratista debera entregar lo siguiente:

A. Describir graficamente la estructura organizacional que sera responsable de la
implementacion del Plan de Salud e Higiene Y Seguridad Ocupacional. Adicionalmente
el documento debera contener una breve definicion de las funciones de la estructura de
la organizacion e identificara a las personas que tengan funciones claves para la
Supervision de la seguridad e higiene del trabajo, dando a conocer su experiencia
profesional en proyectos similares y el grado de responsable directo de la gestion.

B. El Contratista contara con personal suficiente para el cumplimiento de las labores
establecidas en el Plan, de forma tal que se debera capacitar a los trabajadores, para
realizar adecuadamente las tareas de control y mantenimiento de equipos, control de
materiales peligrosos o téxicos y garantizar la seguridad e higiene del trabajo. El
Contratista debera nombrar un Ingeniero como el Representante de Seguridad e Higiene
del Trabajo. Este Representante coordinara a las reuniones de seguridad, salud e
higiene perioddicas que se realizaran en conjunto con el Supervisor, presentando temas
de interés relacionados con la prevencién de accidentes, implementacion de buenas
practicas de construccién, mismas que serviran para favorecer el cambio de actitud
frente a los problemas de seguridad y como de guia para cumplimiento de los requisitos
de salud e higiene del proyecto.

C. El Representante del Contratista en Seguridad, Salud e Higiene tendra la autoridad para:
i. Detener cualquier trabajo que represente un peligro para los trabajadores, para la
comunidad universitaria o el publico en general.

ii. Dirigir la correccion de cualquier violacién de las reglas de seguridad e higiene.

ii. Iniciar las tareas o actividades programadas para la prevencion de accidentes o
programas de mitigacion de contingencias.

2.21.3.5. IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS CON LOS
TRABAJOS A EFECTUAR.
Una de las etapas fundamentales para que todo PSO funcione corresponde a obtener
una identificacién primaria de los diferentes factores de riesgos existentes que facilite la
evaluacién de los riesgos asociados y de esta forma, se pueda orientar y priorizar las
politicas y medidas de control a aplicar por parte del contratista, siguiendo la
metodologia que se compone de dos etapas, las cuales se describen a continuacion:

|. Etapa 1: La primera etapa corresponde a la identificacion de los factores de riesgo
de cada una de las actividades y ambientes de trabajo, para posteriormente, asociar
cada factor detectado con el riesgo correspondiente.

Il. Etapa 2: La segunda etapa consiste en presentar una propuesta para la evaluacién
y determinacion de los riesgos existentes e indicar las medidas de prevencién a ser
implementadas en la obra para la mitigacién del riesgo.

Etapa 1: Identificacion de los Factores de Riesgo.

La primera contempla la identificacion de los factores de riesgo existentes en un lugar
de trabajo, para tal fin, el profesional encargado de la Gestion de Seguridad debera
elaborar una pauta previa que permita reconocer aquellos factores de riesgo existentes

97 “‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,
ETAPAI".



en el trabajo analizado, independiente de su nivel de incidencia. Para la confeccion de
la pauta para la identificacion de los factores de riesgo, el profesional debera tomar en
consideracion los cuatro grandes bloques en que éstos se pueden agrupar, los cuales
se detallan a continuacion:

o Agentes Materiales: Son aquellos factores que, por razén de su naturaleza
peligrosa, pueden contribuir a la generacion de un incidente/accidente, tales como:
instalaciones, maquinas, herramientas y equipos, asi como también los inherentes a
materiales y/o materias primas y productos.

e Caracteristicas Personales: Son aquellos factores de caracter individual asociados
al comportamiento de los trabajadores (conocimientos, capacidades, aptitudes,
actitudes).

e Entorno Ambiental: Son aquellos factores atribuibles al ambiente de trabajo que
pueden incidir en la generacion de accidentes, como por ejemplo orden y limpieza,
ruido e iluminacion, altura, frio, entre otros.

e Organizacioén: Factores asociados a la organizacién del trabajo y que influyen en la
gestion preventiva (formacion, métodos de trabajo, supervision, etc.)

Es importante explicitar que, para la confeccion de la pauta respectiva, el profesional
debera disponer de la documentacién técnica que corresponda (normas, manuales, etc.)
asi como también de la reglamentacion aplicable a la situacion que se pretende verificar
(RGMPATEP), como a su vez, tener la oportunidad de profundizar a través de expertos
en la materia aquellos puntos criticos especificos que originen otros factores de riesgo.
Una vez aplicada la pauta y en base a los resultados obtenidos de la aplicacion de ésta,
el profesional debera construir una Ficha de Trabajo identificando el lugar, puesto,
proceso, equipo u operacion de cada uno de los trabajos a realizar hasta completar todas
las actividades plasmadas en el cronograma de actividades del proyecto.

Determinacion del Riesgo segun Factores de Riesgo Identificados. Una vez
identificados los factores de riesgo segun lugar, puesto, proceso, equipo u operacion de
trabajo, el profesional debera asociar cada factor identificado con un riesgo determinado
segun listado y codificacion de éstos y si es del tipo “evitable” o “no evitable”
respectivamente.

No obstante, lo mencionado en el parrafo anterior, aquellos riesgos detectados que,
segun el criterio técnico del profesional, sean del tipo “evitable” se procedera a la
inmediata eliminacion del factor de riesgo correspondiente, de forma que soélo seran
considerados para efectos de valoracion de la magnitud aquellos riesgos de tipo “no
evitable”

Etapa 2: Evaluacién y Determinacién de los Riesgos

Esta etapa describe la valoracion de los riesgos detectados del tipo “no evitable”
asociados por lugar, puesto, proceso, equipo u operacion de trabajo, de forma de
optimizar la informacién necesaria para la toma de decisiones apropiadas respecto de
la adopcién de las medidas preventivas por parte del Contratista o de las Empresas
involucradas.

Para tal fin, el profesional debera cuantificar cada riesgo detectado aplicando el método
del “Valor Esperado de la Pérdida (VEP)” segun sigue:

VEP = Probabilidad x Consecuencia
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El valor VEP obtenido (magnitud del riesgo detectado) se ubicara entre 1 a 16
dependiendo de los valores asignados por el profesional para las variables “probabilidad”
y “consecuencia o severidad” respectivamente, estableciéndose los siguientes rangos
de clasificacion, acompafiados de su accion correspondiente:
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Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se mantiene la eficacia de

las medidas de control

precisas. Las medidas para reducir el riesgo se deben implementar en un periodo

determinado.

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se deben considerar
soluciones mas rentables 0 mejoras que no supongan una carga economica

importante.

Se deber hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias extremadamente
dafiinas, se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.
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Una vez obtenido el valor VEP por cada riesgo, el profesional de prevencion de riesgos
debera proporcionar toda la informacién para determinar las medidas preventivas a
adoptar en cada caso segun lugar, puesto, proceso, equipo u operacion de trabajo.

Determinacion de la Probabilidad.

La determinacién de la variable “probabilidad” sera asignada por el profesional de
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prevencién de riesgos, segun el siguiente criterio:

+ Baja (valor asignado 1): En este caso, el dafio ocurrira rara vez o en contadas
ocasiones (posibilidad de ocurrencia remota).

* Media (valor asignado 2): En este caso, el dafio ocurrira en varias ocasiones
(posibilidad de ocurrencia mediana (puede pasar), no siendo tan evidente).

* Alta (valor asignado 4): En este caso, el dafio ocurrira siempre o casi siempre
(posibilidad de ocurrencia inmediata, siendo evidente que pasara).

Para la determinacion de la “probabilidad”, es recomendable que el profesional de
prevencion tome en consideracion una serie de factores, destacandose los siguientes:

a) Existencia de condiciones y acciones inseguras.
b) Revision de los registros de accidentes del trabajo e informes técnicos existentes.

c) Frecuencia de exposicién al riesgo evaluado (por ejemplo, si es continua o puntual
durante el dia, semana, mes, etc.)

d) Cumplimiento de requisitos legales y existencia de procedimientos seguros.
e) Medidas de control implementadas y eficacia aparente de éstas.
Determinacion de la Consecuencia.

La determinacién de la variable “Consecuencia o Severidad del Dafno”, sera asignada
por el profesional en base a consideraciones como, por ejemplo: parte(s) del cuerpo que
se pueda(n) ver afectada(s) y naturaleza del dafio, estableciéndose la siguiente
graduacion:

* Ligeramente dafiino (valor asignado 1):

Esta graduacién debe ser adoptada en aquellos casos en los cuales se puedan generar
a nivel de trabajadores dafios superficiales como cortes, magulladuras pequefas e
irritaciones a los ojos (por ejemplo, por polvo), como a su vez por molestias e irritaciones
que puedan generar dolor de cabeza y disconfort entre otras, todas éstas incapacitantes.
A su vez, también correspondera su asignacion cuando se genere a la empresa un dafio
material que no impida su funcionamiento normal, junto con una pérdida de produccion
menor.

+ Dafiino (valor asignado 2):

Esta graduacién debe ser adoptada en aquellos casos en los cuales se puedan generar
laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes y fracturas menores.
A su vez, también correspondera su asignacion cuando se genere a la empresa un dafo
material parcial y reparable, junto con una pérdida de producciéon de consideracion
(mediana).

» Extremadamente daiino (valor asignado 4):

Esta graduacién debe ser adoptada en aquellos casos en los cuales se puedan generar
eventos extremadamente dafiinos a nivel de los trabajadores que generen
incapacidades permanentes como amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones,
lesiones multiples y lesiones fatales.
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Definiciones:

a) Factores de Riesgo: Presencia de algun elemento, fendmeno o accién humana que
puede causar dafo en la salud de los trabajadores, en los equipos o en las
instalaciones.

b) Riesgo: Combinacion de la probabilidad de ocurrencia de un evento o exposicion
peligrosay la gravedad de la lesiéon o enfermedad del trabajo, que pueda ser causada
por el evento o la exposicion.

c) Riesgo Evitable: Riesgos que puedan ser eliminados de forma facil, sin implicacion
de muchas personas o estamentos, sin un desembolso econdmico importante, sin
parar el proceso o la tarea y cuyas medidas para evitarlos sean sencillas y de rapida
instalacién. Nunca se considerara riesgo de tipo evitable aquel que requiera como
medida preventiva formacion, aprobacion de un presupuesto econémico o
contratacion de un servicio con una empresa ajena.

d) Riesgo no Evitable: Todo aquel tipo de riesgo que no cumpla con los requerimientos
sefialados en el 1° parrafo de la definicion de “riesgo evitable”.

e) Agente de Riesgo: Causante directo del riesgo, reconocido y claramente
individualizado.

f) Riesgos de Seguridad: son aquellos con probabilidad de generar lesiones a los
trabajadores (accidentes) durante la realizacién del trabajo.

g) Riesgos Higiénicos: son aquellos con probabilidad de generar alteraciones en la salud
de los trabajadores (enfermedades, intoxicaciones) debido a la exposicion a
contaminantes durante la realizacién del trabajo.

h) Evaluaciéon de Riesgo: Proceso global de estimar la magnitud del riesgo y decidir si
el riesgo es o no tolerable (OHSAS 18001). Para evaluar los riesgos se utiliza el
método del Valor Esperado de Pérdidas (VEP) en el cual se considera la probabilidad
y la consecuencia, como criterios fundamentales para la evaluacioén del riesgo.

i) Probabilidad (P): Expectativa que se desarrolle toda una secuencia de causas y
efectos, hasta terminar en un resultado distinto al deseado donde se consideran las
experiencias de la propia empresa o de empresas similares

j) Consecuencia o Severidad (C): Nivel o grado de lesién o dafio asociado a la causa
que puede provocar un incidente el cual se expresa por una escala de magnitud.

2.21.3.6. USO DE LOS DISPOSITIVOS DE PROTECCION PERSONAL Y COLECTIVO

El Contratista es responsable por el suministro de todos los dispositivos de proteccién
personal y colectiva que requieran los trabajadores bajo su direccion y la de sus
subcontratistas. Dichos elementos de proteccion personal y colectiva deben permanecer
en revision, manteniéndolo en buen estado funcional y operativo, incluyendo su higiene y
apariencia.

El Representante de Seguridad sera el responsable de mantener la Seguridad, Higiene y
Salud del Trabajo y debera tener la autoridad suficiente para ordenar la correccion
inmediata de cualquier deficiencia de proteccion personal o colectiva que se presente en la
obra o suspender el trabajo hasta que la deficiencia esté corregida.

Todos los dispositivos de seguridad personal y colectiva deben cumplir con los requisitos
establecidos por las Leyes de la Republica de Honduras, Reglamento General de Medidas
Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales RGMPATEP,
establecidos en el Capitulo XXI (Acuerdo Ejecutivo No. STSS-053-04) y en estas
Especificaciones Técnicas de Construccion, en el sentido comun aplicable a cada caso
especial que se presente durante la ejecucién de las obras.
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Las medidas de seguridad deberan presentarse en forma de Fichas Informativas dentro del
Plan de Seguridad para cada una de las actividades de construccion, deberan cumplir con
las caracteristicas establecidas en las Especificaciones Técnicas de cada Sistema de
Proteccion Personal o Colectivo que a continuacion se detallan, no deberan limitarse a la
cantidad y calidad del equipo de proteccién personal o colectiva que se debera utilizar en
la obra y de la siguiente forma:

Tabla No.1.- Formato de Ficha Informativa del Plan De Seguridad, Salud e Higiene.

NOMBRE DEL PROYECTO:

FICHA: SOHS-SEAPI-01

ACTIVIDAD:

1 Objetivo:

Determinar el equipo de proteccién personal EPP, requerido para cada actividad
de construccion, con el fin de prevenir dafios a la salud de los trabajadores.

2.1 | Exposicidn a golpes, fracturas o heridas

2| Situacion de riesgo a prevenir:

2.2 | Exposicion a quemaduras

23 | Exposicidn a intoxicaciones

2.4 | Exposicidn a enfermedades profesionales.

Nombre del Representante

3.1 | Seguridad Ocupacional del Contratista:

Mitigacion

3
Responsable 3.2 | Sub Contratista o Maestro de Obra:
4.1 | El Supervisor verificard que antes de dar inicio a la ejecucidn diaria
de cualquier actividad, el Contratista entregue a todo su personal
y a visitantes, el equipo de protecciéon personal EPP, en buen
estado operativo y funcional, de acuerdo con las tareas especificas
y a las zonas de riesgo previamente identificadas.
4.2 | Se deberd proporcionar el equipo de proteccidon establecido en la
normativa laboral y sanitaria nacional. (RGMPATEP)
a Medidas de Prevencion o 4.3 | Estos equipos deberdn revisarse por la Supervisién de manera

periddica (minimo una vez al mes) y sustituirse al encontrarse
defectuosos o no funcionales, debiendo el Contratista cambiar
por uno en buen estado.

4.4 | Cada empleado recibira su EPP segun el area y tipo de actividad y
suscribird un acta de recepcién, donde ademas se estipulard que
de no usar este equipo de conformidad con las especificaciones
del fabricante, sera suspendido ese dia de las actividades
laborales. Ademas, en caso de deterioro o pérdida no justificada,
el empleado se comprometerd a pagarlo.

Nota: Cada actividad que forma parte del Programa de Trabajo de la Obra, deber ser analizada y
presentada utilizando el formato anterior, para formar parte del Plan de Seguridad, Salud e Higiene
a ser aprobado por la SEAPI y la Supervision.
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Tabla No.2- Especificaciones Técnicas del Sistema de Proteccién Personal:

Electricistas,
Fontaneros,
Técnicos de
A/C,

de trabajo.

Deberd tener la
identificacion de la
Empresa Contratista
y NUumero de

observancia serd motivo
suficiente para aplicar las
sanciones establecidas.

Imagen/Sefial L] UED LEREE] Especificacion Normativa
8 EPP Obligatorio P
Banderilleros,
Peones,
Ayudantes,
Operadores de  Resistente a golpes e
equipoy impactos,
magquinaria, Certificado, 4 Puntos
Albafiiles, de suspension Los
Armadores de  colores deberan Revisar cada mes para
hierro. servir para verificar funcionalidad. Uso
Casco de Carpinteros, identificar al estrictamente obligatorio
seguridad Electricistas, empleado por Area o para circular en las zonas de
concintaala Fontaneros, Frente de trabajoy  trabajo. La falta de esta
barbilla. Técnicos de Mando en la Obra, observacion sera motivo
A/C, incluye cintaala suficiente para aplicar las
Instaladores, barbilla, arnés sanciones establecidas.
visitantes, ajustable, proteccidn
proveedores, cubre nucay
todo el adaptable a lentes
personal, opcional.
VS0 OELIGATORID empleados y
DE CASCO trabajadores de
obra.
Nombre del Uso Personal
Imagen/Sefial . R Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Banderilleros, .
Color naranja, verde
Peones, . .
o amarillo con cintas
Ayudantes, . .
refractivas flexible
Operadores de s .
. de poli fibra, Revisar
equipoy .
L cada mes para Revisar cada mes para
maquinaria, . o . .
o verificar verificar funcionalidad, Uso
Albaiiiles, . . . . .
funcionalidad, Uso estrictamente obligatorio
Chaleco Armadores de . . .
L . obligatorio para para circular en las zonas de
5. refractivo sin hierro. . .
. circular en las zonas  trabajo. La falta de esta
I mangas. Carpinteros,

OBLIGATORIO
EL CHALECO DE

ALTA VISIBILIDAD

Instaladores,
visitantes,
proveedores

Empleadoenla
espalda.
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Imagen/Sefial

Uso Personal
Obligatorio

Especificacion

Normativa

ES OBLIGATORIO

EL USO DE CALZADO

DE SEGURIDAD

Banderilleros,
Peones de
excavacion,
demolicion,
corte de
concreto,
Operadores de
equipoy
magquinaria,
Armadores de
hierro.
Instaladores de
vidrio, todo
personal que lo
necesite por la
tarea a realizar.

Punta de hierro,
Suela
Antiderrapante,
Impermeable,
Resistente a
Hidrocarburos

Revisar cada tres meses.
Uso estrictamente
obligatorio para las
zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.

Uso Personal

Imagen/Sefial Obligatorio Especificacion Normativa
Todo el Revisar mensualmente
personal, para verificar
Peones, funcionalidad. Uso
Ayudantes, Impermeable, estrictamente
Albafiiles, Calidad Certificada,  obligatorio para las

5.4 Botas de Hule

Operadores de
Equipo Pesado
y trabajadores
expuestos a la
lluvia o lodo,
etc.

deberan ser

remplazados cuando

de requiera.

zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.

Imagen/Sefial

Uso Personal
Obligatorio

Especificacion

Normativa

Banderilleros,
Peones,
Ayudantes,
Operadores de
equipoy
magquinaria,
Albafiiles,
Armadores de
hierro.
Carpinteros,
Electricistas,
Fontaneros,
Técnicos de
A/C,
Instaladores de
fibra de vidrio y

Resistente,

Certificada, el filtro

serd cambiado
semanalmente o

cuando de requiera.

Revisar cada semana
para verificar
funcionalidad. Uso
estrictamente
obligatorio para las
zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.

tabla yeso,
personal,
empleados y
trabajadores
ES OBLIGATORIO expuesto a
EL USOD
DE MASCARILLA polvo.
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Nombre del

Uso Personal

abrasivos, etc.

Imagen/Seial Item . R Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Peones,
Ayudantes,
Albaiiiles y Revisar mensualmente
trabajadores de para verificar
obra expuestos funcionalidad. Uso
a ruido Clase A, Resistente,  estrictamente
continto. Calidad Certificada,  obligatorio para las
Tapones X .
5.6 L. Operadores de  deberd ser zonas de trabajo que lo
auditivos . . .
equipoy cambiado cuando de requiera. La falta de esta
maquinaria requiera. observacién sera motivo
pesada, suficiente para aplicar
Personal de las sanciones
mantenimiento establecidas.
de equipo
USO OBLIGATORIO q_ i .y
DE maquinaria
TAPONES
PARA OIDOS
Imagen/Sefial Item Rembidt] LD [HERTEL Especificacion Normativa
g EPP Obligatorio P
Trabajadores .
Revisar cada tres meses
de obra I
expuestos a para verificar
. . funcionalidad. Uso
ruido continuo. . A
Clase A, Resistente,  estrictamente
Operadores de . . . .
L. . Calidad Certificada,  obligatorio para las
Proteccion  equipoy , .
5.7 .. S deberd ser zonas de trabajo que lo
Auditiva maquinaria . .
esada cambiado cuando de requiera. La falta de esta
P ! requiera. observacién sera motivo
Personal de - .
L suficiente para aplicar
mantenimiento .
de equipo y las sanciones
L establecidas.
maquinaria
USO OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AUDITIVO
Imagen/Sefial Item e el Uk PLEClEL Especificacion Normativa
g EPP Obligatorio P
Peones,
Ayudantes,
Albaiiiles y Revisar mensualmente
trabajadores para verificar
. funcionalidad. Uso
:);Zusscf:tz Material Cuero estrictamente
: t Resistente, Calidad obligatorio para las
Guantes de punzantes. Certificada, Tallas s P .
5.8 Armadores de e [ zonas de trabajo que lo
Cuero . especificas, deberan .
Hierro, requiera. La falta de esta
L, ser remplazados ., . .
Demolicién, . observacién sera motivo
cuando de requiera. - .
Acarreo de suficiente para aplicar
materiales las sanciones

establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Sefial Item EPP Obligatorio Especificacion Normativa
Peones,
Ayudantes,
Albaiiiles y
trabajadores en
contacto con Revisar semanalmente
cemento, para verificar
pintura, silicon funcionalidad. Uso
o sustancias Calidad Certificada, estrictamente
Guantes de guimicas, etc. Tallas ?specificas, obligatorio parg las
5.9 Hule El personalde  deberdn ser zonas de trabajo que lo
Instalaciones remplazados cuando requiera. La falta de esta
especiales de requiera. observacién sera motivo
como por suficiente para aplicar
ejemplo las sanciones
Eléctricas o de establecidas.
Vidrio, debera
utilizar guantes
especializados
| y certificados.
USQ OBLIGATORIO
GUAHE-ITES
DE HULE
Imagen/Sefial Item e el Uk PLEClEL Especificacion Normativa
EPP Obligatorio
Peones,
Ayudantes,
Albafiiles y
trabajadores
expuestos a
riesgo heridas Revisar mensualmente
por voladura de Policarbonato de para verificar
virutas. alta resistencia a funcionalidad. Uso
Armadores de  golpes y ralladuras, estrictamente
Hierro, Calidad Certificada,  obligatorio para las
5.10. Gafas Demolicion, ajustables al casco zonas de trabajo que lo
Protectoras

USO OBLIGATORIO
DE GAFAS

ANTISALPICADURA

Operadores de
Equipo Pesado,
Operadores de
Pulidoras,
esmeriles,
cortadoras
radiales,
circulares,
carpinteria,
etc., etc.

de seguridad,
deberdn ser
remplazados cuando
de requiera.

requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.
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Nombre del

Uso Personal

Imagen/Seiial . . Especificacion Normativa
gen/ EPP Obligatorio P
Revisar mensualmente
Todo el e
ersonal para verificar
P ! funcionalidad. Uso
Peones, Impermeable, estrictamente
Capote para Ayudantes, Calidad Certificada, obligatorio para las
p p Albafiiles, Todas las tallas, & P

5.11. proteccion de

la Lluvia

Operadores de
Equipo Pesado
y trabajadores
expuestos a la
lluvia, etc.

deberan ser
remplazados cuando
de requiera.

zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.

Imagen/Sefial

Nombre del
EPP

Uso Personal
Obligatorio

Especificacion

Normativa

[

USO OBLIGATORIO
DE ARNES
DE SEGURIDAD

Arnés de
cuerpo
completo

Todo personal
expuesto a
trabajos en
altura.

Resistente a 2,300
kg en caida libre,
Tres anillos de
herrajes de acero,
incluye linea de vida
con amortiguador
de impacto, ganchos
de seguridad,
equipo resistente al
calor y la humedad,
debera contar con
cintas refractivas
para mayor
visibilidad, Calidad
Certificada, deberan
ser remplazados
cuando de requiera.

Revisar mensualmente
para verificar
funcionalidad. Uso
estrictamente
obligatorio para las
zonas de trabajo que lo
requiera. La falta de esta
observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.

109 “‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,

ETAPAI".



Nombre del

Uso Personal

AL SOLDAR USE
EL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

remplazados cuando
de requiera.

Imagen/Sefial Item EPP Obligatorio Especificacion Normativa
Peones,
Ayudantes,
Albafiiles y
trabajadores en
labor de corte
de material,
expuestos a Revisar mensualmente
riesgo de Policarbonato de para verificar
heridas por alta resistencia a funcionalidad. Uso
salpicadura. golpes y ralladuras,  estrictamente
Cascoy Armadores de  Calidad Certificada,  obligatorio para las
5.14. Proteccion Hierro, ajustables al casco zonas de trabajo que lo
Facial Demolicion, de seguridad, requiera. La falta de esta
Operadores de  deberdn ser observacién sera motivo
Equipo Pesado, remplazados cuando suficiente para aplicar
Operadores de  de requiera. las sanciones
Pulidoras, establecidas.
OBLIGACION BE UTILIZAR esmeriles,
CASCO Y PROT. FACIAL cortadoras
radiales,
circulares,
carpinteria,
etc.,
Imagen/Sefial Item Nombre del Uso Personal Especificacion Normativa
EPP Obligatorio
&8 — |
‘ Revisar mensualmente
para verificar
- — Material y filtro de funcionalidad. Uso
. alta resistencia a estrictamente
Trabajadores . .
golpes y ralladuras,  obligatorio para las
5.15. Mascara para  en labor de Calidad Certificada,  zonas de trabajo que lo
soldar soldadura , .
o deberdn ser requiera. La falta de esta
eléctrica.

observacién sera motivo
suficiente para aplicar
las sanciones
establecidas.
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2.21.3.7. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA:

Estas especificaciones pretenden elegir entre el amplio conjunto de medios de proteccién
colectivos que existen, sin limitar el uso de las que se puedan implementar en la obra y que
no estén contenidas en este documento, segun las disposiciones legales en materia de
Seguridad y Salud especificadas en el Reglamento General de Medidas Preventivas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales RGMPATEP vigente. En ese sentido
se han identificado medidas de proteccién anticipadas, se sugiere que el Contratista sea
quien determine el procedimiento adecuado para utilizacion de las medidas colectivas
adecuadas a la actividad que se realizara en la obra, con el fin de facilitar el posterior
desarrollo del Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud debera estudiar y analizar el correcto desarrollo que
complementara las medidas aqui contenidas, en funcién del sistema de ejecucion a
emplear y, en su caso, las medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga
como mas adecuadas, con la debida justificacion técnica formando parte de los
procedimientos de ejecucion los que vayan a ser utilizados por el Contratista en la obra,
indicando los niveles de proteccién aqui previstos. Cada actividad debera ser evaluada por
el contratista, anticipando los riesgos previstos en estas fichas, calificando la gravedad del
riesgo y el dafio que produciria si llegara a materializarse un evento inesperado.

El Contratista es responsable por el suministro, operacién y mantenimiento de los
dispositivos de proteccién colectiva, herramientas y equipos, tales como:

a) Escaleras

b) Gradas

¢) Rampas de acceso

d) Andamios metalicos

e) Andamios de madera.

f) Techos de Proteccion

g) Conos refractivos

h) Pasamanos

i) Barreras

i) Redes para caida de objetos

k) Proteccion en zanjas contra derrumbes
I) Rotulacion y sefalizacion

m)Agua para consumo y para lavado de ojos
n) Botiquin e insumos de primeros auxilios
o) Extintores corta fuego.

Los sistemas para la proteccion y seguridad colectivos usados en los trabajos de
construccion son de obligatorio cumplimiento e implementacion por parte del contratista,
asi como su uso por parte de los trabajadores y subcontratistas.

La existencia de andamios, redes o barandillas debera garantizar un nivel de seguridad
adecuado, si por el contrario se presentan deficiencias en su composicion, conservacion o
colocacion, el contratista incurrira en una situacién de riesgo agravada al crear en el
trabajador la conviccion de que cuenta con proteccion apropiada, cuando en realidad
carece de ella, lo que, en algunos casos, podria aumentarse el nivel de riesgo que ante la
no existencia de proteccion.

El contratista también esta obligado a utilizar todas las medidas de seguridad colectiva
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inherentes al trabajo con lineas eléctricas de alta tension, trabajos de izaje de materiales
con grua, trabajos de acabados exteriores en las fachadas del edificio, trabajos de
instalacion de vidrio en altura y todos los trabajos donde exista un alto indice de
siniestralidad.

Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuacion, no limita o
sustituye la obligatoriedad que tiene el contratista para la elaboracién del Plan de Seguridad
y Salud que debera indicar las acciones concretas a efectuar en campo para la Prevencion,
Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva, ni exime al contratista

de sus deberes de informacion a los trabajadores, segun la normativa vigente.

A continuacion, se identifican algunos o sistemas y medidas de proteccién colectiva que
deberan implementarse en la ejecucién de la obra:

Tabla No.3: Sistemas y medidas de proteccidn colectiva.

Descripcion

No Medida de Uso Caracteristica Técnica Criterio de medicién Imagen
Proteccion

1 Cinta de La cinta de La cinta de sefializacion y El criterio de mediciony
sefializacion advertenciay advertencia es de material pago de esta medida de
con varilla de sefializacion plastico, de 8 cm de anchura, proteccidn deberd estar
hierro soportada con | 0.04 mm, color amarilloy incluido en el concepto de

varilla de negro, sujeta a soportes Herramienta y Equipo de las
hierro de barra corrugada de actividades indicadas en el
corrugada se acero de 1,2 m de longitud Plan de Seguridad y Salud.
debe utilizar y %" de didmetro, hincados Incluye montaje, tapones
para advertir, en el terreno cada 3.00 m. protectores (tipo seta),
sefalizary con tapdn protector tipo seta, | mantenimiento en
delimitar zonas | de color rojo, para proteccién | condiciones seguras durante
de trabajo para | de los extremos de las todo el periodo de tiempo
almacenamient | varillas. que se requieray
o de materiales desmontaje, rotulaciény
sefializacion
correspondiente.
Amortizable la cinta en 1
uso, los soportes en 10 usos
y los tapones protectores
en 5 usos.

2 Malla de La malla de La malla de sefializacion de Unidad de medicién por
sefializacion polietileno polietileno de alta densidad metro lineal en los sitios
con varilla de debe ser (200 g/m?), doblemente indicados en el Plan de
hierro utilizada para reorientada, con tratamiento | Seguridad y Salud.

la sefializacion
y delimitacion
de zonas de
riesgo por
caida de
objetos en
altura inferior
a2m,en
bordes de
excavacion,.

ultravioleta, color naranja,
de 1,10 m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a
soportes de barra corrugada
de acerode 1,30 m de
longitud y %” de didmetro,
hincados en el terreno

cada 1.50 m y separados del
borde del talud de corte en
mas de 2 m de distancia con
tapodn protector tipo seta, de
color rojo, para proteccion de
los extremos de las varillas.

Incluye materiales y
montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo
que se requieray
desmontaje, rotulaciény
sefializacién
correspondiente.
Amortizable lamallaen 1
uso, los soportes en 3 usos y
los tapones protectores en 4
usos.
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Sistema de
proteccion de
bordes
entrepisos y
gradas de
concreto

El sistema
provisional de
proteccion de
borde de
entrepiso sera
de 1 mde
altura, se
debera utilizar
en todos los
bordes finales
de losas de
entrepisos de
concreto,
proporcionand
o seguridad y
resistencia de
cargas
estaticas en
superficies
planas a nivel
de trabajo.

El sistema esta formado
por:

1) Poste de tubo negro
hueco de 2”, chapa 14 de
1.20 m de longitud.

2) Un pasamano con madera
rustica de pino de 3”"X2”

3) Un travesafio intermedio
con madera rustica de
pino de 3”X2”

4) Un rodapié de tablon de
madera rustica de pino de
4"X2".

Todo lo anterior sujeto
mediante ganchos fijos o
guarda cuerpos de seguridad
para recibir las piezas de
madera rustica, hechos con
varilla de hierro corrugado de
1/2” troquelado a 1-1/2” y
soldado a los postes de tubo
negro de 2”, el rodapié debe
tener el borde superior al
menos 15 cm por encima de
la superficie de trabajo y las
piezas metdlicas deben estar
pintadas con dos manos de
anticorrosivo color amarillo,
los postes deberan estar
separados entre si a una
distancia maxima de 2.50 my
podran estar embebidos al
entrepiso con una base de
PVC de 2” de diametro para
remover el sistema sin
necesidad de picar o cortar
las piezas o podra utilizarse
en su defecto, prensas
debidamente adaptadas a los
postes para fijarlos al bordo
de la losa.

Unidad de medicion por
metro lineal en los sitios
indicados en el Plan de
Seguridad y Salud.

Incluye materiales y
montaje, limpieza y
mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo
que se requieray
desmontaje, rotulacién y
sefializacion
correspondiente.

Amortizables en 20 usos.
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Andamio
metalico
tubular

Se utilizara
andamio
metalico
tubular en
todas las
actividades
relacionadas
con trabajos en
altura como por
ejemplo:
repello, pulido y
pintura,
indicadas en el
Plan de
Seguridad y
Salud.

Las revisiones
periddicas serdn
realizadas por la
supervision y
personal de la
SEAPI durante
las operaciones
de cargay
descarga, el
montajey el
desmontaje
serdan realizados
por personas
con la
experiencia 'y
formacién
adecuada. Las
dimensiones,
formay
disposicion de
las plataformas
de trabajo del
andamio
tendran que ser
aprobadas por
la supervision
antes de su
utilizacién, bajo
condiciones
apropiadas al
tipo de trabajo
yalascargasa
soportar,
permitiendo al
mismo tiempo
la circulacién
segura sobre
ellos.

Requisitos exigibles al andamio:
Durante el desarrollo de los
trabajos no se permitird
trabajar sobre andamios con
escaleras u otros elementos
similares, apoyados sobre la
plataforma para alcanzar un
punto de mayor altura. No se
trabajara con viento fuerte ni
con lluvia. No se modificara ni
se eliminara ningun dispositivo
de seguridad del andamio, las
plataformas o superficies de
trabajo deben ser metalicas.
Se subird al andamio mediante
una escalera instalada en los
laterales o mediante una
escalera integrada en la propia
estructura del andamio.

La plataforma se mantendra
siempre limpia de desechos,
desperdicios, grasa, tierra,
hormigén y otros obstaculos
gue pongan en peligro al
trabajador.

Las bases del andamio se
montaran sobre una superficie
firme con la resistencia y
estabilidad adecuada para
soportar el peso del mismo,
evitandose uso de tuberias,
varillas o cualquier otro
material bajo las bases de
apoyo, ya que pueden
comprometer la seguridad del
andamio. Se deberd colocar
estructuras tubulares de
estabilizacidn consistentes en la
instalacion de dos andamios de
por medio en la base por cada
cuatro etapas de altura.

No se permitird el uso de
andamios sin pasamano y
rodapié.

El criterio de medicién y pago
deberd estar incluido en el
concepto de Herramientas y
Equipo de las actividades
involucradas en el uso del
andamio.

Incluye montaje, tubulares,
rodapié, plataforma metalica,
pasamanos, bases de apoyo,
diagonales, rotulaciény
sefializacién, DPP, limpieza y
mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que
se requiera.
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5 Escalera fija La escalera fija | La escalera fija provisional Longitud de medida
provisional provisional puede ser metalica con pasos | horizontal segun lo indicado
debera ofrecer | prefabricados para ser en el Plan de Seguridad y
la adecuada utilizados en varias etapas de | Salud.
proteccion de andamios metalicos con Incluye mano de obra,
paso peatonal doble pasarela, el ancho util elementos y materiales para
entre dos debe ser de 1.20m. el montaje, fijacion a la
puntos En caso de utilizar madera superficie de apoyo, limpieza
situados a rustica de pino de 1,20 m de y mantenimiento en
distinto nivel, anchura atil. condiciones seguras durante
salvando una Las huellasde 0.30 my todo el periodo de tiempo
altura maxima contrahuellas de 0.17 m, que se requieray
de 5.40 m formados por tablones de 2”, | desmontaje del conjunto,
entre pisos y barandillas laterales de 1,00 rotulacion y sefalizacion
con un angulo m de altura, rodapiés de correspondiente. Transporte
de inclinacién tabldn de 6”x2”, pasamanos hasta el lugar de almacenaje
maximo de laterales de tabla de 3x2”, o retirada a contenedor.
60°, debera ser | con travesafio lateral de
utilizada al tablon de 3x2”, descanso Amortizable en 6 usos.
menos dos intermedio de 1.00 m, todo
escaleras por ello sujeto mediante clavazén
nivel en el o tornillos a los postes de
edificio y una madera rustica de 3x3”
escalera por colocados cada 1.50 m a lo
muro de largo de los laterales de la
contencion. escalera, rotulacion y
sefializacién correspondiente.
6 Extintor Se instalaran El extintor portatil debera Numero de unidades
dos unidades contener polvo quimico ABC previstas, segun lo indicado en
por nivel en el polivalente anti brasa, con el Plan de Seguridad y Salud.
edificioy una presién incorporada, de Incluye el suministroy
unidad en las eficacia 21A-144B-C, con 7 kg colocacién de soporte y
oficinas y (15 Lb) de agente extintor, con accesorios de montaje,
bodegas del mandémetro, mangueray mantenimiento en
contratista. boquilla difusora, se debera condiciones seguras durante
instalar a una altura maxima de | todo el periodo de tiempo que
1.20m del nivel de piso. se requiera y desmontaje
El extintor se debera entregar a
la SEAPI mediante acta, al final
del Proyecto.
13 Cartel general Se colocara en Numero de unidades previstas

indicativo de
riesgos.

caracteristicas
técnicas

los accesos y
entrada de los
sitios de trabajo
donde se
necesite rotular
y sefializar
medidas de
proteccion
segun el Plan
Seguridad y
Salud.

Suministro, colocacién y
desmontaje de cartel general
indicativo de riesgos, con
material PVC serigrafiado, de
2.00 m X 1.60 m, con 6 orificios
de fijacion, fijado con bridas de
nylon. Debera colocarse en los
accesos principales del
proyecto, bodegas de
materiales y sitios indicados en
el Plan de Seguridad y Salud.

segun Estudio de Seguridad y
Salud.

Incluye el suministro e
instalacidon, mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que
se requiera.

115

“‘MEJORAMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE QUIMICA'Y FARMACIA,
ETAPAI".




7 Botiquin de El botiquin de El botiquin de primeros auxilios | Numero de unidades
Primeros primeros es un gabinete metdlico previstas, segun lo indicado en
Auxilios auxilios deberd 0.50X0.35 m. color blanco con el Plan de Seguridad y Salud.

estar en sitio el simbolo de la cruz rojay
seguro, al debera contener los elementos | Incluye el suministroy
alcance del esenciales que se clasifican asi; | colocacion de soportey
personal y i accesorios de montaje,
donde no ANTISEPTICOS: Alcohol al 70%, mantenimiento de insumos en ‘
ofrezca riesgo Suero fisiolégico o solucién buenas condiciones, vigentes '
alguno para la salina normal y Jabon. y seguras durante todo el |4
atencion MATERIAL DE CURACION: o rlodo de tiempo que se
adecuada. quiera.
Gasas, Vendas, Vendas
. adhesivas, Hisopos, Nota: La cantidad de

se recomienda .

. Esparadrapo, Algodon elementos depende del
colocar la lista . .

i numero de trabajadores en el
con nimeros de | MEDICAMENTOS proyecto,
emergencia, ANALGESICOS: Acetaminofén:
hospital y Acido acetil salicilico, Sobres de
clinica mas suero oral, Antihistaminico,
cercano,
ambulancia, EQUIPO INSTRUMENTAL:
policia, Guantes Desechables, Pinzas,
bomberos, etc. Tijeras Fuertes, Termémetro
Periddicamente | Oral, Ganchos, Lupa, Linternay
la Supervisor pilas de reposicion, Libreta y
deberad revisar lapiz, Caja de fésforos o
el botiquin y encendedor, Lista de Teléfonos
sustituir de Emergencia, Gotero Manual
aquellos o folleto de Primeros Auxilios,
insumos o Toallitas humedas, Manta
elementos que térmica, Bolsas de Plastico,
se encuentren Vasos desechables, Cucharas,
sucios, Aguja e Hilo.
contaminados,
dafados,
vencifios Los botiquines se deberan
(medicamentos) entregar a la SEAPI mediante
0 que no pueda acta, al final del Proyecto.
verse
claramente el
nombre del
medicamento.
12 Sefales Se colocara en Suministro, colocacién y Numero de unidades

individuales de
seguridad en el
trabajo

los frentes de
trabajo donde
se necesite
rotulary
sefializar
medidas de
proteccion
segun el Plan
Seguridad y
Salud.

desmontaje de sefiales de
advertencia, prohibicidn,
obligacion y evacuacién, PVC
Serigrafiado, de 0.35x0.35 m,
con pictograma sobre fondo
amarillo, con 4 orificios de
fijacién con bridas de nylon.

La rotulacion se debera
entregar a la SEAPI mediante
acta, al final del Proyecto.

previstas, segun el Plan
Seguridad y Salud.

Incluye suministro e
instalacidon, mantenimiento en
condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que
se requiera.
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2.21.3.8. MEDIDAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS ZONAS DE TRABAJO.

El Contratista debera dar cumplimiento obligatorio en su totalidad de lo establecido en el
Plan de Seguridad Ocupacional, debera proveer y mantener procedimientos de trabajo de
forma que:

1. Salvaguarden el personal, propiedades, materiales y equipos publicos y privados
expuestos a las operaciones y actividades del Contratista

2. No impida las operaciones de la Universidad, Municipalidad o del Gobierno, impida o
produzca retrasos en las fechas de terminacion del proyecto.

3. Brinde el control adecuado de los costos de ejecuciéon de esta seccion sin menoscabo
de la disminucion en calidad y cantidad de los insumos y mano de obra necesaria para
la implementacion de las medidas de prevencion necesarios.

El Contratista debera incluir en la presentacion del Plan de Seguridad un desglose
detallado de cada una de las siguientes medidas:

A. Orden y Limpieza: Antes de dar la Orden de Inicio de la Obra, el Contratista debe
presentar a la SEAPI el Programa de Seguridad, Higiene y Salud en el trabajo, el cual
debera cumplir con los lineamientos establecidos y aceptados por la Secretaria del Trabajo
y Seguridad Social segun RGMPATEP, Capitulo IX.

Todas las areas de trabajo ya sean internas, externas o pasillos comunes, deben
mantenerse limpios y ordenados, no se debe dejar materiales abandonados alrededor de
las maquinas, siempre deben se coldcalos en lugares seguros y donde no estorben el paso
del personal para evitar accidentes. Se debe recoger todas las tablas de los desencofrados
0 escombros con clavos y trasladarlo a los sitios de estibaje para hacer los recortes o retiro
de cualquier otro objeto que pueda causar un accidente. Se debe mantener guardados
ordenadamente los materiales y herramientas en la bodega correspondiente. no se deben
dejar en lugares inseguros, no se permitira la obstruccién de los pasillos, escaleras, gradas,
puertas o salidas de emergencia, con materiales, herramientas, extensiones eléctricas, etc.

B. Capacitacion Continua: El Contratista debera proporcionar a los empleados, conforme
al RGMPATEP, la correspondiente capacitacion inicial y el entrenamiento continuo en
temas de salud y higiene y seguridad laboral, mediante charlas cortas al inicio de cada
semana de trabajo, para lo cual debera presentar un cronograma con las fechas que
propone impartir las charlas de capacitacion continua para sus trabajadores.

C. Equipo de Proteccion Personal (EPP): Los empleados deberan usar el equipo de
proteccion personal (EPP) necesario para evitar su exposiciéon dentro de los limites
aceptables y el personal debera estar debidamente entrenado para el uso correcto
aceptable. El Casco debera contar con el logo de la empresa, Chaleco identificado con el
numero de empleado en la espalda, Camisa manga corta, pantalones largos y botas o
zapatos de cuero o de otro material que ofrezca la proteccién adecuada a excepcioén de los
tenis o sandalias. No se permitira el uso de gorras debajo del casco ni uso de accesorios
en cuello, mufieca de las manos, anillos, audifonos de radio, celular, etc. (RGMPATEP,
Capitulo 1V, XXI).

El costo del EPP esta incluido en cada una de las fichas de costos de cada actividad
presupuestada en el proyecto, por lo que se debe utilizar el equipo de seguridad que la
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empresa pone a disposicion de los trabajadores. Si observa alguna deficiencia en el EPP,
se debera notificar enseguida en poner en conocimiento de la supervision. Se debera
mantener el equipo de seguridad en perfecto estado de conservacion y cuando esté
deteriorado de debera solicitar que sea cambiado por otro. El personal esta obligado a
llevar ajustadas las ropas de trabajo; es peligroso llevar partes desgarradas, sueltas o que
cuelguen pudiendo quedar atrapadas y poner en riesgo al trabajador. En trabajos con
riesgos de lesiones en la cabeza se debera utilizar el casco de alto impacto, si se ejecutan
trabajos con proyecciones, salpicaduras, deslumbramientos, etc., se debera utilizar gafas
de seguridad. Si hay riesgos de lesiones para los pies, se debe utilizar el calzado de
seguridad. Cuando se realicen trabajos en alturas, los trabajadores deberan utilizar arnés
y linea de vida. Siempre debe estar atento de las vias respiratorias y oidos, los cuales
también pueden ser protegidos.

El contratista por su parte, debera adoptar los mecanismos necesarios para asegurar el
uso del EPP de su personal, utilizando las sanciones indicadas en la Ley, como por
ejemplo: Amonestacion verbal y por escrito, Suspension temporal o incentivos salariales
para mejorar e incentivar un ambiente mas sano y seguro, etc.(RGMPATEP, Capitulo 1V,
XXI). Los empleados deberan usar vestimenta apropiada para el clima y las condiciones
de trabajo, siendo la vestimenta minima aceptable: Casco con logo de la empresa, Chaleco
identificado con el numero de empleado en la espalda, Camisa manga corta, pantalones
largos y botas o zapatos de cuero o de otro material que ofrezca la proteccion adecuada a
excepcion de los tenis o sandalias. Todas las areas de construccion son areas de uso de
casco Yy chaleco (exceptuando los soldadores). El uso de DPP sera obligatorio tanto a los
empleados como a los visitantes a esas areas. El Contratista les proporcionara y requerira
usar equipo protector de la cabeza. (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI).

D. Senales y Rétulos: El Contratista debera colocar sefales y rotulos de advertencia en
la Entrada Principal de la Obra y en los puntos de actividad que se requiera, indicando el
requisito de usar los DPP antes de iniciar las actividades diarias. (RGMPATEP, Capitulo
IV, XXI, Seccién IlI).

Para lograr los propésitos antes indicados, el Contratista debera proveer las barricadas de
seguridad, cercos, vallas, rotulos y sefalizacion adecuadas en cada sitio que represente
un nivel de riesgo para la salud y seguridad del trabajador (El contratista esta obligado a
mantener senales permanentes, aprobadas por el Supervisor, visibles tanto de dia como
de noche, para indicar cualquier peligro o dificultad de transito); los letreros deberan cumplir
con los requerimientos del Capitulo XX, del Reglamento General de Medidas Preventivas
de Accidentes de Trabajo, para la Senalizacién de las obras y adicionalmente cumplir con
los siguientes requisitos:

a. Se deberan colocar adecuadamente sefales, letreros, rétulos y avisos para advertir y
prevenir la existencia de peligros y proporcionar instrucciones y direcciones a los
trabajadores y al publico en general, sobre las actividades que se estan realizando y las
rutas alternas para facilitar el paso.

b. Los letreros, rotulos y avisos deberan estar visibles en todo momento, mientras exista el
peligro o el problema y se quitaran o se cubriran cuando el peligro o el problema hayan
desaparecido.

c. Todos los empleados deberan estar informados del significado de los diversos letreros,
rétulos y avisos que se usen en el lugar de trabajo, indicativos e peligro inmediato y de
las precauciones especiales requeridas.

d. El tipo y dimensiones de las senales o rotulo usados para una situacién en particular
debera ser adecuados para el grado de peligro o la intencion del mensaje.
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e. Las sefales, letreros y rétulos deberan estar colocados tan cerca como sea posible, de
una manera segura, a los peligros a que se refieran; las etiquetas deberan estar
adheridas por un medio efectivo (tal como alambre, cuerdas o materiales adhesivos),
para prevenir que se pierdan o sean removidos inadvertidamente, el contratista debera
garantizar el mantenimiento en buen estado de las sefiales y rotulos utilizados en el
proyecto.

f. Los letreros deberan tener esquinas redondeadas y deberan estar libres de orillas
afiladas, astillas, o cualquier resalte con filo; las terminales de cabezas de pernos u otros
dispositivos para asegurar las sefales y rétulos deberan colocarse de modo que no
constituyan un peligro y deberan estar redactados de modo que sea faciimente legible,
conciso y exacto; el letrero deberd contener suficiente informacion comprensible
mediante iconos, figuras y texto.

g. Las areas de construccion deberan estar sefialadas con sefiales de trafico que sean
legibles en los puntos de peligro, debiendo establecer una ruta de evacuacién y punto
de reunion, besado en el plan de contingencia propuesto por el contratista y aprobado
por la supervision.

h. Los letreros que se requieran de noche deberan estar visibles, iluminados o con
reflectores.

i. Cumplira con los estandares de seguridad de la Secretaria del Trabajo, establecidos en
el Reglamento General de Accidentes de Trabajo vigente.

E. Materiales: Todo material debera ser almacenado en bolsas, recipientes, bultos o

colocado en hileras, debera estibarse adecuadamente, entrelazarse y tener un limite de

altura maximo de 10 bultos, para que el material esté estable y seguro, evitandose
deslizamientos o caidas evitando bloquear la salida de emergencia.

Todo el transporte, almacenamiento, uso y disposicién de sustancias peligrosas debe
hacerse bajo la supervision calificada por parte del Contratista. Los recipientes de
materiales peligrosos deberan estar rotulados, etiquetados o marcados con la identificacion
de la(s) sustancia(s) peligrosa(s) que contengan, debiendo incluir advertencias adecuadas
sobre el peligro, efectos potenciales a la salud, antidoto, y el nombre y la direccion del
fabricante, importador u otra persona responsable del producto quimico. El contratista
debera colocar la Hoja de Informacion Médica (MSDS) y el Manual de uso de todos los
productos peligrosos que utilizara y almacenara en las bodegas correspondientes de
manera que se asegure la disponibilidad para informacion inmediata en caso de accidente
de los empleados. (RGMPATEP, Capitulo 1V, XXI, Seccion V).

F. Extintores y Botiquines: Se proporcionaran extintores de 15 Libras tipo ABC y
botiquines metalicos portatiles con todos los insumos para brindar primeros auxilios, los
cuales se mantendran en condiciones funcionales y operables, deberan estar
adecuadamente colocados, claramente marcados y accesibles. (RGMPATEP, Capitulo 1V,
XXI, Seccion V).

G. Herramientas y Equipo: Las herramientas de mano deberan usarse, inspeccionarse y
mantenerse de acuerdo con las instrucciones y recomendaciones del fabricante y deberan
usarse unicamente para los propésitos para los cuales han sido disefiadas, no se permitira
la improvisacion de herramientas manuales, eléctricas y extensiones sin tomacorriente y
enchufe para el amperaje adecuado. Se deberan utilizar herramientas manuales sélo para
los fines especificos las que seran inspeccionadas periddicamente. Las herramientas
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defectuosas deben ser retiradas de uso. No se permitira llevar herramientas en los bolsillos
de los pantalones, salvo que se use cinturones adaptados para ello. Cuando las
herramientas no se estén utilizando se deberan depositar en lugares que no puedan
producir accidentes. (RGMPATEP, Capitulo IV, XXI, Seccion lll).

H. Escaleras: Las escaleras de mano deben ser revisados antes de utilizarse, siempre se
debera comprobar que se encuentran en perfecto estado. No se debera utilizar nunca
escaleras empalmadas una con otra, salvo que estén preparadas para ello. Las escaleras
deben estar ancladas al piso y amarradas en la parte superior para evitar deslizamiento.
Se debera tener mucha atencién al situar una escalera en las proximidades de instalaciones
con alta tension eléctrica, se debe suspender el fluido eléctrico antes y tomar todas las
precauciones. Al subir o bajar de una escalera, siempre se debe hacer de cara a la
escalera.

I. Andamios: Se utilizara andamio metalico tubular en todas las actividades indicadas en
el Plan de Seguridad. Las revisiones periddicas seran realizadas por la supervision y
personal de la SEAPI durante las operaciones de carga y descarga, el montaje y el
desmontaje seran realizados por personas con la experiencia y formacion adecuada. Las
dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de trabajo del andamio tendran que
ser aprobadas por la supervisién antes de su utilizacién, bajo condiciones apropiadas al
tipo de trabajo y a las cargas a soportar, permitiendo al mismo tiempo la circulacion segura
sobre ellos. El uso de rodapié, pasamanos o baranda, crucetas, platos o rodos, seguros,
plataformas y demas accesorios, deberan ser de la misma calidad y dimensiones de la
estructura del andamio, no se permitira el uso improvisado de tablones que no se puedan
anclar apropiadamente a la estructura. Durante el desarrollo de los trabajos no se permitira
trabajar sobre andamios, escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre la
plataforma para alcanzar un punto de mayor altura. No se trabajara con viento fuerte ni con
lluvia. No se modificara ni se eliminara ningun dispositivo de seguridad del andamio. Se
subira al andamio mediante una escalera adosada a los laterales o mediante una escalera
integrada en la propia estructura del andamio. La plataforma se mantendra siempre limpia
de desechos, pintura, lodo, desperdicios, grasa, tierra, hormigon y otros obstaculos que
pongan en peligro al trabajador. Las bases del andamio se montaran sobre una superficie
firme con la resistencia y estabilidad adecuada para soportar el peso del mismo, evitandose
uso de alambre de amarre, tuberias, varillas o cualquier otro material en sustitucion de las
bases de apoyo u otro elemento ya que pueden comprometer la seguridad del andamio.
Se deberan colocar estructuras tubulares de estabilizacion consistentes para la instalacion
de los andamios, por lo menos dos de por medio, ubicados en la base por cada cuatro
etapas de altura y siempre anclados a la estructura del edificio para evitar el volcamiento.

J. Trabajos con Electricidad: Toda instalacion debe considerarse bajo tensiéon mientras
no se compruebe lo contrario con los aparatos adecuados. No se debera realizar nunca
reparaciones en instalaciones o equipos con tensién, el capataz de cada cuadrilla debera
estar informado sobre los circuitos eléctricos bajo tension y sera el responsable de habilitar
las areas de trabajo. Los trabajos con maquinas o herramientas alimentados por tension
eléctrica siempre deben estar aislados, se deberan utilizar prendas y equipos de seguridad
apropiados para realizar los trabajos bajo tension. Se debera reportar cualquier anomalia
observada en las instalaciones eléctricas, si los cables estan gastados o pelados, o los
enchufes rotos se corre un grave peligro, por lo que deben ser reparados de forma
inmediata. Ningun trabajador debe tratar de arreglar un desperfecto en las instalaciones
eléctricas, al menos que este autorizado por el superior, en caso de cortocircuito, chispazo
o descarga, se debe desconectar el aparato o maquinaria y suspender la actividad para
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comunicarlo de inmediato al superior. Los trabajadores deben prestar atencion a los
calentamientos anormales en motores, cables, paneles, armarios, y notificalo. No se
deberan realizar trabajos utilizando extensiones eléctricas en zonas mojadas o con
humedad, todas las herramientas eléctricas y equipos, deberan estar aterrizadas.

K. Riesgos quimicos: Todos los trabajos con liquidos quimicos deben ser realizados bajo
estrictas normas de Seguridad, el uso obligatorio de EPP es indispensable. No se debe
almacenar productos quimicos en sitios cerrados sin ventilacion, se debera colocar la
rotulacion y sefializacion de advertencia necesaria, se deberan proteger los ojos serian
para evitar ser perjudicados ante cualquier salpicadura. También otras partes del cuerpo
pueden ser afectadas, por lo que se deberan proteger adecuadamente utilizando el equipo
de proteccion que sea mencionado en las Holas de Informacién del Producto y las MSDS.
Las mezclas de acido con agua se deben hacer asi: acido sobre agua, nunca al revés;
podria provocar una proyeccion sumamente peligrosa. No se deben remover acidos con
objetos metalicos; puede provocar reacciones peligrosas. En caso de que alguien sea
salpicado con acido a los ojos 0 a la piel, se debera lavar con agua abundante
inmediatamente con abundante agua fria y acudir siempre al servicio médico. En caso de
manipulacién de productos corrosivos, se deberan tomar todas las precauciones para evitar
su derrame; si esto se produce se debera actuar con rapidez segun las normas de

seguridad. Los trabajadores que usan productos quimicos deben realizar una limpieza
personal extrema, particularmente antes de las comidas y/o al abandonar el sitio de trabajo,
los riesgos para el organismo pueden llegar por distintas vias: respiratoria, oral, por
contacto, etc. todas ellas requieren atencion médica en caso de emergencia.

L. Riesgo de incendio: Todos los trabajadores deben conocer las causas que pueden
provocar un incendio en las areas de trabajo y las medidas preventivas necesarias. Se
debe recordar a diario que el buen orden y la limpieza son los principios mas importantes
en la prevenciéon de incendios. No se permitira fumar en ningun sitio del proyecto,
debiéndose controlar las chispas de cualquier origen ya que pueden ser causa de muchos
incendios. Ante caso de incendio se deberan conocer las acciones a seguir y se deberan
utilizar los extintores, los cuales deberan permanecer cargados y debidamente
presurizados. En caso de manipulacién de productos inflamables, presta mucha atencion
y respeta las normas de seguridad representadas en la rotulacién y senalizacion que debe
ser proporcionada por el Contratista. La forma mas eficaz de luchar contra el fuego es
evitando que se produzca.

M. Plan de Contingencia: En caso de emergencia lo primero es mantener la calma, por lo
tanto, es obligatorio que los trabajadores conozcan bien el plan de emergencia preparado
especialmente por el Contratista para el Proyecto, en el cual se dan a conocer las rutas de
evacuacion, sitios de encuentro, ubicacion de los extintores y botiquines. Todos los
trabajadores deben cumplir las instrucciones de la persona designada por la Empresa
Constructora, siguiendo las instrucciones que se indiquen y, en particular, informar si
alguna persona necesita auxilio en esos momentos. No se debe correr ni empujar a los
demas; si el sitio es un lugar cerrado se debe buscar la salida mas cercana sin ocasionar
atropellamientos. Se deben usar las salidas de emergencia, nunca los ascensores o
montacargas, prestando mucha atencion a la sefializacion de evacuacion, la cual debera
ayudara a localizar las salidas de emergencia y conducirnos hacia los sitios de reunién
donde se realizara el conteo del personal para informar si existen trabajadores atrapados
a os que habria que rescatar, la ayuda del personal capacitado es inestimable para todos
quienes debemos colaborar de forma voluntaria y humanitaria.
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N. En caso de accidentes: Mantener la calma, pero actuar con rapidez, la tranquilidad
dara confianza al lesionado y a los demas, es importante pensar antes de actuar,
asegurarse de que no hay mas peligros presentes en la zona, asegurarse de quien necesita
mas ayuda y atender al herido o heridos con cuidado y precaucion. No se debe hacer mas
de lo indispensable; recordar que la misidon no es reemplazar al médico sino facilitar la
situacion para que el lesionado reciba atencién medica lo mas pronto posible, en ese
sentido se debe evacuar el area, informar sobre lo sucedido al personal médico cercano,
contactar la ambulancia si es necesario, no permitir beber agua a una persona sin
conocimiento; puede ahogarse con el liquido, una adecuada actuacién personal puede
salvar una vida o reducir las consecuencias de un accidente. El contratista debera facilitar
todos los medios necesarios a fin de que el accidentado sea trasladado y reciba la atencion
médica adecuada, no se debe dejar solo al lesionado, por lo que se debe acompaniar en
todo momento por un voluntario que permita mantener informado sobre la estabilizacién y
atencion recibida en el centro de salud mas cercano.

El contratista se asegurara que se adoptaran las medidas adicionales que determine como
razonablemente necesarias, a fin de garantizar una operacion segura en los frentes de
trabajo durante los trabajos diurnos y nocturnos.

En el momento en que el Supervisor note de cualquier incumplimiento de estos
requerimientos o de cualquier condicidon que represente un serio o inminente peligro para
la salud o la seguridad publica o del personal, el Supervisor notificara verbalmente al
Contratista y le confirmara por escrito, que debera iniciar inmediatamente las acciones
correctivas de la condicion de violacion de la seguridad, quedando constancia en bitacora.

Esta notificacion de violacién, cuando sea entregada o hecha del conocimiento del
contratista, sera considerada suficiente para que se realicen las acciones correctivas
necesarias, ordenando las acciones correctivas inmediatamente. Si el Contratista no toma
o rehusa realizar inmediatamente las acciones correctivas, el Supervisor podra emitir una
orden de paro total o parcial del trabajo hasta que se hayan realizado satisfactoriamente
las acciones correctivas de la violacién de seguridad, estableciendo las sanciones
correspondientes e informando a la SEAPI mediante oficio. El Contratista no tendra derecho
a pago o extension de plazo alguno, por la violacion de seguridad que genere una orden
de paro del trabajo bajo las estipulaciones de esta seccién.

2.21.3.9. REUNIONES DEL PERSONAL PARA GESTIONAR EL PLAN DE SEGURIDAD.

a. Reuniones Preparatorias:

Antes de comenzar los trabajos de construccion, el Contratista debera convocar a la
Supervisién, a los Maestros de Obra, a la Comision de Seguridad y al Personal Técnico de
la SEAPI, para presentar en campo y proponer por escrito el Plan de Seguridad especifico
de la actividad que dara inicio, incluird una identificacién y analisis de los riesgos
significativos que seran mitigados para la seguridad y la salud del personal que realizara la
actividad, evitando que afectar la vida, érganos vitales, miembros del cuerpo humano y
protegiendo el entorno y la colectividad. La Supervision debera autorizar por escrito el inicio
de las actividades conforme fueron presentadas en el Cronograma de Trabajo del Proyecto
y cada vez que inicie el trabajo de cada subcontratista a quien se le debera solicitar su
propio Plan de Seguridad.
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b. Reuniones de Seguridad:

El Contratista debera reunirse cada quince dias, con Personal Técnico de la SEAPI y la
Supervision para desarrollar de mutuo entendimiento la metodologia para la administracion
del Programa de Seguridad, dichas reuniones deberan contar con una Agenda de Trabajo
en la que se deberan incluir temas relacionados con los Incidentes o Accidentes de trabajos
ocurridos durante el periodo y el oportuno tratamiento de las observaciones realizadas por
la Comisién Mixta de Seguridad Ocupacional y todos los temas relacionados. Las reuniones
seran convocadas y coordinadas por el Contratista y las Actas seran levantadas por la
Supervision.

c. Inspeccion de campo:

El Contratista debera inspeccionar continuamente todos los materiales, equipos e
instalaciones fisicas provisionales, también debera realizar evaluaciones para comprobar
si existen condicidones que puedan representar un peligro y tomar las medidas correctivas
necesarias, durante el periodo de construccion, desde el inicio hasta la entrega de la obra.
La Supervision debera presentar informes de estas inspecciones en los que se debera
evaluar el cumplimiento de esta medida. El personal de SEAPI podra realizar inspecciones
de campo para verificar el cumplimiento de la implementacion de medidas de Seguridad y
participara en la evaluacion de calidad de dichas medidas.

d. Capacitacion, Induccién y Charlas Breves de Seguridad Ocupacional:

El Contratista realizara reuniones semanales para capacitar a los nuevos trabajadores,
implementando estrategias inductivas y charlas para hacer un recorrido por las areas de
influencia del proyecto, promoviendo las buenas practicas de salud ambiental, aplicar
buenas practicas de higiene y generar conciencia de la importancia que tiene la seguridad
ocupacional y proteger la salud, segun lo establecido en el Plan de Seguridad, previamente
aprobado por el Supervisor.

Después de cada reunién de seguridad, el encargado del Contratista redactara un informe
de la reunion con los nombres de los empleados personal y trabajadores presentes y los
temas discutidos durante la reunién, se establecera un programa motivacional para que los
asistentes participen dinamicamente en las reuniones que no tome mas de 15mim.

El Contratista debera informar por escrito al Supervisor con la suficiente antelacién la fecha,
hora y lugar donde se llevaran a cabo las charlas de seguridad, asi como debera presentar
el programa de los temas a tratar relacionados con los temas de su eleccion que podran
ser: Temas de la salud, manejo de extintores, primeros auxilios basicos, rutas de
evacuacion, uso adecuado de los dispositivos de proteccion, prevencion de drogas y
bebidas alcohdlicas, buenas normas de conducta y convivencia social, en general sobre
los temas de interés identificados en de Plan de Seguridad que no sean en ningin momento
para llamar la atencion a los trabajadores o para imponer sanciones frente a sus
compafieros o para tratar temas de administracion del personal.

Se recomienda planificar el objetivo de las charlas incluyendo el componente emocional
a fin de motivar para mantener la atencién en los 10 primeros segundos por lo que se debe
ser muy dinamico y emotivo, también se debe tratar de enganchar al personal desde el
comienzo con una pregunta o un testimonio que realmente les interese.
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2.21.3.10. PROGRAMA DE PREVENCION DEL USO DE TABACO, DROGAS Y BEBIDAS
ALCOHOLICAS.

El uso, venta y distribucién de drogas, tabaco y bebidas alcohdlicas esta terminantemente

prohibido dentro de las zonas de los trabajos y en los predios de Ciudad Universitaria, caso

contrario el contratista se expone a las sanciones establecidas por el IHADFA. Lo cual

significa que el Contratista debera instruir un programa para evitar y detectar el uso de

estas sustancias.

Cualquier empleado del Contratista que se encuentre portando tabaco o bajo la influencia
de drogas o bebidas alcohdlicas sera suspendido del proyecto de inmediato y no podra
retornar a sus labores. La venta de drogas o bebidas alcohdlicas o la verificacién de su uso,
sera razén suficiente razéon para despedir al empleado, trabajador o personal del contratista
0 sub contratistas y proveedores.

2.21.3.11. SERVICIO DE MEDICINA / PRIMEROS AUXILIOS.

El Contratista mantendra en sus oficinas de campo los botiquines con los insumos
elementales para auxiliar en cualquier caso de emergencia al personal que haya tenido
algun accidente. Entre estos insumos basicos se encuentran los siguientes:

a. Los antisépticos o substancias cuyo objetivo es la prevencion de la infeccion evitando el
crecimiento de los gérmenes que comunmente estan presente en las lesiones, como por
ejemplo: Alcohol al 70%, Suero fisiologico o solucién salina normal, en bolsa por 50cc o
frasco de gotero plastico por 30cc, en su remplazo se puede utilizar Agua estéril. Jabon
de tocador, barra o liquido para el lavado de las manos, heridas y material.

b. Material de curacion como algodén, gasas, vendas, hisopos y eesparadrapo.

c. Los instrumentales como se guantes desechables, pinzas, Tijeras Fuertes y Grandes

para corte de lona o tela jean, Termdmetro Oral, Ganchos, Lupa, Linterna con pilas de
reposicion, Libreta y lapiz, Caja de fésforos o encendedor, Lista de Teléfonos de
Emergencia, Gotero, Manual o folleto de Primeros Auxilios, Pafuelos o Toallas
humedas, Manta térmica, Bolsas de Plastico, Vasos desechables, Cucharas, Aguja e
Hilo.
El Botiquin debera permanecer en un sitio visible, seguro y al alcance del personal
autorizado, bien sefalizado, donde no ofrezca riesgo alguno y debera tener una lista del
contenido en la tapa del botiquin, asi como también el listado con numeros de teléfono
de emergencia, No debera estar ubicado en el bafo o en la cocineta de la cafeteria, los
medicamentos se pueden alterar por la humedad & por el calor. Todos los elementos
deben estar debidamente empacados y marcados en caso de liquidos se recomienda
utilizar envases plasticos, pues el vidrio puede romperse facilmente. Periddicamente
debera revisarse el botiquin y sustituir aquellos elementos que se encuentren sucios,
contaminados, dafiados, vencidos (medicamentos) o que no pueda verse claramente el
nombre del medicamento. Luego de utilizar el instrumental de un botiquin debera lavarse
debidamente desinfectarse, secarse y guardarse nuevamente.

El contenido del botiquin de primeros auxilios debera ser revisado por el Contratista
previo a su utilizacién y, por lo menos, semanalmente cuando el trabajo esté en proceso,
para asegurarse de reponer los articulos agotados. También, el Contratista
implementara un plan de emergencia para la evacuacién de empleados o heridos como
consecuencia de los trabajos.
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El contratista debera contar con una persona capacitada en primeros auxilios basicos
que se encargara de cualquier situacion que requiera su ayuda. Es indispensable tener
comunicacion adecuada entre los frentes de trabajo y la sede principal del Contratista o
directamente con algun servicio de auxilio para responder a la mayor brevedad durante
una emergencia.

2.21.3.12. HIGIENE Y SANEAMIENTO DE LAS ZONAS DE TRABAJO.

El Contratista suministrara a su personal las siguientes consideraciones:

A) Agua potable para consumo humano.

a.

e.

El agua para consumo debe ser potable, de fuentes aprobadas por las autoridades de
salud.

Durante el clima caluroso se proporcionara agua potable fria.

Debe estar disponible en dispensadores portatiles adecuados de tal disefio que
garanticen condiciones higiénicas, deben tener capacidad de mantener cerrado el
depdsito para evitar la contaminacion y tener un grifo. Se debera tener especial cuidado
para evitar la contaminacion entre el dispensador y el consumidor.

. Los depdsitos deberan estar claramente rotulados en cuanto a su contenido y no seran
utilizados para otros propésitos.

Se prohibira el uso de un vaso comun o botellas reclinables.

B) Servicios Sanitarios Portatiles, lavamanos y lavaojos.

a.

El contratista podra conectar el drenaje y sistema de agua potable, la cantidad de
servicios sanitarios, lavamanos y lava ojos, al alcantarillado sanitario existente en el
edificio C6, o podra colocar Servicios Sanitarios Portatiles, ubicados en sitios que no
contaminen el ambiente o interrumpa las labores académicas ni las aguas de corrientes
0 cuerpos de agua cercanos.

. Los sanitarios deberan ser estar ubicados de manera que los ocupantes estén
resguardados contra las inclemencias del clima y alta temperatura, también debe estar
protegida de objetos que puedan caer sobre las letrinas. Los sanitarios deberan
contener un lavamanos con agua potable, jabdn y barril con tapadera cercano para
depositar los desechos domésticos.

La cantidad de Servicios Sanitarios debera proporcionarse de acuerdo a la cantidad de
personal que el Contratista emplea en el sitio del proyecto y seran aprobadas por el
Supervisor. Se tomara en cuenta la siguiente tabla para determinar su cantidad:

Numero de Empleados Instalaciones Minimas

15 o menos Una

16 a 150 Una por cada 25 trabajadores

151 o mas Una por cada 30 trabajadores
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C) Planteles

En los planteles para oficinas, bodegas o talleres, debera permanecer obligatoriamente
un botiquin de primeros auxilios y un extintor de 15 Ib, clase ABC, polvo quimico con
indicador de presion y tarjeta de identificacién y registro de mantenimiento, debera
evitarse la instalacion de planteles que presente retencion de aguas lluvias o mal drenaje
de agua servida, evitando el drenaje natural de la escorrentia.

Para evitar proliferaciones de vectores, el contratista estara obligado en Presentar un Plan
de Control de Vectores, a fin de mantener el area de influencia del proyecto libre de
plagas, para lo cual presentara un cronograma para fumigar las areas de trabajo y sitios
donde debera colocar trampas para control de ratas, especialmente en las areas de
acopio temporal de residuos, la Supervision verificara el cumplimiento de este plan, en
cuanto a la aplicacion de la metodologia del control de roedores y la consecucion de la
frecuencia de los controles propuestos.

La cafeteria, cocina y area para comedor de los trabajadores, sera el Unico sitio donde se
permitira el consumo de alimentos y debera estar rotulada y ubicada en sitios separados
de las bodegas o frentes de trabajo como por ejemplo el taller de armadura de hierro,
también debera cumplir con los requerimientos establecidos en el Art.77 del RGMPATP.
El Contratista sera responsable de brindar la seguridad fisica de sus instalaciones,
permiso de operacién y licencia sanitaria.

En caso de que los sub contratistas construyan una bodega para almacenamiento de
materiales, también deberan cumplir con los requisitos anteriores y no se permitira el uso
de las bodegas como vestidores de los trabajadores.

2.21.3.13. PREVENCION DE INCENDIOS

a. El Contratista mantendra la cantidad de extintores apropiado para combatir incendios
provocados por el trabajo.

b. Se contara con los nimeros de teléfono del Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja y
Hospitales mas cercano para usarse en caso de emergencia y que el percance quede
fuera de control con los equipos disponibles en el sitio de trabajo.

c. Es indispensable el orden y la limpieza de toda zona de trabajo y el uso correcto de
sustancias combustibles, para evitar incendios.

d. El contratista debera cumplir con los requerimientos especificados en la Seccién V del
RGMPATP.

2.21.3.14. PROGRAMA DE CONTINGENCIAS
El Programa de Contingencias debera incluir las acciones necesarias a ejecutar en caso
de accidentes o desastres naturales, que podrian ocurrir durante la construccion del
proyecto.

El Programa de Contingencias es un instrumento que los empleados deben conocer y
debera implementarse durante las reuniones de induccién y capacitacion sefialadas en el
articulo G de esta seccion, a fin de evitar o minimizar dafos a las personas y reducir las
pérdidas humanas y econdémicas. Para lograr la efectividad esperada, todas las partes
involucradas, deberan poner interés personal en todos los procesos indicados en el Plan
de Contingencias.
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Se debera presentar un analisis de la vulnerabilidad del edificio en los distintos eventos,
identificando las zonas de riesgo y se estableciendo un plan de accién saber que hacer
antes, durante y después de la emergencia por efectos producidos por la naturaleza o por
el hombre, indicados a continuacion:

8.

9.

. Conato de incendio: Fuego de pequefas proporciones que puede ser controlado con

equipo manuales contra incendios.

. Incendio declarado: Fuego de grandes proporciones capaz de destruir parcial y total la

estructura del edificio.

. Inundacién: Invasion lenta o violenta de aguas de rios, lagunas o los lagos debido a

fuertes precipitaciones pluviales o rupturas de embalses.

. Tormentas Fuerte: Fendmenos atmosféricos producidos por descargas eléctricas en la

atmosfera.

. Sismos (terremotos): Movimiento subito de la superficie de la tierra de variable

intensidad que pueden provocar grandes danos a infraestructura y a personas.

. Huracan: Tormenta tropical que se forma por la rotaciéon de viento en contra de las

manecillas del reloj que se intensifica y se desplaza por el océano y se forma en la
intercontinental de convergencia.

. Huelgas o Protestas: Se recomienda ordenar el retiro del personal, equipo e insumos

de seguridad que pueden ser utilizados para ocasionar dafio a las instalaciones o al
personal, evitar responder directa o indirectamente e informar inmediatamente sobro los
sucesos ocurridos.

Electrocucién: Tormentas eléctricas o por labores de mantenimiento en lineas de alta
tension, etc.

Caida de Aeronaves o Choque de Automotores.

10. Procedimientos de Respuesta (pasos por seguir, presentar planos indicando rutas y

ubicacién de insumos de seguridad).

2.21.3.15. LIMPIEZA DE LA ZONA DEL TRABAJO.

1.

El Contratista debera mantener las zonas de trabajo despejadas de basura, materiales
de construcciéon, herramientas, materiales nocivos o toxicos, etc. con el fin de evitar
accidentes, controlar el saneamiento ambiental, evitar enfermedades, evitar incendios y
evitar perjuicios al publico.

. El Representante de Seguridad e Higiene del Contratista debera inspeccionar cada

frente de trabajo frecuentemente para asegurar que el sitio se encuentra en condiciones
adecuadas de limpieza y saneamiento. Asimismo, se destaca el control adecuado del
polvo tanto para el bien de los trabajadores y como asi también para el publico en
general.

2.21.3.16. PRUEBAS DE EQUIPO, MAQUINARIA E INSTALACIONES TEMPORALES.

1.

2.

Todo el equipo, maquinaria e instalaciones temporales de construccién debera
mantenerse en condiciones Optimas para su operacion segura.

El Representante de Seguridad e Higiene del Contratista realizara las inspecciones y
pruebas necesarias en conjunto con la supervisién, para comprobar que el equipo,
maquina o instalacion temporal que ingrese al trabajo cumpla con todos los requisitos
de seguridad e higiene del trabajo.
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3. Todo equipo, maquina o instalacién temporal que no cumpla con los requisitos de
seguridad e higiene debera ser removido inmediatamente de la zona de trabajo.

2.21.3.17. SEGURIDAD PERIMETRAL DE LA ZONA DEL TRABAJO.

El Contratista es el responsable unico por la seguridad perimetral de las zonas de trabajo,
por lo tanto, el Contratista debera proveer la adecuada sefalizacion, rotulacién, iluminacion
nocturna, personal de seguridad y cualquier otra medida necesaria para controlar el acceso
de extrafos a las zonas del trabajo.

Entre las medidas de seguridad especificas de la obra, se han detectado riegos
relacionados con la circulacion vial del equipo pesado debido al movimiento de volquetas y
equipo en la zona del proyecto, dando lugar a un riesgo inducido en el trafico, personal del
contratista y peatones en general, por lo que se necesitara especial atencién en la
formulacién del Plan de Circulacion Vial dentro de Ciudad Universitaria, estableciendo
claramente que el ingreso de equipo, proveedores de materiales tales como prefabricados,
hierro, cemento, arena y grava, sera durante horario nocturno para evitar accidentes
provocados por congestionamiento.

2.21.3.18. CONTROL DE MATERIALES TOXICOS

El Contratista debe mantener una lista de todos los materiales toxicos que se utilicen en la
ejecucion de los trabajos, con su respectiva hoja de seguridad HDS, para conocer sus
especificaciones, componentes y antidoto. Debera tener en su archivo las instrucciones del
uso de todos los productos toxicos o hidrocarburos y debera capacitar a los trabajadores
que utilizaran el producto en el manejo correcto y el riesgo personal del mismo antes de
comenzar el trabajo.

2.21.3.19. PROTECCION DEL AMBIENTE Y EL PUBLICO EN GENERAL.

El Contratista es el Unico responsable de coordinar los trabajos con los organismos publicos
y privados que estén relacionados con la actividad de controlar las afectaciones por los
trabajos realizados, el Contratista debera trabajar en todo momento resguardando la
proteccién ambiental y la seguridad del publico en general cumpliendo a cabalidad con las
disposiciones previstas en la Seccion 2.1 de este documento.

2.21.3.20. IDENTIFICACION Y RESOLUCION DE DISCONFORMIDADES.

1. Cuando el Plan de Seguridad e Higiene del Trabajo identifique materiales, equipos o
trabajos inseguros, el contratista hara la gestion correspondiente para que dichos
defectos sean rectificados en forma inmediata. No se debera iniciar ninguna actividad
sin la autorizacién previa de la supervision.

2. El Representante de Seguridad e Higiene del Trabajo del Contratista y/o de la
Supervision, tendra la autoridad suficiente de paralizar cualquier obra que se esté
desarrollando en forma peligrosa para el trabajador o de terceras personas. El
Contratista no podra solicitar la reposicion de plazo adicional por las actividades
paralizadas durante se realice totalmente la implementacion de las medidas correctivas
o preventivas dictadas para evitar accidentes en la obra.

3. El Representante de Seguridad e Higiene del Trabajo del Contratista elaborara informes
de sus inspecciones diarias que incluiran informes especiales sobre cualquier accidente
de trabajo que se pueda producir. Estos informes deben ser entregados al Supervisor
en un plazo de 48 horas después de la inspeccion o accidente, explicando la deficiencia
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encantarada y la accién tomada para corregir la deficiencia. Caso contrario, el
Supervisor hara un informe sobre la deficiencia observada y tomara accion apropiada
para aplicar las sanciones o multas establecidas por las Leyes de la Republica de
Honduras, contempladas en el Reglamento General de Medidas Preventivas de
accidentes de trabajo y enfermedades Profesionales vigente.

2.21.3.21. DOCUMENTACION Y ARCHIVOS.

1.

El Contratista debera presentar un presupuesto de ejecucion para la administracion del
Plan de Seguridad Ocupacional, este presupuesto debera cubrir cada uno de los
lineamientos basicos establecidos en este documento.

. Se debera entregar el Reporte Diario y otros documentos que dejen constancia del
cumplimiento de las instrucciones para la Seguridad e Higiene del trabajo.

.Los Reportes Diarios u otros documentos requeridos por este Contrato, deben ser
firmados y fechados por los individuos responsables del Plan de Seguridad y Salud del
Trabajo.

.El Contratista establecera y mantendra un indice para identificar y facilitar la

recuperacion de documentos especificos. Cada mes, el Contratista enviara una copia

del indice actualizado al Supervisor para su informacion.

5. El Archivo técnico del Contratista sobre este tema contendra la siguiente informacion

como minimo:

a. Los informes diarios del Administrador del Plan de Seguridad y Salud del Trabajo por
parte del Contratista.

b. Informes de investigacion de Accidentes Ocurridos y la correspondiente notificacion

de resultados clinicos hospitalario.

Instrucciones para manejo de Materiales Toxicos y Combustibles, incluye las HDMS.

d. Inspecciones y pruebas realizadas a la maquinaria, equipo, materiales e insumos de
seguridad, etc.

e. Informes de las reuniones semanales de capacitacion para los trabajadores.

Lista del equipo de proteccion personal entregado a cada trabajador

g. Fotografias necesarias para documentar accidentes u otros casos de seguridad
personal

h. Una copia actualizada del Plan de Seguridad y Requerimientos de Salud del Trabajo
del Contratista

i. Una copia del Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes, las Leyes
de la Republica de Honduras que corresponden a la seguridad, higiene, salud, etc.

13

—h

j- Disefios de toda construccién temporal o disefios de taller, los que deberan ser

elaborados por un Ingeniero Colegiado inscrito en los Colegios Profesionales de la
Republica de Honduras.

2.21.4. FORMA DE PAGO:

Todo el conjunto de los sistemas, medidas y equipo de proteccion para la seguridad,
salud e higiene de la obra deberan estar incluidas dentro del concepto de Herramientas
y Equipo de las fichas de costo de cada actividad que forma parte del presupuesto de
construccion de la obra, con excepcion de las actividades cuyo criterio de medicion y
pago se identifiquen por separado y tengan un reglén presupuestario con unidades de
medicion indicadas en estas especificaciones técnicas de construccion.

Los pagos de las actividades bajo el renglén de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional
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se estimaran de acuerdo con la Evaluacion Cualitativa (EC) aplicado a las cantidades
de obra ejecutadas y revisadas en la estimacion ejecutada en cada periodo, siguiendo
los criterios establecidos en la Matriz de Evaluacion Cualitativa generada para este
Proyecto por la Supervisién y SEAPI, con el objeto de evaluar y certificar a entera
satisfaccion el cumplimiento del Plan de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional y la
correcta y oportuna implementacion de las Medidas de Seguridad alli establecidas. El
valor complementario de las actividades que no cumplen la evaluacion cualitativa sera
retenido y podra ser pagado solo si el Contratista mejora al 100% su evaluacion
cualitativa en el siguiente periodo, o de lo contrario y en caso de incumplimiento total,
dicho valor de sera considerado como Multa por Incumplimiento, el cual sera reflejado
en cada estimacion del Contrato y mencionado en el Finiquito de Obra.

A continuacion, se presenta el formato a manera de ejemplo de la Matriz de Evaluacion
Cualitativa.

Tabla 4. Ejemplo de Matriz de Evaluacién Cualitativa

No

A B TEC s

Componentes FIS
112]|3|4|TCM =AXB

Equipo de Protecciéon Personal

Evaluacion de la Calidad, Higiene y Cantidad del
Equipo de Proteccion Personal utilizado.

Medidas de Proteccion Colectivas

Evaluacién de la Calidad, Mantenimiento y
oportuna implementacién de las Medidas de
Proteccion de Accidentes en los frentes de trabajo
y area de influencia del Proyecto.

Instalaciones, Maquinaria, Equipo y Herramientas.

Evaluacién del estado de funcionamiento, fisico y
operativo de las Instalaciones, Oficinas, Bodegas,
Comedor, Baios, Vestidores, Cercos perimetrales,
Entorno Publico, Incluye Orden e Higiene.

Evaluacién del estado de funcionamiento, fisico y
operativo del Equipo, Maquinaria y Herramientas,

Control y Manejo de Materiales Peligrosos o
Toxicos en Almacén y Frentes de Trabajo.

Programas de Capacitacién e Induccién

Evaluacién del Cumplimiento de los Programas de
Salud e Higiene Ocupacional, Capacitacion e
Induccion a los Trabajadores, Programa de
Prevencion de Uso de Drogas y Bebidas 1111111 4 5 20
Alcohdlicas, Primeros Auxilios, Higiene y
Saneamiento en las Zona de Trabajo, Prevencion
de Incendios e Induccién para Contingencias

Asignacion de Recursos
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Semana Observacione

Evaluacion

Cumplimiento




Semana Observacione
A B TEC s
No Componentes
112134l Tcm FCI)S =AXB Evaluacion
Cumplimiento
Cumplimiento del Presupuesto 111111 4 2 8
Asignacion correcta de recurso humano 111111 4 2 8
6 | Control y Registro
Control de Sefializacion en la Obra 111111 4 1 1
Ident|f|9a0|on del Personal, Empleados y Sub 1110111 4 1 1
Contratistas
Resolucion de Disconformidades y Accidentes de
. 1{111]1 4 1 1
Trabajo
Documentacioén y Archivos 1{111]1 4 1 1

Total, Evaluacion Cualitativa del Periodo

100

Nota: Cada semana sera evaluado el cumplimiento e implementacion de las Medidas de
Proteccion de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional establecidas en el Plan, en caso de

haber Cumplimiento = 1, No Cumplimiento = 0,

haciendo un Total Cumplimiento Mensual

(TCM), esta evaluacidn sera multiplicada por un Factor de Importancia de Seguridad
Ocupacional (FISO), resultando un valor Total de Evaluacion Cualitativa (TEC), siendo este
valor el que afectara el item presupuestario para el pago de estimacién mensual.

Tabla No.5 Parametro Base para los Dispositivos de Proteccion Personal del Plan de Seguridad Ocupacional
(El costo debera estar incluido en el renglén de Herramientas y Equipo de la actividad correspondiente).

Equipo de Proteccion Personal -EPP-

No. Descripcion Unidad | Cantidad | Observaciones / Actividad en que se debe incluir

1 | Carné de Registro Unidad 15 Identificacion del personal de la obra y control de
acceso al proyecto.

5> | cascos Unidad 20 Protec.:cmn personal resistente al impacto por caidas
de objetos.

3 | Chalecos Refractivos Unidad 20 Identificacidn y control del personal de campo.

4 |Lentes/ Careta Facial | Unidad 10 Proteccidn contra Proyectiles u objetos, para el
personal de campo.
Disminucién del riesgo de pérdida de auditiva del

5 | Tapones /Orejeras Unidad 5 sminuct €38 perd uanv

trabajador.
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. Reduccidn de riesgo a padecimientos de
Mascarilla contra . . . L
6 .. Unidad 20 enfermedades respiratorias por exposicidn al polvo
polvo y quimicos ..
o productos quimicos.
Guantes de Proteccidn para evitar laceraciones, heridas o
7 | ouantes ! Unidad | 15 'on para evi lones, nert
Proteccién cortaduras en las manos del personal.
Calzado de S idad
8 ychZ)?cas(,)d:Treail;?o @ Unidad 10 Proteccidn ante golpes y humedad.
Impermeables de . L, . o
9 . Unidad 10 Proteccion del personal en tiempos de invierno.
Trabajo.
10 Arnes con linea de Unidad 15 Para trak?ajos en altura, obligatorio el uso de arnés
vida de seguridad.
Tabla No.6 Medidas de Proteccidn Colectiva del Plan de Seguridad Ocupacional
(El costo debera estar incluido en el renglén de Herramientas y Equipo de la actividad correspondiente).
Equipo Para Trabajo en Alturas
No. Descripcién Observaciones / Actividad en que se debe incluir
1 Cables y accesorios para Cable acerado para que el empleado tenga un punto fijo
linea de vida en donde sujetarse y evitar el riesgo de caida
Lazos para manejo de carga . ., .
2 . P J 8 Para la manipulacidn de cargas suspendidas.
vertical
. . Para acceder de forma segura de un nivel a otroy a lo
3 | Andamio metalico tubular g y
largo de las fachadas.
4 Baranda de Proteccidén con |Sitios de excavacidon de pozos de registro, cajas de
Madera tuberias, etc.
Baranda de Proteccién con . . . .
5 . . Bordes de excavaciones de zanjas a cielo abierto
varilla de hierro
Segun lo establecido en la Seccién 3, inciso J de las
6 | Agua para consumo . L.
especificaciones técnicas
7 | Plataforma en voladizo Para trabajos de las fachadas en altura
Plataforma suspendida .
8 P Para trabajos de las fachadas en altura
manual
9 Escaleras Metalicas Para realizar trabajos en excavaciones y en lugares de
Extensibles riesgo de caida
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Seiializacion y Delimitacion

Cintas de precaucién y

10 .
advertencia

Delimitacién de zanjas o excavaciones.

Cinta de sefializaciéon
11 |soportada con varilla de
hierro

Advertir, sefializar y delimitar zonas de trabajo con
maquinaria o almacenamiento

Induccion

Charlas de capacitacion e Segun lo establecido en la Seccidn 3, inciso G de las

12 |. -, e ..
induccion especificaciones técnicas.
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Tabla No.7 Actividades del Plan de Seguridad Ocupacional con renglén presupuestario

Sistema de Proteccion para Trabajo en Alturas

No. Descripcion Unidad | Cantidad Observaciones

1 | Sistema de proteccion de bordes de losa ml 25

2 | Malla de sefializacion ml 100

3 | Gradas metalicas ml 25

Seializacidon y Delimitacion

1 | Rétulosy Sefiales individuales. Unidad 15 Ro:culos de Adverte.n,aa, PI’OhI-bICIOI’], Oblfgatorledad,
Seriales de Prevencidn de accidentes varios.

2 | Roétulos de 2x1.60m en accesos del proyecto Unidad 1 ROt.UIOS d.e Advertencia, Proh!k?|C|on, Sa!vamlento y
Obligatoriedad, para prevencion de accidentes varios.

3 | Conos de 70cm para transito vehicular Unidad 4 Restriccion del paso para advertir un peligro en la obra.

Prevencidon Contra Incendios y Ruta de Evacuacion

El contratista debe contar con extintores de 15Ib, polvo

1 | Extintores Unidad 1 quimico seco ABC, en cada punto en el que se vaya a
iniciar un trabajo con riesgo de incendio.
Identificacién de las rutas de evacuacién que sean

5> | Rétulos Ruta de Evacuacion Unidad 5 necesarias en caso de una. emergencia. U.b.lcar en
puntos de encuentro, pasillos, gradas, oficinas de
campo y en las bodegas del contratista, etc.

Higiene, Salud y Limpieza

1 | Letrina Portatil con lavamanos. Unidad 1 Segun. I.o es.tableuleo fen la Seccidn 3, inciso J de las
especificaciones técnicas

2 | Botiquin de Primeros Auxilios Unidad 1 Segun lo establecido en la Seccidn 3, inciso | de las

especificaciones técnicas
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2.22. GESTION AMBIENTAL DEL PROYECTO

2.22.1. ALCANCE DE LOS REQUERIMIENTOS DE GESTION AMBIENTAL

Esta seccion se refiere a la obligacion del Contratista de prever todas las acciones
conducentes a la implementacion de buenas practicas de construccion para garantizar el
control y manejo ambiental del proyecto, mediante la cual se organizan actividades
antropicas que afectan al medio ambiente, con la finalidad de lograr una adecuada
ejecucion del mismo, previniendo o mitigando los problemas ambientales de acuerdo a las
leyes de la Republica de Honduras en relacion a la Legislacion Ambiental vigente (Decreto
No. 104-93 Ley General del Ambiente, Acuerdo No. 0094 Reglamento General de Salud
Ambiental, Acuerdo No.058 Normas Técnicas de las Descargas de Aguas Residuales a
Cuerpos Receptores y Alcantarillados Sanitarios, Acuerdo No. 084 Norma Técnica para la
Calidad del Agua Potable, Acuerdo No. 378-2001 Reglamento para el Manejo de Desechos
Sdlidos), Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales vigente.

2.22.1.1. DECLARACION DE LA POLITICA AMBIENTAL DEL CONTRATISTA

El Contratista presentara una declaracion formal de la Politica de Conservacion Ambiental
de su empresa. La misma declarara que el Contratista es capaz de ejecutar las obras de
conformidad absoluta con las Leyes de la Republica y todos los requerimientos de esta
Seccidén. Declarara que no es politica de la empresa realizar actividades que perjudiquen
el ambiente como resultado de los trabajos que se realicen en este Contrato. Esta
declaracion se imprimira y colocara en lugares visibles del Proyecto y frentes de trabajo
posterior a la Orden de Inicio, o donde lo indique la Supervision.

2.22.1.2. ESTRUCTURAS Y RESPONSABILIDADES ORGANIZATIVAS

a. Toda la organizacion del Contratista sera responsable por la implementacién de la gestion
ambiental.

b. EI Contratista contard con personal y empleados suficientes para garantizar el
cumplimiento de las funciones, control y monitoreo de las medidas de mitigacion
establecidas.

c. El Representante del Contratista de la Gestién Ambiental tendra la autoridad para:

i. Detener cualquier trabajo que represente una amenaza para la conservacion del
medio ambiente.
ii. Dirigir la correccion de cualquier violacion de las reglas ambientales.
iii. Iniciar las tareas y obras de mitigacion contempladas en la Gestion Ambiental del
proyecto

d. El Contratista sera responsable de realizar reuniones quincenalmente para el seguimiento

de la gestidn ambiental del proyecto en conjunto con la Supervision y SEAPI.

2.22.2. IMPACTOS AMBIENTALES IDENTIFICADOS EN EL PROYECTO
A continuacion, en la tabla siguiente se presentan los posibles impactos ambientales y
sociales identificados segun las actividades del proyecto; se elaboraran medidas de
prevencién y mitigacion, las cuales son descritas a profundidad mas adelante.
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FACTORES
AMBIENTALES IMPACTOS AMBIENTALES
Alteraciones en las calidades del aire, ocasionadas por el polvo que generan las

actividades de construccion y demolicion.

ATMOSFERA Alteraciones en los niveles sonoros.

Afectacion de las areas utilizadas para clases del Edificio |1, vulnerables al
incremento de ruido y polvo.

Generacion de desechos solidos.

SUELO
Afectacion en la calidad del suelo durante las actividades de construccion.

ACTIVIDADES Afectacion de accesibilidad de la poblaciéon universitaria, de manera temporal,
SOCIOECONOMICAS | durante la construccion.

2.22.3. MEDIDAS DE MITIGACION PARA LOS IMPACTOS AMBIENTALES
A continuacion, se presentan las especificaciones y requerimientos minimos sobre las
medidas de mitigacion para los impactos descritos en la seccion anterior:

. DE EMISIONES A LA ATMOSFERA
El Contratista debera garantizar el control de emisiones a la atmosfera, las cuales pueden
provocar impactos ambientales negativos, entre ellos: contaminaciéon del aire,
contaminacion del suelo, enfermedades respiratorias, irritaciéon de la piel y ojos, entre otros.

El Contratista debera garantizar el total control de las actividades emisoras de ruido,
mismas que pueden generar molestias y potenciales dafos a la poblacién, principalmente
al desarrollo de las actividades que se realizan en el Edificio I1.

CONTROL DE EMISIONES GASEOSAS, MATERIAL PARTICULADO,
RUIDOS Y VIBRACIONES

Afectacion de la calidad del aire.
Afectacion de los niveles sonoros.
Afectacion a Seguridad de Operarios y Salud de la Poblacién.

ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

Medida MIT- 1

Impactos
Ambientales que
se desea prevenir
o corregir:

No. Descripcion de la medida:

Material Particulado y/o Polvo:
El Contratista capacitara al personal en relacion con la reduccion de emisiones
contaminantes a la atmésfera y de ruido dentro del Edificio |1, sera responsable directo

1 de los reclamos que se generen debiendo atender de manera inmediata a fin de evitar
molestias.
El Contratista implementara un Programa de Humectacion de las zonas de trabajo que lo
2 amerite, como, por ejemplo: demoliciones, corte de concreto, acarreo de materiales, etc.,

el cual debera ser realizado por bomba manual de microaspersion (utilizadas para
aplicacién de insecticidas, fungicidas y herbicidas) dentro del perimetro del proyecto.

No se permitird la acumulacion de desperdicios o residuos en sitios no autorizados, los
3 | cuales deberan serretirados en un plazo de 48 horas como maximo. El Contratista debera
cubrir los acopios de material con lonas de material plastico o textil hasta su retiro.

El Contratista debera cubrir la tolva de los camiones y volquetas durante el transporte de
materiales, situacion de obligatorio cumplimiento para realizar el ingreso o salida de

4 Ciudad Universitaria, asi como restringir la velocidad de circulacién al proyecto a 15 Km/h
dentro de Ciudad Universitaria.
5 El Contratista debera establecer un protocolo de higiene, limpieza y aseo interno y externo

del proyecto, manteniendo condiciones adecuadas de limpieza y aseo del espacio publico
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CONTROL DE EMISIONES GASEOSAS, MATERIAL PARTICULADO,
RUIDOS Y VIBRACIONES

como ser pasillos, aceras, estacionamientos, gradas, areas verdes, etc. Las cuadrillas de
limpieza deberan ser calculadas de acuerdo a las actividades que lo requieran a lo largo
del desarrollo del proyecto.

El Contratista debera realizar trabajos de acabados, desbaste, corte de juntas de
estructuras de concreto, pulido de paredes, entre otras que generen material particulado
6 | obligatoriamente deberan incorporar el uso de aspiradoras tipo universal de 10 galones
para trabajos en seco y humedo segun lo recomendado en la Seccion Salud e Higiene y
Seguridad Ocupacional.

Emisiones Gaseosas:

El Contratista realizard el mantenimiento preventivo y periédico de las maquinarias y
equipos a ser utilizados durante la etapa de construccién, tanto PROPIO como de los
SUBCONTRATISTAS. Previamente al ingreso a Ciudad Universitaria, los vehiculos y
7 | maquinarias a utilizar deberan contar con una revision técnica por parte de la Supervision
del proyecto para que avale su buen funcionamiento. Se debera verificar el correcto
funcionamiento de los motores para evitar desajustes en la combustién que pudieran
producir emisiones de gases fuera de norma.

El Contratista debera instalar un ventilador mecanico en los ductos de instalacién de
8 | tuberias de extraccion de gases de las campanas, para evitar la acumulaciéon de gases
toxicos en el interior del area de trabajo que pueda afectar en la salud de las personas.
Ruidos y Vibraciones:

Se debera prestar especial atencion a los horarios de trabajo de la maquinaria con el
9 objetivo de no entorpecer la circulacién del personal y de los vehiculos en el Edificio I1.
El Contratista debera realizar un plan o cronograma de tareas (demoliciones y
construccion de obra civil) con el fin de obstaculizar lo menos posible el transito local.
Ambito de

Medida MIT- 1

NS Toda la obra
aplicacion:
Momento/ . ., .
. Control aleatorio durante toda la construccién con frecuencia mensual.
frecuencia:
Efectividad
. ALTA
Esperada:
Ausencia de altas concentraciones de material particulado y/o polvo en
suspension dentro y fuera del Edificio 11.
Indicadores de Disminucién de emisiones gaseosas e inexistencia de humos en los
éxito: motores de combustion.

Ausencia de enfermedades laborales en operarios.
Ausencia de reclamos por parte de la comunidad universitaria.

Responsable de la
implementacion de | El Contratista

la medida:

Seguimiento y Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA

Monitoreo: 019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en
campo.

Responsable del

Seguimiento y Supervision / SEAPI

monitoreo:

2.22.3.2. CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS Y EFLUENTES LiQUIDOS

El Contratista debera garantizar el buen manejo de todos los residuos, debido a que estos

pueden generar efectos adversos sobre el medio ambiente, entre ellos: contaminacién de

suelos, afectacion de la calidad del paisaje, proliferacion de botaderos clandestinos.

CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS

Medida MIT- 2 SOLIDOS URBANOS Y EFLUENTES LiQUIDOS

Impactos
Ambientales que se
desea prevenir o
corregir:

Afectacion de las Condiciones Higiénico Sanitarias (salud, infraestructura
sanitaria y proliferacion de vectores).
Afectacion de la Calidad de Aire, Agua, Suelo y Paisaje.

ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA
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Medida MIT- 2 CONTROL DE LA CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS
SOLIDOS URBANOS Y EFLUENTES LIQUIDOS
No. Descripcion de la medida:

Residuos Soélidos Urbanos:
El Contratista capacitara al personal en relaciéon a las buenas practicas para el manejo,
1 generacion y reduccion de los residuos.

El Contratista debera implementar métodos de separacion y clasificacion de los diferentes
tipos de residuos que se generen durante el proyecto, mediante la utilizacién de
contenedores debidamente identificados para: “Residuos inertes de construccion”,
“Basuras Domiciliarias” y “Residuos Peligrosos”. Se debera contar con recipientes
adecuados y en cantidad suficiente para el almacenamiento seguro de los residuos
producidos durante la obra.

El Contratista sera responsable de trasladar todos los residuos provenientes de la obra 'y
disponerlos fuera de Ciudad Universitaria, de entregar los residuos reciclables a
empresas recicladoras y transportar adecuadamente hacia los lugares autorizados por
las autoridades municipales y sanitarias. Debera evitar la interrupcién de las actividades
del Edificio 11, se debera planificar el manejo de los residuos, estableciendo rutas de
acarreo dentro del edificio hasta su disposicion final fuera del mismo.

El Contratista debera identificar los sitios destinados para el almacenamiento de residuos
provenientes de la construccién, ya sea en contenedores o espacios limitados cubiertos
con lona, debidamente identificados y rotulados. En cualquier caso, la Supervision
4 | autorizara las areas previamente a su utilizacion para el almacenamiento temporal de los
residuos generados en la obra (los cuales no pueden permanecer en un plazo mayor a
48 horas). Debera disponer de personal o terceros contratados a tal fin para retirar y
disponer los residuos generados.

Se debera elaborar un Plan de Manejo de Residuos Sélidos (desechos inertes, basura
domiciliar y en especial para desechos peligrosos).

El Contratista deberd retirar permanentemente los residuos de construccion o demolicién
que puedan afectar en el funcionamiento de canales para aguas lluvias.

El Contratista debera realizar un inventario del equipo y equipamiento desinstalado en
7 | conjunto con personal de la Supervision y SEAPI. Este equipo sera almacenado
temporalmente en las areas que indiquen la Supervision y SEAPI.

Efluente Liquidos:

No se permitira el lavado de los camiones de concreto, volquetas, camiones y equipo en
8 | general dentro del perimetro y area de influencia del proyecto u otros tipos de areas
dentro de Ciudad Universitaria.

9 El Contratista debera contar con recipientes adecuados y en cantidad suficiente para el
almacenamiento seguro de los efluentes liquidos generados.

Ambito de
aplicacion: Toda la obra
Momento/ . s .
frecuencia: Control aleatorio durante toda la construccion con frecuencia mensual.
Efectmdal.d ALTA
Esperada:
Ausencia de residuos dispersos en el frente de obra
Indicadores de Ausencia de reclamos por parte de las autoridades y poblacién
éxito: universitaria.

Ausencia de potenciales vectores de enfermedades.

Responsable de la
implementacion de | El Contratista

la Medida:

Seguimiento y Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA

Monitoreo: 019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en
campo.

Responsable del

Seguimiento y Supervision / SEAPI

monitoreo:
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2.22.3.3. ENTORNO SOCIAL DEL PROYECTO

El Contratista debera garantizar que se manejen de manera correcta las posibles
interferencias que se puedan provocar durante la interaccion del proyecto con la comunidad
universitaria, entre ellos: cambios en el transito vehicular y peatonal, ocupacién de espacios
publicos, ruidos molestos u otros efectos sobre las personas que deben ser considerados
durante el periodo de ejecucién de la obra, a fin de que sean prevenidos o atendidos

adecuadamente en el momento que se generen dichos efectos.

Medida MIT- 3

CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA
POBLACION DE TAREAS A REALIZAR

Impactos
Ambientales que
se desea prevenir

Afectaciones a la Seguridad de Operarios y Poblacion.

Afectaciones al Transito Local.

Molestias a la poblacion.

Eventuales conflictos con la poblacién por intereses no deseados como

o corregir: consecuencia del desarrollo de la obra.
ACCIONES A DESARROLLAR POR PARTE DEL CONTRATISTA
No. Descripcion de la medida:

Senalizacion:

1

El Contratista capacitara al personal, en relacién a las normas de buena conducta y
convivencia con la poblacion a fin de conservar positivamente el entorno social de la obra.

El Contratista debera restringir y establecer horarios para el ingreso y salida de la obra
tanto para trabajadores como para vehiculos, debiendo proporcionar una identificacion
para sus empleados y equipo que ingrese al proyecto y a Ciudad Universitaria.

El Contratista debera promover el buen comportamiento dentro de la obra, evitando en
todo momento palabras soeces, actos inmorales o violentos, gritos, musica, timbres, uso
de celulares o artefactos con exceso de volumen, asi como el uso de adecuada de
vestimenta y los dispositivos de proteccion personal deben permanecer limpios y en buen
estado.

El Contratista debera mantener en buen estado los jardines y aceras colindantes con la
obra, libre de desperdicios de construccién, materiales o equipos.

El Contratista debera instalar roétulos informativos y la sefializacion en tamafios
adecuados para advertir de la entrada y salida de camiones o del equipo de construccion,
avisar acerca de peligros a la poblacién e informar acerca de las actividades durante la
ejecucion del proyecto. La proteccion de personas que circulen cerca de la obra se
regulara de la siguiente manera:

a. Uso obligatorio de los Dispositivos de Proteccion Personal, tanto para empleados,
personal, visitantes, proveedores, etc. (Capitulo 21 del Reglamento General de Medidas
Preventivas de Accidentes de Trabajo) (En buen estado durante toda la ejecucién de la
obra).

b. Acceso ala Obra: (Art.181, Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes
de Trabajo):

i. Proveer de paso libre y seguro para el acceso de la obra, manteniéndolo libre de
obstaculos, antiderrapante y resistente a la caida de objetos.

ii. Lasescaleras, rampas, andamiosy pasarelas, deben estar construidos con materiales
apropiados y dotados de medios que aseguren la proteccion, no se aceptara el uso
de desperdicios de madera o material en mal estado, para las estructuras de estos
dispositivos de proteccidn colectiva.

iii. Losaccesos alaobray los pasos libres se deberdn mantener sin obstaculos de ningin
tipo, limpios y libres de desperdicios, tuberias, extensiones eléctricas, o cualquier
tipo de materiales o equipo y herramientas.

iv. Se mantendra un nivel minimo de iluminacién de 150 lux.

v. El espacio minimo de paso libre que deberd quedar en las aceras y pasillos de
circulacién sera de 1.00 m de ancho en toda la longitud.

vi. Los pasillos peatonales deberdan permitir el adecuado transito (piso libre de
discontinuidades, etc.) para personas con movilidad reducida. Debera permanecer
libres de todo tipo de obstaculo o cualquier elemento que obstaculice el transito
peatonal y de forma especial, de cualquier elemento que no pueda ser detectado,
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CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA
POBLACION DE TAREAS A REALIZAR
en la forma usual, por las personas con discapacidad visual. Estaran, ademas
protegidos, no debiendo presentar aristas vivas o salientes en los que pueda
producirse choque o golpe, libre de clavos, alambre de amarre, madera astillada,
debiéndose adoptar todas las medidas de seguridad pertinentes para evitar
accidentes.

vii. Todos los andamios y estructuras para trabajos de formaletas o armado de hierro,
debe cumplir con lo estipulado en el Reglamento de medidas preventivas y
accidentes de trabajo, inciso No.4 del articulo No. 182 y articulo 187.

c. Sefializacion: (Cap. 20 del Reglamento General de Medidas Preventivas y Accidentes de

Trabajo)

i. En todas las obras en que sea necesaria la colocacién de vallas, andamios o
instalaciones similares, se fijaran luminarias con luz roja y elementos durante todas
las horas de la noche, en cada uno de los extremos y angulos que formen.

ii. Adicionalmente se deberan pegar cintas refractivas, indicando las esquinas a 1.00 m
de altura.

iii. En aquellos casos en que debido a las obras o a las condiciones de la instalacion se
ocasione opacidad o se impida la normal propagacién de la iluminacién, deberd
preverse la instalacion de iluminacion adicional.

d. Vallado de obras:

i. Se instalard de forma que no obstaculice los accesos y servicios de interés general
(pasos, aceras, gradas, pasillos, registros, etc.).

ii. Se cumplira la normativa vigente en relacidon con el Manual de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

iii. El contratista debera mantener la valla en condiciones de ornato y seguridad a fin
de evitar reclamos o molestias a los peatones.

iv. Los sistemas de anclaje del vallado podran perforar la acera y el pavimento, pero el
contratista se vera obligado a la restitucion a su estado original, con la utilizacion de
los mismos materiales. En el caso de tratarse de pavimentos de especial calidad o
de imposible reposicidén se prohibira su deterioro con lo que el vallado debera ser
fijado, a criterio de la supervision, mediante el empleo de medios que no deterioren
el pavimento.

v. Cualesquiera dafios que como consecuencia de la implantacién y desmontaje de la
valla se produzcan sobre los viales, seran reparados por el contratista.

El contratista debera dictar y cumplir con las medidas necesarias para contribuir a
prevenir y reducir los accidentes y reclamos que se puedan generar por la ejecucion de
las obras, en cumplimiento con lo dispuesto en el Reglamento General de Medidas
6 | Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, adicionalmente
deberda seguir las normativas vigentes requeridas por la Secretaria de Salud, Secretaria
de Recursos Naturales, Ambiente y Minas, y por la Alcaldia Municipal del Distrito Central
que apliquen a todas las actividades del proyecto especifico.

Para la desinstalacién de alimentadores de tableros, desmontaje de accesorios se debera
resguardar con malla plastificada anaranjada las areas de trabajo, evitando asi un riesgo
7 | ala poblacién universitaria. Todos los trabajadores que realicen esta actividad deberan
contar con su equipo de proteccién personal (casco, gafas, mascarilla) adecuado para la
actividad.

Notificaciones a la comunidad:

Durante todo el desarrollo de la obra el Contratista dispondra los medios necesarios para
que exista una comunicacion y notificacién permanente a las autoridades universitarias y
8 | a la poblacion respecto de las tareas que se van a desarrollar con una anticipacion
suficiente como para que éstos puedan organizar sus actividades en caso de ser
necesario.

El Contratista debera contar con un sistema de comunicacion que permita informar a los
interesados y al mismo tiempo recibir cualquier requerimiento de éstos aun cuando no
sean afectados directamente por las obras. El Contratista debera documentar el proceso
de informacion con terceros en forma fehaciente.

Se deberan utilizar canales institucionales, redes sociales, entrevistas y reuniones con
10 | los grupos de interesados, para notificar aquellas acciones que requieran de una difusion
amplia como avisos de cortes de calles o de rutas.

El Contratista debera disponer de mecanismos efectivos para que tanto los particulares
11 | directamente afectados por las obras como la poblacién en general puedan hacer llegar
sus requerimientos, reclamos o sugerencias.

Medida MIT- 3
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CONTROL DE SENALIZACION EN LA OBRA, NOTIFICACIONES A LA

Medida WIT- 3 POBLACION DE TAREAS A REALIZAR

Ambito de

aplicacion: Toda la obra

Momento/ . - '
frecuencia: Control aleatorio durante toda la construccion con frecuencia mensual.
Efectmdal.d ALTA

Esperada:

Indicadores de
éxito:

Buen estado de los carteles. Ausencia de accidentes. Ausencia de
reclamos por partes de la comunidad. Ausencia de no conformidades por
parte del supervisor ambiental.

Responsable de la
implementacion de
la Medida:

El Contratista

Seguimiento y
Monitoreo:

Informe mensual de cumplimiento ambiental, basado en el formato DECA
019 (ICMA), y sustentado por los informes y hallazgos observados en

campo.

Responsable del
Seguimiento y
monitoreo:

Supervision / SEAPI

2.22.3.4. FORMA DE PAGO

Las actividades referentes a la gestion ambiental se estimaran bajo la observancia
cuantitativa de las cantidades de obra presentadas en cada estimacién de acuerdo al
porcentaje de avance fisico observado por la Supervision en la obra y siguiendo los criterios
cualitativos emitidos por personal de la SEAPI, quien evaluara el cumplimiento de las
medidas de mitigacion.

2.22.3.5. CAPACITACION DE LOS TRABAJADORES

a.

El Contratista realizara reuniones semanalmente para capacitar a los trabajadores en
las actividades que se llevaran a cabo para monitorear y evaluar internamente la
implementacion de las medidas de mitigacion.

. Después de cada reunién, el encargado del Contratista redactara un informe de la

reunion con los nombres de los trabajadores presentes y los temas discutidos durante
la reunion.

El Contratista debera informar por escrito al Supervisor con la suficiente antelacion la
fecha, hora y lugar donde se llevara a cabo la reunién, asi como un programa de temas
a tratar en dicha reunion.

2.22.3.6. DOCUMENTACION Y ARCHIVOS

a.

El Contratista sera responsable por el reporte mensual y la exactitud de los documentos
que dejen constancia de la gestion ambiental realizada en el proyecto.

. Los reportes mensuales u otros documentos requeridos por este Contrato, deben ser
firmados o refrendados y fechados por el profesional responsable de la Gestidn
Ambiental del proyecto.

c. El archivo técnico del Contratista sobre este tema contendra la siguiente informacion

como minimo:
Los informes mensuales del responsable de la Gestion Ambiental del Proyecto por
parte del Contratista.
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ii. Informes de las reuniones semanales de capacitacidon con los trabajadores.
iii. Registro fotografico necesario para documentar actividades que perjudiquen el medio
ambiente u otros casos que ameriten registro.
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