MEDIDAS DE CONTROL AMBIENTAL
CATEGORIA 1

SECTOR INFRAESTRUCTURA, CONSTRUCCION Y VIVIENDA, SUBSECTORD
Actividad: 007.Clinicas médicas sin laboratorio

Descripcidn: Clinicas médicas que realizan consultas externas y servicios de
emergencia, sin laboratorio.

ETAPA DE CONSTRUCCION

1. La bodega temporal y/o campamento deberd ubicarse a una distancia minima de
100 metros de rios o quebradas temporales y permanentes.

2. La obra en construccion deberd estar delimitada por una valla o cerca perimetral
gue la separe de los terrenos vecinos. Esta cerca se construird para linderos de la
propiedad donde se presente el paso de peatones o vehiculos y no exista una
barrera natural, topografica, arbustiva o similar, que lo limite y separe.

3. Instalar un rétulo en cada entrada del sitio de la obra con dimensién minima de
1.20 m x 1.80 m que contenga por lo menos la informacién siguiente:

Nombre del propietario;

Nombre de la obra;

Nombre de la empresa constructora;

Nombres de la empresa supervisora;

Numero de Licencia Ambiental del proyecto;

Numero del Permiso de construccion;

Plazo de construccidn (Fechas previstas de inicio y terminacidn);
Caracteristicas de la obra;
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4. El Proponente solicitard la inspeccién del representante de la Unidad Municipal
Ambiental correspondiente y de la Secretaria de Salud, a fin de verificar el
cumplimiento de lo siguiente:

a. Transporte de materiales para la construccién con los adecuados dispositivos
para evitar contaminacion del aire por particulas suspendidas.

b.Manejo y disposicidn final adecuada del material de desecho de construccion, ya
gue no se permitira su disposicidon sobre laderas, drenajes o cualquier otro lugar
donde pueda obstaculizar el libre transito por la zona y alterar el flujo natural de
corrientes y drenajes de agua.

5. El Proponente deberd ejercer las actividades correspondientes a la etapa de
construccion de manera tal, que garantice no alterar la salud de las personas,
dafiar infraestructuras existentes y no ocasionar dafios a los recursos naturales en



Aire

7.

Suel

10.
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12.

forma parcial o total mas alld de los limites establecidos en los reglamentos y
normas técnicas ambientales.

Instalar blindaje de ldminas de plomo en las paredes y puertas en el drea de
Radiologia, para proteccion de empleados y pacientes de la radiacién emitida.

Para evitar las emisiones de polvo durante las actividades de construccion y
acarreo de material, se deberd humedecer periddicamente el area. No se
permitird la utilizacién de aceite quemado para prevenir este impacto.

Las volquetas y demas vehiculos empleados en el acarreo de materiales y/o
desechos de construccién, no deberan exceder su limite de capacidad de carga.
Estas deberan contar con toldos que los cubra completamente para evitar la
dispersién de materiales y desechos sobre las vias de acceso.

Cuando los apilamientos de material particulado y agregados no sean removidos
inmediatamente, se utilizardn lonas o plasticos que los cubran para minimizar la
emision de polvo o arrastre de sedimentos por accidn de la lluvia.
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La capa organica removida en la etapa de construccién, si hubiere, debera ser
apilada adecuadamente en un sitio especifico dentro del predio, asegurando su
utilizacion durante las actividades de vegetacion. En caso de no re-utilizarse la
capa organica en las areas del proyecto, ésta se utilizara para ornamentacion de
areas publicas.

. Cuando se proceda a la preparacién de mezclas, las mismas deberan efectuarse

sobre un drea impermeabilizada (tablones de madera, charola o batea
mezcladora), con el fin de evitar afectacién del suelo. Cuando ocurra la dispersién
accidental de mezcla fuera del area establecida, se procederd a limpiar vy
rehabilitar el sitio.

Los bancos de material a ser utilizados en el proyecto deberdn contar con
autorizacion ambiental, para lo cual el contratista realizard las gestiones ante Ml
AMBIENTE, a través de INHGEOMIN.

Cobertura vegetal

13.

De ser necesaria la remocion de arboles, se debera realizar lo siguiente:



a. Solicitar la autorizacidn y supervisién para el corte de darboles a la Unidad
Municipal Ambiental correspondiente y/o Instituto de Conservacion Forestal
(ICF), para que evalue y dicte las medidas correspondientes.

b. Implementar un Plan de reforestacién en coordinacion con la Unidad Municipal
Ambiental correspondiente y/o ICF, considerando la siembra de tres (3) arboles
por cada uno (1) que sea cortado; de ser necesario, dicho plan debera ser
aprobado por el ICF y presentado en M|l AMBIENTE en el Primer Informe de
Cumplimiento de Medidas Ambientales (ICMA).

Residuos sdlidos

14. Se deberdn colocar recipientes resistentes y de suficiente capacidad en todos los

15.

16.

17.

frentes de trabajo para la disposicién temporal de los desechos sélidos de origen
domeéstico. Estos desechos deberan ser recolectados diariamente y trasladados al
sitio de disposiciéon final autorizado por la Unidad Municipal Ambiental
correspondiente.

No se permitira la disposicion de material de desecho resultante de la actividad,
sobre laderas, drenajes o cualquier otro lugar donde se pueda alterar la calidad
del paisaje, obstaculizar el libre transito por la zona y alterar el flujo natural de las
corrientes de agua.

Queda terminantemente prohibido la quema o acumulacién de desechos sélidos
de cualquier composicidon o caracteristica dentro y a inmediaciones del area del
proyecto.

Al completar la obra, se deberd limpiar y remover del terreno todo equipo de
construccidn, material sobrante, desechos e instalaciones temporales.

Higiene y seguridad laboral

18.

19.

El Proponente deberd instalar letrinas portatiles en relacién a una por cada diez
empleados, las cuales deberan recibir limpieza y desinfeccidén periddica. Asimismo
la disposicion final de las excretas humanas debera llevarse a cabo en un sitio
aprobado por la Unidad Municipal Ambiental correspondiente.

Dotar a los empleados del equipo de proteccién personal necesario, segln la
actividad que realicen y verificar su uso de forma adecuada.

Agua potable

20.

Para la explotacion de aguas superficiales (rios, quebradas) y subterraneas (pozos)
el Proponente deberd solicitar el permiso correspondiente que otorga MiI
AMBIENTE, previa inspeccion del personal técnico de la Direccién General de
Recursos Hidricos.



21. Dotar a los empleados de agua para su consumo, que cumpla con la Norma
Técnica Nacional para la Calidad del Agua Potable, publicada en el diario oficial La
Gaceta el 4 de octubre de 1995.

Alcantarillado sanitario y pluvial

22. Construir las obras hidraulicas necesarias, a fin de evacuar eficientemente las
aguas superficiales y las aguas lluvias del drea tributaria del proyecto.

23. Durante la instalacidon de las tuberias de alcantarillado sanitario y pluvial y, en caso
gue después de la apertura de zanjas se produzcan tormentas, el Proponente
debera cubrirlas con lonas hasta que la tormenta desista y el terreno ya no se
encuentre sobresaturado.

24. No se permitird que la tuberia de la red de agua potable cruce a través de
cualquier instalacion o estructura del alcantarillado sanitario (conexién cruzada).

Maquinaria y equipo

25. El Proponente deberda velar que el contratista ejecute un programa de
mantenimiento periddico del equipo y la maquinaria empleada durante la
construccion, a fin de evitar molestias por generacion de ruido, malos olores,
humo y suspensidon de particulas. Dicha actividad debera realizarse fuera del area
del proyecto.

ETAPA DE OPERACION

26. El Proponente deberd contar con el Certificado de Prevencién y Seguridad de
Incendios extendido por el Cuerpo de Bomberos local.

27. Senalizar todas las areas de la clinica, como ser: salida de emergencia, rutas de
evacuacién, ubicacion de extintores, servicios sanitarios y areas de accesos
restringido, entre otros.

Residuos Sdlidos

28. Los residuos sélidos domésticos seran recolectados temporalmente en recipientes
ubicados en puntos estratégicos de las instalaciones y permanecer debidamente
tapados hasta su traslado y disposicion final en el sitio establecido por la
Municipalidad correspondiente.

29. Los residuos solidos domésticos deberdn separarse segun el material (papel,
carton, plastico, vidrio y metal, entre otros) y ubicarse en un sitio temporal a fin de
gue puedan ser reutilizados o reciclados.

30. Se debera realizar una apropiada recoleccion de los residuos sdlidos, tal como lo
establece el articulo 12 del Reglamento para el Manejo de los Desechos Peligrosos



Generados en los Establecimientos de Salud, Acuerdo 07, publicado el 10 de julio
del afio 2008; la disposicion final de dichos residuos debera realizarse en los sitios
aprobados por la Municipalidad correspondiente.

31. Para que la operacién de recoleccion y transporte se lleve a cabo con eficiencia y
seguridad se debe observar las medidas de seguridad siguientes:

a. No arrastrar por el suelo los recipientes y las bolsas pldsticas.

b. Cuando se trate de bolsas de plastico, el personal de limpieza debe tomar la
bolsa por arriba y mantenerla alejada del cuerpo, a fin de evitar roces y
posibles accidentes.

c. Por ningun motivo deben traspasarse residuos de un envase a otro.

d. Transportar por separado los desechos comunes y peligrosos y tomar en cuenta
la compatibilidad quimica de los desechos transportados.

32. Tomar todas las precauciones necesarias para asegurar que los termdmetros de
mercurio rotos no sean desechados en las cajas de desechos corto-punzantes;
ademas, los empleados deberan ser entrenados sobre los peligros del mercurio,
limpieza de derrames y los procedimientos apropiados para segregar desechos de
mercurio, se evitara la incineracion de residuos de mercurio.

33. Los desechos punzo cortantes deben sufrir una desinfeccién quimica con soluciéon
de hipoclorito de sodio al 10% o acido acético a 10,000 partes por millon, previo a
la disposicién final de los mismos (si no existe incinerador).

34. Los recipientes deben estar etiquetados para facilitar su lavado y desinfeccién y
deben cumplir las siguientes caracteristicas:

a. Impermeables: material plastico para evitar la infiltracién de liquidos.
b. Livianos: con asas para facilitar su manejo.
c. Herméticos: cerrados con tapa con el fin de evitar olores y plagas.
d. Tamafio adecuado: que facilite su transporte.

35. Cuando no se disponga de contenedores o bolsas de color negro y rojo,
provisionalmente se podrd pintar el contenedor con pintura epdxica o no
contaminante, en los colores indicados segln corresponda y rotulandolos.

Uso de desinfectantes

36. De ser posible, reemplazar los desinfectantes quimicos por procedimientos
térmicos, especialmente en la desinfeccién de instrumentos.

37. Se recomienda utilizar desinfectantes biodegradables con baja toxicidad.

Alcantarillado sanitario y pluvial



38. El sistema de aguas pluviales debera contar con un mantenimiento periddico para
cumplir con su funcionalidad y evitar la generacion de vectores.

39. Los servicios sanitarios deben permanecer en excelentes condiciones (tanque de
agua, valvulas, tapaderas de inodoros) y con los implementos necesarios para la
higiene personal (papel higiénico, jabdn, toallas desechables o de tela y recipiente
para basura).

40. Cumplir con los parametros establecidos en las “Normas Técnicas de las Descargas
de Aguas Residuales a Cuerpos Receptores y Alcantarillado Sanitario”, publicadas
en el diario oficial La Gaceta el 13 diciembre de 1997. Para lo anterior se deberd
monitorear periédicamente las descargas del efluente generado y hacer los
respectivos analisis del mismo, debiendo incluir los siguientes pardmetros: Sélidos
Suspendidos, DBO, DQO, Grasas y Aceites, Nitrogeno Total Kjeldahl, Coliformes
Fecal y pH. Las tomas de las muestras y el analisis deberan ser realizadas por un
laboratorio externo.

Fosa séptica

41. En caso que hubiera fosa séptica, se deberd ubicar en un sitio con las siguientes
caracteristicas:

a. No ofrezca riesgo de contaminacion a las fuentes de abastecimiento de agua
para consumo humano.

No ocasione malos olores, insectos u otros.

No ofrezca riesgo de contaminacion directa o indirecta a personas o animales.
No permita la introducciéon de aguas pluviales.

Sea facil su inspeccién, operacién y mantenimiento.
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42.Se dard mantenimiento periddico a la fosa séptica, previo a que exceda su
capacidad de retencién de lodos.

43. No se permitird que los lodos provenientes de la fosa séptica se dispongan en la
cercania de cuerpos de agua o propiedades privadas, a fin de evitar problemas de
funcionalidad y contaminacién por materia orgénica (eutrofizacion de las aguas).

Agua Potable

44. Se deberd monitorear la calidad del agua potable en base a los parametros
establecidos en la Norma Técnica Nacional para la Calidad de Agua Potable,
publicada en el Diario Oficial La Gaceta el 04 de octubre de 1995, tomando
muestras periddicas por lo menos dos veces al afio. Los parametros
recomendados para analizar el agua potable son los siguientes: cloro residual,
dureza, nitritos, nitratos, olor, sabor, coliformes fecales, coliformes
termotolerantes y pH.



45. Se le debera brindar mantenimiento al tanque de almacenamiento de agua, el cual
debera ser sometido a limpieza periédica con detergentes que no alteren las
caracteristicas organolépticas (color, olor, sabor) del agua. Asimismo, estos
tanques deberan encontrarse en buen estado y libres de fugas.

46. A fin de mantener la calidad del agua purificada que se utiliza para la ingesta de
los empleados, se deberd dar mantenimiento e higienizacién periddica a todos los
dispensadores de agua (oasis).

Salud y seguridad laboral

47. El personal médico y de enfermeria que manipulan diariamente y de forma directa
los desechos peligrosos, deben observar las medidas de higiene y seguridad

48.

siguientes:

a. Deben ser vacunados contra la Hepatitis A, B, C y tétano, el costo debe ser
asumido por el patrono.

b. Usar guantes descartables, gorras, gabacha de mangas largas o bata, protector
ocular y mascarilla.

c. Desechar los guantes si estos se han perforado. En esta situacion se deben lavar
las manos y colocarse otro par.

d. No tocarse los ojos, nariz, mucosas, ni la piel con las manos enguantadas.

e. El material desechable ya utilizado en ambientes potencialmente infecciosos,
como gabachas, delantales, mascarillas, guantes, entre otros, deben
empagquetarse apropiadamente en bolsas plasticas rojas, cerrarlas bien vy
etiquetarlas como “Desecho infeccioso”.

f. Sila persona tiene heridas abiertas o escoriaciones en las manos y brazos, debe
protegerlas con bandas impermeables.

g. No readaptar el protector de la aguja con ambas manos, sino con la técnica de
una sola mano.

h. Lavarse las manos con agua y jabdn después de finalizar su tarea.

El Personal de limpieza, mantenimiento, técnicos y otros relacionados con el
manejo de los desechos peligrosos deben observar las medidas de higiene y de
seguridad siguientes:
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Deben ser vacunados contra la Hepatitis A, B, C y tétano, el costo debe ser
asumido por el patrono.

Usar guantes de hule, resistentes al uso, con caracteristicas anti-cortantes.
Desechar los guantes si estos se han perforado. En esta situacion se debe lavar
las manos y colocarse otro par.

No tocarse los ojos, nariz, mucosas, ni la piel con las manos enguantadas; ni
tocar nada que se pueda contaminar.

Usar botas de hule.

Usar overoles con mangas largas.

Usar gafas.

Usar gorro.



Usar mascarilla.
Si la persona tiene heridas abiertas o escoriaciones en las manos y brazos, debe
protegerlas con bandas impermeables.

k. Los materiales para el lavado, desinfeccidn y esterilizacién, se deben colocar en

contenedores y areas de almacenamiento.
Lavarse las manos con la frecuencia requerida para evitar contaminacion.

m. En caso de cualquier tipo de accidente, de rotura o vuelco de algin contenedor

de desechos peligrosos notificar inmediatamente al funcionario responsable
del manejo de los Desechos.

Mantenimiento

49.

50.

Se deberd implementar un programa de mantenimiento preventivo de todas las
instalaciones, haciendo énfasis en la reparaciéon de obras dafiadas, pintura de las
estructuras, sefializacién del piso, revisiones periddicas al sistema eléctrico, entre
otras.

Dar mantenimiento periddico a los sistemas de refrigeracidn y ventilacién de las
instalaciones. Se deberd utilizar los sistemas con gases refrigerantes que no
ocasionen dafios a la atmdsfera.

DISPOSICIONES GENERALES

MI AMBIENTE, a través de la Direccién General de Evaluacién y Control Ambiental
(DECA) realizara control y seguimiento a las Medidas para el Control Ambiental y
de resultar necesaria la implementacion de nuevas Medidas, las mismas seran
acatadas por el Proponente en el plazo que se sefiale para tal efecto.

La Unidad Municipal Ambiental respectiva sera la responsable de la vigilancia de
las actividades realizadas por el Proyecto, con el objetivo de verificar el
cumplimiento de las medidas de control ambiental establecidas por Ml
AMBIENTE, informando a las autoridades competentes de cualquier accidon que
vaya en contra de lo estipulado en la Ley General del Ambiente.

El Proponente entregard una copia de las medidas para el control ambiental y de
la Licencia Ambiental a la Unidad Municipal Ambiental respectiva, en un plazo no
mayor de quince (15) dias habiles a partir de la fecha de otorgamiento de la
Licencia Ambiental.

La Licencia Ambiental contempla Unica y exclusivamente los procesos vistos y
analizados. Para cualquier ampliacidn, el Proponente presentara una solicitud de
ampliacion de la respectiva Licencia Ambiental, acompafiada de Ila
documentacién correspondiente a su Categoria segun la Tabla de Categorizacién
Ambiental vigente.



10.

11.

En caso que el Proponente pretenda realizar una cambio que no se encuentre
ubicado en la Tabla de Categorizacion Ambiental, notificard a MI AMBIENTE sobre
el mismo a fin que se emitan las recomendaciones pertinentes.

El dafio causado al ambiente o a cualquier tipo de infraestructura cercana al
proyecto, como resultado de las actividades de operacién, sera responsabilidad
del Proponente, quien lo remediara a su costo.

El otorgamiento de la Licencia Ambiental y las medidas para el control ambiental
por esta Secretaria, en ningin momento exime al Proponente de obtener los
otros permisos requeridos para la operacion de su proyecto.

Es obligacién del Proponente que los empleados implementen lo establecido en
las Medidas de Control Ambiental, por lo que las mismas deberan ser del
conocimiento del personal involucrado en las actividades de construccion y
operacion del proyecto.

El Proponente del proyecto debera presentar ante MI AMBIENTE y a la UMA respectiva,
Informes de Cumplimiento de Medidas Ambientales (ICMA) de caracter anual, que
reflejen el debido acatamiento de las medidas para el control ambiental establecidas por
esta Secretaria. Su elaboracién se realizard conforme a lo establecido dentro de la Forma
DECA-019 (Contenido basico para la elaboracién de los ICMA’s) por un prestador de
servicios ambientales con registro vigente. Dicho informe deberd anexar el acuse de
recibo del representante de la UMA de su jurisdiccion para ser presentado ante M
AMBIENTE.

El Proponente estard en la obligacién de dar estricto cumplimiento a las medidas
de control ambiental estipuladas por MI AMBIENTE en el tiempo y forma
establecida.

Durante la inspeccidon de control y seguimiento se debera contar con copia de
todos los documentos que hagan constar el cumplimiento de medidas de caracter
ambiental y los requisitos legales para su operacion, entre ellos: Licencia
Ambiental, Medidas de Control Ambiental, permiso de operacién vigente
extendido por la UMA respectiva, entre otros.



