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AVISO DE LICITACION

LICITACION PUBLICA NACIONAL No. 01-2025-SEAF-UNAH que tiene
E INSTALACION DE BLOQUES DE SALIDA (START BLOCK) PARA
ACUATICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), invita a las diferente
constituidas en el pais, a presentar ofertas en sobres cerrados para que puedan pal

SALIDA (START BLOCK) PARA LA PISCINA DEL CENTRO ACUATICO D
AUTONOMA DE HONDURAS", misma que sera financiada con Fondos Nacionale.

Los interesados en participar en el proceso deberan retirar el Pliego de Cop
Adquisiciones Mayores (DAM) de la Direccion de Adquisiciones (DA), pudiendd

(03) DE ABRIL DEL 2025.

Universitaria “José Trinidad Reyes’, el dia JUEVES QUINCE (15) DE MAYO DEL

Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH), ubicado en el Bto pls?
ofertas sera hasta las 9:59 a.m , hora oficial de la Republica de Honduras, acto segui

Representantes

la oferta expresada en Lempiras (L.).

de Adquisiciones (DA): Teléfono (504) 2216-6100. Extensién No
licitaciones@unah.edu.hn

Ph. D. ODIR AARON FERNANDEZ FLORES
Rector de la UNAH

por objeto la “ADQUISICION
LA PISCINA DEL CENTRO
DE HONDURAS"

empresas mercantiles legalmente
icipar en la LICITACION PUBLICA

NACIONAL No. 01-2025-SEAF-UNAH que tiene por objeto la “ADQUISICION E{INSTALACION DE BLOQUES DE

LA UNIVERSIDAD NACIONAL

S.

diciones en el Departamento de
solicitarlo via correo electronico:

licitaciones@unah.edu.hn, al efecto, deben realizar obligatoriamente el registro respectivo. Asimismo, podran
examinar el Pliego de Condiciones en el portal del Sistema de Informacién de Contratacién y Adquisiciones del Estado de
Honduras (www.honducompras.gob.hn). El pliego de condiciones estara disponyble a partir del dia JUEVES TRES

La oferta debera presentarse en sobre cerrado, |2 recepcion y apertura de las mismas se efectuara en un solo acto
publico en el SALON DE USOS MULTIPLES de la Secretaria Ejecutiva de Administracion y Finanzas (SEAF) de la

del Edificio Alma Mater, Ciudad
025, la hora limite de recepcion de

to se procedera a la apertura de los
sobres que contengan las ofertas. No se recibiran ofertas después de las 10:00 a.m|El acto de apertura se efectuara en
presencia de representantes de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH), los Licitantes o sus

Las ofertas deberan estar acompaiada de una Garantia de Mantenimiento de Ofefta en Original. la cual debera tener
una vigencia minima de CIENTO OCHENTA (180) dias calendario, contados a partir de la fecha estipulada para la
Recepcion y Apertura de las Ofertas, por un monto equivalente al menos por el DOS POR CIENTO (2%) del valor total de

CONSULTAS: Para consultas o informacién dirigirse al Departamento de Adquisiciopes Mayores (DAM) de |a Direccion

110117, Correo Electronico:

(‘;).’ |_|_"|_§__S__ Carta de Invitacion

Oficio No 186-CI-IH55-2025
TegucigalpaM D C

Ref. CD-004-2025" IHSS-ADQUISICION DE MEDICAMENTOS PARA EL

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Estimados Sefores

IHSS)

£ Instituto Hondureno de Segundad Social (IHSS) ha iniciado ef proceso de CONTRATACION DIjECTA No. CD-004-2025. Para lo cual

estamvitando a su representada a paricipar en este proceso El financiamiento para la realizacion ¢
propios del INSS

| presente proceso proviene de fondos

£ proceso se efectuard conforme a lus procedimentos de Contratacion Directa (CD-004-2025) establecidos en la Ley de Contratacion del

Estado y su Reglamento y procedimenta del IHSS Decrelo Ejecutivo Nomero PCM -33-2024

Resolucson CI-HSS-008-2025- v

Los documentos del proceso podran ser examinados en el Sistema de Informacion de Contra

Resolucion CI-IHSS-006-2025-1V y

cion y Adquisiciones del Estado de

Honduras "HonduCompras” (www.honducompras.gob.hn), en el Portal de Transparencia del HS

mismo sera publicado en dos dianos de mayor circulacion del pais, los oferentes interesados a p:

avocarse_a la Subgerencia de Suministros Materiales y Compras a retirar el documento bas
horario de 8:00 3 00 P. m,, s& recibiran interpretaciones, aclaraciones u omisiones si las hubs

(www.portalunico.iaip.gob.hn). Asi
icipar en dicha contratacion favor
a partir del 03 de abril de 2025, en
e, deberan ser presenladas en forma

eschta, ala Subg 1a de Suministros Matenales y Compras diez (10) dias calend: previosa

Pt de ofertas.

Las ofertas fisicas y digitales se entregaran en el salon de sesiones de nvalidez vejez y muerte (IYM) del IHSS y seran recibidas por la

comision de apertura en fecha 29 de abril de 2025, en horanode 8.00 a m hastalas 1000am

el acta de re
del IHS
oleda

Teguaigalpa, M D C Honduras, 03 de Abnl 2025

DRA CARLA MARINA PAREDES
COMISIONADA PRESIDENTA JUNTA INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENQ DE SEGURIDAD SOGIAL

pedn de olertas con la firma de los participantes, se publicar en el portal de HonduCmpras y en el portal de transparencia

Asimisma se procede a Registrar (as ofertas en hoja de control, y se elabora el acta de apertura del praceso de contratacion directacerrando
SS Todas las ofertas deberan estar acompanadas de una Garantia de Mantenimiento de oferfa por lo menos el 2% del mento de la
|

e B

Alimentarse de manera sana en la mediana edad
se relaciona con un envejecimiento saludable

REDACCION CIENCIA,
(EFE).- Seguir una dieta rica en ve-
getales, con un consumo medio o bajo
de alimentos sanos de origen animal y
pocos ultraprocesados favorece el en-
vejecimiento saludable, es decir, llegar
a los 70 sin enfermedades cronicas
graves y con buena salud congnitiva,
fisica y mental.

Esta es la principal conclusion de
un estudio, realizado por las universi-
dades de Harvard (Estados Unidos),
Copenhague (Dinamarca) y Montreal
(Canada) y basado en el seguimiento
durante mas de treinta afios de mas
de 105.000 adultos de mediana edad.

El estudio -uno de los primeros
en examinar los patrones dietéticos
en relacion con el envejecimiento
saludable- sefiala que no hay una
dieta saludable Gnica para todos pero
si tipos de alimentacion 6ptimos para
la salud.

El estudio, cuyos resultados se
han publicado este lunes en Nature
Medicine, recoge los datos del Nurses’
Health Study y del Health Professio-
nals Follow-Up Study para examinar
las dietas de mediana edad en mas de
105.000 mujeres y hombres de 39 a 69
afios a lo largo de 30 afios.

De hecho, esa es su principal li-
mitacion, que la poblacion estudiada
estaba compuesta exclusivamente por
profesionales de la salud. Por eso, los
autores abogan por repetir el estudio
con individuos de distintas ascenden-
cias y niveles socioeconomicos para
poder confirmar estos resultados.

Ocho patrones
de alimentacién saludable

En el estudio, los participantes
informaron de su alimentacién peri6-
dicamente y los autores les puntuaron
segun su grado de adherencia a ocho

atrones dietéticos saludables: el

ndice de Alimentacién Saludable
Alternativa, el Indice Mediterraneo
Alternativo, los Enfoques Dietéticos
para Detener la Hipertension, la In-
tervencion Mediterranea-DASH para
el Retraso Neurodegenerativo, la dieta
saludable basada en plantas, el Indice
de Dieta de Salud Planetaria, el patrén
dietético empiricamente inflamatorio
y el indice dietético empirico para la
hiperinsulinemia.

Todos ellos hacen hincapié en una
ingesta elevada de frutas, verduras,
cereales integrales, grasas insaturadas,
frutos secos y legumbres, y algunas
también incluyen una ingesta de baja
a moderada de alimentos saludables
de origen animal, como el pescado y
determinados productos lacteos.

. AVISO

‘ Al Publico en general se HACE SABER: Que |
| mediante Resolucion de DECLAMATORIA |
| DE HERENCIA TESTAMENTARIA, dictada |
lcm fecha 24 de Marzo del 2025, por el [
| Notario REYNALDO BARAHONA |
LIZARDO, se declard HEREDERAS |
l TESTAMENTARIAS a ARACELY MARLEN |
| PADILLA VASQUEZ y ODALYS YASMIN |
|COELLO DE PANAMENO, conocida |
| también como ODALYS YASMIN COELLO
LAGOS, tal y como se acredito documental |
| sumariamente a través de los testigos |
| nominados BERTA ALICIA CASTILLO
| MORENO y VILMA JANETH CASTRO |
| ALVARADO, conforme disposiciones |
| establecidas por el causante JOSE RAUL |
| PADILLA ESCOBAR, 2n &l Testamento |
| contenido_conforme el Testimonio de la |
| Escntura Pubiica No.141 de fecha trece de
dicembre de mil novecientos noventa y tres, |
| antelos oficios de la Notario ZUNILDA
| SUAZO MEJIA
| Tegucigalpa, M D.C . 25 de Marzo del 2025

Los investigadores también eva-
luaron la ingesta de los participantes
de alimentos ultraprocesados, fabri-
cados industrialmente, que a menudo
contienen ingredientes artificiales,
azucares afiadidos, sodio y grasas poco
saludables.

Ultraprocesados: menos posibili-
dades de envejecer con salud

El estudio concluyé que 9.771
participantes -el 9,3% de la pobla-
cion estudiada- envejecian de forma
saludable.

La observancia de cualquiera de los
patrones dietéticos saludables estaba
relacionada con el envejecimiento
saludable en general y sus ambitos in-
dividuales, incluida la salud cognitiva,
fisica y mental.

La dieta saludable lider fue la
Alimentacién Saludable Alternativa,
desarrollada para prevenir enferme-
dades cronicas. Los participantes de
este grupo tenian un 86% mas de
probabilidades de envejecer de forma
saludable a los 70 afios y 2,2 veces mas
probabilidades de envejecer de forma
saludable a los 75 afios, en compara-
cion con los que presentaban menos
puntuacion en esta dieta.

Esta dieta es rica en frutas, verdu-
ras, cereales integrales, frutos secos,
legumbres y grasas saludables y baja
en carnes rojas y procesadas, bebidas
azucaradas, sodio y cereales refinados.

Otra dieta lider para un envejeci-
miento saludable fue la Indice de Dieta
de Salud Planetaria, que prima tanto la
salud humana como la medioambien-
tal y da preferencia a los alimentos
de origen vegetal y minimiza los de
origen animal.

En todos los casos, el mayor con-
sumo de alimentos ultraprocesados,
especialmente carne procesada y
bebidas azucaradas y dietéticas, se
asoci6 con menores posibilidades de
envejecer de forma saludable.

“Estos resultados sugieren que los
patrones dietéticos ricos en alimentos
de origen vegetal, con una inclusién
moderada de alimentos saludables
de origen animal, pueden promover
el envejecimiento saludable en ge-
neral y ayudar a dar forma a futuras
directrices dietéticas”, resume Marta
Guasch-Ferré, coautora del estudio e
investigadora en la Universidad de
Copenhague.

“Nuestros hallazgos también mues-
tran que no existe una dieta tinica para
todos. Las dietas sanas pueden adap-
tarse a las necesidades y preferencias
individuales”, concluye la autora
principal, Anne-Julie Tessier, de la
Universidad de Montreal.
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