18 La Tribuna Jueves 6 de noviembre, 2025

AVISO DE LICITACION
REPUBLICA DE HONDURAS
SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE SEGURIDAD (SEDS)

“ADQUISICION DE AGUA PURIFICADA PARA LA SECRETARIA DE SEGURIDAD Y
DIFERENTES DIRECCIONES DE LA POLICIA NACIONAL.”

Seguridad

Licitacion Publica Nacional No. SEDS-LPN-GA-2026-004

La SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE SEGURIDAD (SEDS) invita a las empresas interesadas
en participar en la Licitacion Publica Nacional No. SEDS-LPN-GA-2026-004 a presentar ofertas selladas para la
“ADQUISICION DE AGUA PURIFICADA PARA LA SECRETARIA DE SEGURIDAD Y DIFERENTES
DIRECCIONES DE LA POLICIANACIONAL.”

1. Elfinanciamiento para la realizacion del presente proceso proviene exclusivamente de fondos nacionales.

2. La licitacion se efectuara conforme a los procedimientos de Licitacion Publica (LPN) establecidos en la Ley de
Contratacion del Estado y su Reglamento.

3. Los interesados podran adquirir los documentos de la presente licitacién, mediante solicitud escrita a la
Gerencia Administrativa en la direccion indicada al final de este aviso, a partir del dia 05 de noviembre de 2025, en
un horario de atencién al publico de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m., previo el pago de la cantidad no
reembolsable de trescientos lempiras exactos (L.300.00), mediante recibo TGR1 cancelado en Instituciones del
Sistema Financiero a Favor de la SEDS. Asimismo, los documentos podran ser solicitados mediante correo
electronico a la direccién siguiente:_licitaciones.seds@seguridad.gob.hn, o examinados en el Sistema de
Informacién de Contrataciéon y Adquisiciones del Estado de Honduras “Honducompras”
www.honducompras.gob.hn.

4. Las ofertas deberan presentarse en la siguiente direccion: Gerencia Administrativa, Edificio contiguo a
Despacho Ministerial, Secretaria de Seguridad, Aldea El Ocotal, Francisco Morazan, antes del Campo de
Parada Marte, a mas tardar a la 09:50 a.m. del dia lunes 15 de diciembre del afio 2025. Las ofertas que se
reciban fuerade plazo seranrechazadas.

5. Las ofertas se abriran en presencia de los representantes de los Oferentes que deseen asistir en la direccién
indicada anteriormente, el dia lunes 15 de diciembre de 2025, a las 10:00 a.m. Todas las ofertas deberan estar
acompafiadas de una Garantia y/o Fianzas de Mantenimiento de |la oferta por un monto equivalente al 2% del
monto de su oferta.

Aldea El Ocotal, Francisco Morazan, 05 de noviembre de 2025.

Dr. Héctor Gustavo Sanchez Velasquez
Secretario de Estado en el Despacho de Seguridad

AVISO DE LICITACION PUBLICA

Reptiblica de Honduras
Banco Central de Honduras

LICITACION PUBLICA No.26/2025

EI BANCO CENTRAL DE HONDURAS (BCH), invita a las empresas interesadas que operan legalmente en el pais, a presentar ofertas para la
Licitacién Pablica No.26/2025, para la contratacion del servicio de mantenimiento preventivo y correctivo para ocho (8) UPS marca EATON, con
sus respectivos bancos de baterias, instalados en los edificios del Banco Central de Honduras, ubicados en: Bulevar Fuerzas Armadas en la capital
de la Repiblica y en la Sucursal del BCH en la ciudad de San Pedro Sula, Departamento de Cortés, por el periodo de tres (3) afos, comprendidos
del 27 de enero de 2026 al 26 de enero de 2029

Elfinanciamiento para la realizacion del presente proceso proviene exclusivamente de fondos nacionales. La licitacién se efectuard conforme a los
procedimientos de Licitacion Publica Nacional establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento

Para la obtencién del Pliego de Condiciones

Los interesados en participar en esta licitacién, deben solicitar la emisién del formulario "Autorizacién para emisién de vale de efectivo” (UG-5)en el
Departamento de Compras y Contrataciones, noveno (9no) nivel del edificio del BCH en el Bulevar Fuerzas Armadas en la capital de Republica,
posteriormente realizar el pago de doscientos lempiras (L200.00) no reembolsables, en las ventanillas del Departamento de Emisién y Tesoreria,
ubicadas en el primer (1er) piso del edificio antes indicado y con el recibo de pago extendido se entregara el pliego de condiciones en el
Departamento de Compras y Contrataciones, a partir del 6 de noviembre de 2025 en un horario de 9:00 a.m. a 3:00 p.m

Los documentos de la licitacion también pcdran ser examinados en el Sistema de Informacion de Contratamén y Adquiswcnanes del Estado de

jadquisiciones.

s-y-contra

Para la presentacion de Ofertas

Con el propésito de realizar una evaluacién objetiva de los licitantes y de las ofertas recibidas, se requiere que las propuestas sean desglosadas y
presentadas segun lo establecido en la IAO 11.1(h) de este pliego de condiciones, lodas las ofertas deberan estar acompanadas de la Garantia de
Mantenimiento de la Oferta por un monto no menor al dos por ciento (2%) del valor de la oferta

Los oferentes podran remitir al BCH los sobres sellados de las ofertas hasta el 3 de diciembre de 2025, antes de las 10:00 a.m. hora local,
pudiendo utilizar para ello servicios de mensajeria certificados o entregar dicha documentacién en la ventanilla de correspondencia ubicada en el
primer (1er) piso del edificio del BCH en el Bulevar Fuerzas Armadas en la capital de Repiblica

Los sobres que contengan las ofertas se recibiran en el edificio del BCH, ubicado en el Bulevar Fuerzas Armadas en la capital de la Republica,
hasta el 3 de diciembre de 2025, a las 10:00 a.m. hora local. Las ofertas que se reciban fuera de ese plazo seran rechazadas. Los sobres de las
ofertas econdmicas se abriran en presencia de la Comision de Compras y Evaluacion del BCH, dependencias del BCH y de los oferentes o de sus
representantes que deseen asistir a este acto, para ello las empresas interesadas en participar de forma presencial en el acto de recepcion de
oferlas, deberan comunicar previamente por escrito y al correo electrénico adquisiciones@bch.hn el nombre de las personas que asistiran

Al momento de asistir al acto de recepcién y apertura de ofertas, es de caracter obligatorio presentar el Documento Nacional de Identificacion
(DNI), Carné de Residente o Pasaporte si fuera el caso y el vale de efectivo (UG-5).

Tegucigalpa, M.D.C., 6 de noviembre de 2025

CARLOS FERNANDO AVILA HERNANDEZ
GERENTE

Cuatro mil pasos al dia mejoran la salud y
reducen el riesgo de muerte en mujeres mayores

REDACCION CIENCIA,
(EFE).- Las mujeres mayores que
caminan 4.000 pasos diarios una o
dos veces por semana tienen un 26
% menos de riesgo de muerte (un 40
% si son tres dias) y un 27 % menos
de padecer enfermedades cardiovas-
culares, en comparacion con las que
no alcanzan este niimero de pasos
ningun dia.

De hecho, el estudio, realizado
por investigadores del Mass General
Brigham (una red de médicos y hos-
pitales sin danimo de lucro de Boston,
Estados Unidos) puntualiza que es
el numero de pasos (4.000), y no el
numero de dias, lo que beneficia a la
salud cardiovascular de las mujeres.

Los detalles de la investigacion se
han publicado en The British Journal
of Sports Medicine.

Realizar actividad fisica a lo largo
de la vida es importante para mejorar
la esperanza de vida saludable pero no
estd del todo claro cuanto ejercicio hay
que hacer a medida que envejecemos
para conseguir resultados.

Tomando los paseos como activi-
dad fisica, los autores quisieron deter-
minar cuantos pasos son necesarios
para obtener beneficios apreciables
para la salud y, para eso, examinaron a
13.547 mujeres mayores con una edad
media de 71 aflos, en las que compa-
raron el numero de pasos que daban
en una semana con las tasas de mor-
talidad y enfermedad cardiovascular.

Las mujeres llevaron rastreadores
de actividad entre 2011 y 2015 durante
una semana seguida y todas ellas
estaban sanas al comenzar el estudio.

A finales de 2024, tras once afos
de seguimiento, murieron 1.765 mu-
jeres (13%) y 781 (5%) desarrollaron
enfermedad cardiovascular.

Durante el estudio, las participan-
tes fueron ordenadas segun la cantidad
de dias a la semana en los que alcanza-
ron umbrales de pasos de 4.000, 5.000,
6.000 o0 7.000.

Las que lograron 4.000 pasos uno
o dos dias a la semana tuvieron un
26% menos de riesgo de mortalidad
y un 27% menos de riesgo de enfer-
medad cardiovascular en comparacion
con las que no hicieron 4.000 pasos
ningun dia.

 Eliminemos el

Ademas, alcanzar 4.000 pasos tres
0 mas dias a la semana redujo atin mas
el riesgo de mortalidad, al 40%.

En las mujeres que alcanzaron
los umbrales de pasos mas altos, el
riesgo de enfermedad cardiovascular
se estabilizo.

No obstante, dado que es un estu-
dio observacional, los autores avisan
de que no se pueden sacar conclusio-
nes firmes sobre causa y efecto.

También apuntan que solo eva-
luaron la actividad fisica de las
participantes durante una semana, y
que carecian de informacion sobre
patrones dietéticos.

Sin embargo, subrayan que los
resultados mostraron que realizar una
cantidad igual o mayor que 4.000
pasos diarios se relacion6 con menos
mortalidad, y que no hay un ‘mejor’ o
‘mas adecuado’ patron para dar pasos
(al menos entre las mujeres mayores).

En proximas investigaciones los
autores quieren explorar si estos
efectos se mantienen en poblaciones
mas alla de las mujeres mayores,
americanas y en su mayoria blancas.

“Espero que nuestros hallazgos
animen a incluir métricas de conteo
de pasos en las directrices de actividad
fisica, incluidas las proximas Directri-
ces de Actividad Fisica de EE.UU. de
20287, afirma la autora principal del
estudio, Rikuta Hamaya, del Departa-
mento de Medicina de Mass General
Brigham.

“Si podemos promover dar al me-
nos 4.000 pasos una vez por semana en
mujeres mayores, podriamos reducir
la mortalidad y el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares en todo el
pais”, subraya.

“En paises como los Estados
Unidos, los avances tecnologicos han
hecho que no nos movamos mucho,
y los individuos mayores son de los
menos activos”, lamenta la coautora
principal Min Lee, epidemiologa del
Mass General Brigham.

“Dado el bajo nimero de pasos
de hoy, es cada vez mas importante
determinar la cantidad minima de acti-
vidad fisica requerida para mejorar los
resultados de salud, para que podamos
ofrecer metas realistas y factibles para
el publico”, concluye la doctora.




