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CIUDAD DE MÉXICO, (EFE).-
Ante el creciente impacto del cáncer de 
pulmón, el más letal del mundo, el direc-
tor médico de Amgen México, Max Sa-
ráchaga, hizo un llamado a las personas 
con factores de riesgo a no postergar las 
revisiones médicas y acudir a chequeos 
que permitan una detección temprana.

“Es fundamental que las personas 
con factores de riesgo vigilen su salud 
y consulten a un médico para realizar-
se una exploración física”, declaró el 
especialista de la firma biotecnológica 
en el marco del Día Mundial del Cáncer 
de Pulmón.

El tabaquismo sigue siendo el princi-
pal factor de riesgo, tanto en fumadores 
activos como pasivos. También influyen 
la exposición al humo de leña, a radio-
terapia, gas radón, carcinógenos y los 
antecedentes familiares, según indicó a 
EFE la biofarmacéutica Amgen México.

Asimismo, la compañía destacó que 
una de las razones de su alta letalidad 
es que la mayoría de los casos se diag-
nostican en etapas avanzadas, cuando 
los síntomas -como tos persistente, 
dolor torácico o falta de aire- ya están 
presentes y las opciones de tratamiento 
son limitadas.

Amgen, empresa dedicada al desa-
rrollo de terapias biotecnológicas inno-
vadoras en oncología y hematología, 
añadió que la medicina personalizada 
busca diseñar tratamientos específicos 
a partir de pruebas de biomarcadores, 
moléculas que ayudan a identificar 
alteraciones celulares y predecir la 
respuesta del tumor ante una terapia.

Cáncer de pulmón es la neoplasia más letal
en el mundo y necesita “detección temprana”

Tratamientos biotecnológicos
En cuanto al cáncer de pulmón -que 

se divide en dos tipos, el de células 
pequeñas (CPCP) y el de células no 
pequeñas (CPCNP)-, explicó que exis-
ten comportamientos y tratamientos 
diferentes para ambos.

El CPCP representa cerca del 15 % 
de los casos a nivel mundial, es más 
agresivo y suele presentarse en personas 
con historial prolongado de tabaquismo. 
En México, su tasa de supervivencia a 
cinco años es de apenas un 5 %.

Por otra parte, el CPCNP agrupa 
varios tipos de cáncer epitelial, como 
el carcinoma de células escamosas, de 
células grandes y el adenocarcinoma; 
además, está asociado al tabaquismo, 
aunque también puede afectar a perso-
nas que nunca fumaron.

En específico, la biofarmacéutica 
señaló que el cáncer pulmonar en eta-
pas tempranas puede tratarse mediante 
cirugía o radioterapia, lo que mejora 
significativamente la supervivencia.

Destacó también que la combina-
ción de quimioterapia y radioterapia en 
etapas intermedias puede reducir entre 
10 y 20 % el riesgo de muerte, además 
de elevar la supervivencia global a tres 
años en un 5,7 %.

“Los planes médicos de tratamiento 
pueden incluir cirugía, radioterapia, 
quimioterapia, inmunoterapia o tera-
pia blanco; lo importante es aplicar 
la medicina personalizada y el uso de 
biomarcadores para elegir la mejor 
opción para cada paciente”, señaló el 
doctor Saráchaga.
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